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19 -
6 8

Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales -IV
CIE 10 -

mación presentada por autores e instituciones como Alcohólicos Anóni-
AA 30 31

33

Objetivo general

Variables de selección
Estudiantes universitarios

Adultos con proceso de rehabilitación: adultos que hubieran es-

-

Variables de medición
Condiciones del consumo de alcohol: -

-
al inicio 

del consumo, que corresponde a las condiciones por las cuales tanto 

durante la universidad, que alude al consumo de alcohol presentado 
 Es-

-
nadas de acuerdo con el esquema presentado en la tabla 1
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Tabla 1. Variables de medición: categorías y subcategorías

Categorías Subcategorías

consumo de 

Corresponde 

a las 

características 

por las cuales 

la persona 

de alcohol

Corresponde a las 

circunstancias 

en las que se da 

el consumo de 

alcohol

Corresponde a sus 

particularidades

bebidas alcohólicas

Corresponde a la clase de bebida 

consumida 

consumo 

asociadas al 

consumo, esto es, 

contexto en el que 

se presentaba el 

consumo de alcohol

periodos de la semana en los que 

se presentaba el consumo

consumo

decir, las personas con las que se 

producía el consumo

que se presentaba el consumo

contexto en el que se presentaba 

el consumo

que se presentaba el consumo

relacionados con 

consecuencias 

relacionadas con el 

consumo

efectos relacionados con altas 

cantidades de alcohol en la 

presentada en relación con la 

personas del entorno
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Categorías Subcategorías

condiciones 

de consumo 

estando 

matriculado en 

 

las circunstancias 

en las que se da 

el consumo 

particularidades del 

consumo

de las bebidas alcohólicas

bebida consumida

consumo

asociadas al 

en el que se da el 

consumo de alcohol

la semana en los que se da el 

consumo

con las que se consume

que se da el consumo

consumo

se da el consumo

relacionados 

Consecuencias 

relacionadas con el 

consumo

efectos relacionados con altas 

presentada en relación con la 

personas del entorno

de sus relaciones con los demás en los diferentes ámbitos
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Método

Tipo de estudio y diseño
-

-

Participantes

36 -
16 adultos que hubieran estado 

Instrumento

denominó Condiciones de vida relacionadas con el consumo de alcohol 
-

1

Procedimiento

-

-

de los adultos con proceso de rehabilitación, quince de estos se aplica-

Resultados
-

-
-

SPSS
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-

adultos -
jóvenes,

de acuerdo con cada ítem de los dos cuestionarios aplicados tanto a 

Al inicio del consumo de alcohol
En cuanto a la edad en la que se inició el consumo frecuente 

30
por un proceso de rehabilitación por dependencia del alcohol fue a los 

31,3
los adultos la distribución de las edades de inicio se encuentra en su 

En cuanto al tipo de bebida consumida al inicio, se encontró en 
60 -

56,3
,8

-

37 37

70 37,5 -
ción más de tres botellas o latas se encuentran datos de un ,5 % en 

30

En cuanto a la frecuencia de cocteles consumidos al inicio, se en-
-

65 56,3
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que un 80

,8 37,5

-
nalmente, con un 55 %, mientras que en los adultos se presentó tanto 
ocasionalmente, con un 37,5
31,3

-

30 ,8 -

70 % en 
81,3

85 93,8 -
-

65 56,3
-

30
50

31,3

-
95 68,8

31,3

55
nunca, con un 
de intoxicación ocasionalmente en un ,8
con un 

75
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con un 68,8

-

problema, en un 65 31,3

En cuanto a los antecedentes familiares de dependencia con el 
alcohol, se encuentra que un 75

adultos solo, el ,5  % reporta dependen-
18,8

que en los adultos se reportan más datos de familiares con problemas 

Durante la universidad
-

68,8
-

ma que un 
31,3 % de adultos lo hacía 

-
-

65

75 -

-
60 %, 

,8
55

56,3
-

En cuanto al consumo de destilados, un 35 -
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,8

consumo de destilados, el 30
37,5

-
-

90 75
10

en el 
En cuanto a las personas con las que se producía el consumo 

de alcohol, el 100 100

Respecto a los contextos en los que se da el consumo, un 65 % de 
50

el que se presentaba el consumo de alcohol más frecuentemente en los 

55 ,5

-
85 -

,5

los adultos, el 31,3
-

5 6,3

el 55
,8 -

-

-
dad, el 75 ,5



37
Investig. Enferm. Imagen Desarro. ISSN 0124-2059.14(1):25-43, enero-junio de 2012

Consumo de alcohol en estudiantes universitarios y personas con proceso de rehabilitación

56,3

en los adultos, el 18,8 ,5 -

-

80

-
blema a causa de su consumo de alcohol con sus familiares se dio con 

-
100 % de los 

solo el ,8 95 -
ma sentirse satisfecho, pero es menor esta satisfacción en los adultos 

,8
pares, el 95 50 % de adultos consideran satis-

90 % de 
31,3 % 

-
do con estos datos, los adultos que han estado en proceso de rehabi-
litación por consumo de alcohol expresan más insatisfacción en las 

Discusión
Actualmente, el consumo de alcohol se ha posicionado como 

1

-
-

El consumo de alcohol se está presentando desde edades tem-
,9 3
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en las personas que han pasado por un proceso de rehabilitación por 

3

-

en su estudio que las bebidas más consumidas por los estudiantes 
-

-

pasado por un proceso de rehabilitación por dependencia del alcohol 

3

-

-
militudes en el momento de consumo, pues este se presenta más en 

-
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18

por los cuales se presenta el consumo de bebidas alcohólicas, tenien-

-

-

esto uno de los factores que incrementan su consumo, aquí se hace 

18

-
-

10 -

alcohol, los resultados indican que los adultos reportaron más pro-

-
-
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Conclusión
Como elementos principales de los resultados se encontró en 

los adultos que han tenido procesos de rehabilitación un inicio del 

-

-

6

-
-

-
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