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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar las relaciones entre las actitudes
sexistas, los pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de
la violencia y los comportamientos de violencia con la pareja, en
universitarios ecuatorianos de ramas relacionas con el bienestar y la
salud. La muestra estd conformada por 646 alumnos de tres universidades
(424 alumnas y 222 alumnos). Se aplicaron los siguientes instrumentos:
Versién modificada de la Escala de Té4cticas para los Conflictos, Inventario
de Sexismo Ambivalente, Inventario de Pensamientos Distorsionados
y Escala de Deseabilidad Social. Para la deteccién de diferencias
estadisticamente significativas, se aplic el test de Mann Whitney y el
test de Kruskal Wallis. Para estimar el efecto de la deseabilidad social en
las respuestas, se realizaron diferentes regresiones lineales. Los resultados
identifican un alto nivel de sexismo y de violencia ejercida y sufrida en
la muestra de universitarios, aunque estos parecen estar influidos por la
deseabilidad social. Este hecho cobra especial relevancia debido al papel
que juegan estos profesionales en la deteccién y tratamiento de violencia
en la pareja. Los resultados obtenidos indican la oportunidad de trabajar
en intervenciones educativas en poblacién universitaria para minimizar
los pensamientos sexistas que pueden ser fundamento de la violencia de
género.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the relationships between sexist attitudes,
distorted thoughts about women, the use of violence and violent
behaviors in couples. The study was carried out in Ecuadorian universities
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with students related to Welfare and Health studies.
There were 646 students from three universities (424
men and 222 women). The following tests were applied:
Modified version of the Scale Conflict Tactics, Ambivalent
Sexism Inventory, Inventory of Distorted Thoughts and
Social Desirability Scale. The Mann-Whitney and Kruskal
Wallis tests were applied to detect statistically significant
differences. In order to estimate the effect of social
desirability on responses it was performed different linear
regressions. The results identify high levels of sexism and
perpetrated and suffered violence, although these results
seemed to be influenced by social desirability. This becomes
especially important due to the role played by these
professionals in the detection and treatment of intimate
partner violence. The results show the importance to work
on educational interventions in universities to minimize
sexist thoughts that cause violence against women.

Keywords
sexism; gender violence; Ecuador; university; young couples.

La violencia de género es un problema de
salud puablica a nivel global con importantes
consecuencias para la salud de las mujeres
(Bonavitta & de Garay, 2011; Campbell,
2002; Ellsberg, Jansen, Heise, Watts, &
Garcia-Moreno, 2008). Profundizar sobre sus
causas requiere una mirada interdisciplinar que
incorpore diferentes aspectos del problema y que
permita establecer estrategias eficaces para su
erradicacién (Laurent, Platzer, & Idomir, 2013;
World Health Organization, 2013a).

Diferentes posicionamientos tedricos han
abordado la violencia de género (p. ej.,
Cunningham et al.,, 1998; Foa, Cascardi,
Zoellner, & Feeny, 2000; Redondo & Andrés,
2004). Dentro de ellos, se diferencian aquellas
teorfas que subrayan la importancia de las
variables intrapersonales, interpersonales y las
que sitdan la causa de la violencia en el
ambito sociocultural (Boira, 2010). Estas tltimas
destacan la importancia de los comportamientos
y las actitudes sexistas para explicar el
comportamiento violento hacia la mujer. Desde
las primeras aportaciones realizadas por autores
como Allport (1954), quien se refiri6 al sexismo
como una actitud antipatica hacia la mujer que
la sitGa en una posicién inferior al hombre

(Rodriguez & Magalhides, 2013), el sexismo se

reconoce a nivel mundial como una de las causas
de desigualdades sociales.

Glick y Fiske (1996, 2001) propusieron el que
denominaron modelo de sexismo ambivalente
donde diferencian dos expresiones del fenémeno:
el sexismo hostil y el sexismo benevolente. El
primero caracteriza a la mujer como fragil y
sumisa a partir de una supuesta inferioridad de
las mujeres como grupo, justificando el control
social que ejercen los hombres. El benevolente
presupone también la inferioridad de las mujeres,
pero expresando el deseo de los hombres de
proteger a las mujeres. Se tratarfa de un tipo
de prejuicio hacia ellas, basado en una visién
estereotipada y limitada de la mujer, pero visto
con un enfoque afectivo positivo (Berrocal,
Cuadrado, Navas, Quiles del Castillo, & Morera,
2011). Como sefialan Chen, Fiske y Lee (2009),
el sexismo es una construccién multidimensional
y su presencia se ha vinculado con diferentes
constructos y con diversos contextos. Se ha
relacionado con el autoconcepto, el racismo
y la sensibilidad intercultural (Garaigordobil
& Aliri, 2011a), con la posible influencia
de variables familiares (Garaigordobil & Aliri,
2011b), con valores religiosos (Glick, Lameiras,
& Castro, 2002), como apoyo a comportamientos
de violencia sexual (Sierra, Santos-Iglesias,
Gutiérrez-Quintanilla, Bermadez, &  Buela-
Casal, 2010) o con la forma como influyen en los
ideales roméanticos de pareja (Lee, Fiske, Glick,
& Chen, 2010).

Por otra parte, el sexismo se ha relacionado
con diferentes variables como el sexo, la edad
y la ira. En cuanto al sexo, algunos trabajos
destacan las mayores puntuaciones obtenidas por
los hombres (Lameiras & Rodriguez, 2003; Lee,
Pratto, & Li, 2007; Travaglia, Overall, & Sibley,
2009). En relacion con la asociacion de sexismo
y edad, parece que las actitudes sexistas tienden
a disminuir con la edad (Garaigordobil & Aliri,
2012; Lameiras & Rodriguez, 2003; Zakrisson,
Aderzén, Lenell, & Sandelin; 2012). Respecto
a la ira, Garaigordobil (2015) indica relaciones
positivas entre los dos.

La aparicién de las actitudes sexistas cada
vez a més temprana edad configura un marco
de relaciones idéneo para el desarrollo de
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comportamientos de abuso y violencia en las
relaciones de pareja que establecen adolescentes
y jovenes (de Lemus & Ryan, 2010; Diaz-
Aguado, 2006; Rodriguez et al., 2008). De
hecho, Rodriguez, Lameiras, Cabrera y Failde
(2010) sefialan que las actitudes sexistas son
més frecuentes en jévenes que cursan educacién
secundaria frente a estudiantes universitarios
de mayor edad. En el marco de la poblacién
universitaria resulta también importante el
andlisis de sus posibles actitudes sexistas,
especialmente en 4reas relacionadas con el
bienestar y la salud, puesto que como futuros
profesionales pueden tener una actuacién directa
en el ambito de la violencia de género (p. e€j.,
Macfias et al., 2012).

En relacién con Ila violencia en parejas
jovenes, Gonzélez-Ortega, Echeburda y Corral
(2008) analizaron las variables que pueden
estar mds implicadas en el desarrollo de
este comportamiento. Para estos autores, en
parejas jovenes es mds frecuente la violencia
psicolégica que la fisica. En el caso de los
hombres, la violencia es mas habitual cuando
se revelan actitudes positivas hacia la violencia
o hubo experiencias violentas con parejas
anteriores o se presentan algunas caracteristicas
de la personalidad como la impulsividad,
la irascibilidad, la ausencia de empatia o
la baja autoestima. También parece haber
una mayor predisposicién al comportamiento
agresivo cuando el varén presenta alteraciones
psicopatolégicas como el abuso de alcohol y
drogas o celos patolégicos. En el caso de la
victima, la probabilidad de sufrir violencia es
mayor cuando el emparejamiento es temprano,
si aparecen déficits psicolégicos como una baja
autoestima, carencias afectivas o problemas de
asertividad, si la red familiar y social de apoyo
estd ausente o si adoptan conductas de riesgo.
Algunas de estas conductas son inicio temprano
de relaciones sexuales, promiscuidad sexual,
practicas sexuales de riesgo (sin preservativos
y sin control anticonceptivo), pertenencia a
pandillas violentas o exposicién reiterada a la
violencia en la comunidad.

No obstante, distintos trabajos abordan la
violencia sexual y de pareja entre adolescentes
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y parejas jovenes en diferentes contextos y
paises (p. ej., Blazquez, Moreno, & Garcia-
Baamonde, 2009; Corral, 2009; Doroszewicz
& Forbes, 2008; Ferndndez-Fuertes & Fuertes,
2010; Gonzilez & Santana, 2001; Mohand,
Herrera, & Carracedo, 2014; Mufoz-Rivas,
Grafia, O’Leary, & Gonzilez, 2007; Ortega,
Ortega, & Sanchez, 2008; Rey-Anacona, 2013;
Vazquez & Castro, 2008; Vizcarra & Péo, 2011),
y también los que relacionan la prevalencia
esta violencia con el sexismo (Ferrer, Bosch,
Ramis, Torres, & Navarro, 2006; Rojas-Solis &
Carpintero, 2011).

Por otra parte, en el estudio del sexismo y
de las relaciones de violencia en las relaciones
interpersonales, es importante considerar la
deseabilidad social. En la aplicacién de pruebas
de autoinforme en contextos de violencia, es
dificil que los sujetos admitan este tipo de
comportamientos y se reconozcan bien como
victimas o como agresores (Boira, del Castillo,
Carbajosa, & Marcuello, 2013; Boira, Carbajosa,
& Lila, 2014; Helfritz, Stanford, & Conklin,
2006; van de Mortel, 2008). En la revisién
bibliogréfica realizada para este trabajo, son pocos
los trabajos que hayan analizado la deseabilidad
social en los estudios sobre sexismo y violencia en
poblacién joven (p. ej., Ferrer et al., 2000).

En Ecuador, son también escasos los estudios
que han profundizado tanto en las caracteristicas
especificas de la violencia de pareja como en
la influencia de las actitudes de sexismo (Boira,
Carbajosa, & Méndez, 2015; Goicolea, Ohman,
Torres, Morrds, & Edin, 2012). Sin embargo,
la prevalencia del problema es grave. Segin la
Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres de 2011
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos de
Ecuador, 2012), seis de cada 10 mujeres han
vivido algin tipo de violencia de género en
Ecuador. Y, de ellas, el 87.3 % sufrié violencia
dentro de la pareja.

Como consecuencia de lo anterior, el objetivo
de este articulo es analizar las relaciones
entre las actitudes sexistas, los pensamientos
distorsionados sobre la mujer y el uso de la
violencia y los comportamientos de violencia con
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la pareja, en los universitarios ecuatorianos de
ramas relacionadas con el bienestar y la salud.

Método
Participantes

Para la realizacién del estudio, se obtuvo una
muestra por conveniencia de 646 alumnos y
alumnas de tres universidades de Ecuador. La
poblacién del estudio fueron estudiantes de
nivelacion, primer, segundo y tercer curso de la
carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca
(n = 331), de DPsicologia de la Universidad
Técnica del Norte (n = 129) y de Psicologia de
la Universidad Central de Ecuador (n = 186).

El estudio se llevo a cabo a lo largo del mes
de octubre de 2014. La recogida de los datos se
realiz6 en las aulas habituales de los estudiantes
durante el tiempo lectivo. La participacion fue
voluntaria y antes de la aplicacion de los
cuestionarios se informé sobre los objetivos de
la investigacién y se solicité el consentimiento
de los estudiantes. Junto con la informacién
recogida en los cuestionarios, se pidieron también
datos de cardcter sociodemogréfico.

Materiales y métodos

Los instrumentos aplicados en este estudio fueron
los siguientes:

Versién Modificada de la Escala de Tdcticas para
los Conflictos ([M-CTS]; Cascardi, Avery-Leaf,
O’Leary, & Slep, 1999)

La M-CTS contiene 18 items sobre una escala
de tipo Likert con 5 opciones de respuesta desde
1 (Nunca) hasta 5 (Muy a menudo). Esta escala
evalda la presencia de negociacién, agresion fisica
grave, agresion fisica media y agresion psicolégica
en la relacién tanto para la victima como para
el perpetrador (Mufioz-Rivas, Andreu, Grafia,
O’Leary, & Gonzalez, 2007). Para este estudio,
se utilizan las puntuaciones de las tres subescalas
que valoran la presencia de agresién. Los o
de Cronbach varfan entre 0.64 y 0.81 para las

subescalas referidas a la victima y entre 0.62 y
0,81 para las referidas al perpetrador.

Inventario de Sexismo Ambivalente ([ASI];
Glick & Fiske, 1996; adaptada al espafiol por
Exposito, Moya, & Glick, 1998)

Escala de 22 items que evalta el sexismo
ambivalente. La escala valora el Sexismo
Hostil (¢ de Cronbach = 0.91) y el Sexismo
Benevolente (¢ de Cronbach = 0.85), a partir
de una escala tipo Likert, con seis puntos de
respuesta (0 = Totalmente en desacuerdo; 5 =
Totalmente de acuerdo). En ambos factores, a
mayor puntuacién mayores niveles de sexismo
(el rango de puntuacién es de 0 a 55 para cada
factor). El & de Cronbach para la escala total es
0.91.

Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre
la Mujer y el Uso de la Violencia ([IPDMV];
Echeburtia & Fernandez-Montalvo, 1998)

Se trata de un listado de 29 items de respuesta
dicotémica que identifica los pensamientos
irracionales del maltratador. De estos items, 13
se refieren a pensamientos distorsionados sobre
la mujer y 16 al uso de la violencia como forma
aceptable de resolver conflictos. Para este trabajo
se ha considerado el ntimero de pensamientos
distorsionados presentes en cada individuo.

Escala de Deseabilidad Social (Crowne &
Marlowe, 1960, adaptacién espafiola de Ferrando
& Chico, 2000)

Esta escala evalda la tendencia a presentarse a
si mismo de una forma socialmente deseable. El
formato de respuesta es de verdadero (V = 1) o
falso (F = 0). Para obtener la puntuacién de cada
sujeto, se suman las respuestas verdaderas siendo
necesario invertir los items que se presentan en
sentido negativo. A mayor puntuacién, mayor
presencia de deseabilidad social en la forma de
presentarse el sujeto. El coeficiente de fiabilidad
o de Cronbach es para esta escala de 0.78.

Previamente a la realizacion de los anélisis
estadisticos, se utilizé el M-CTS para clasificar a
los participantes en funcién de si han ejercido/
sufrido violencia hacia/por parte de su pareja
y segin tipo de violencia. En primer lugar, se
valoré el nivel alcanzado por cada sujeto para
cada uno de los tipos de violencia que mide
el cuestionario (fisica grave, media y violencia
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psicolégica). Se utiliz6 la mediana para valorar el
nivel de violencia en cada una de las variables,
considerando que el participante sufre o ejerce
violencia significativa si su puntuacién queda
por encima de la misma. En el caso del grupo
de agresiéon fisica grave y de agresién fisica
media, se asigné a los sujetos en funcién de la
puntuacién més alta obtenida en cada una de las
dos subescalas. En el caso del grupo de violencia
psicolégica, estuvo formado Unicamente por
aquellos sujetos que puntuaron en la subescala
de agresién psicoldgica y no en las subescalas de
agresién fisica. Del mismo modo, se clasifico a
los sujetos segtin su nivel de deseabilidad social,
alta o baja segiin quedasen por encima o por
debajo de la mediana. Se crearon lo siguientes
grupos: respecto a la violencia ejercida se clasificd
a los estudiantes en los siguientes grupos: a)
ejercieron violencia fisica grave, b) ejercieron
violencia fisica media, c) solo ejercieron violencia
psicolégica y d) no han tenido comportamientos
violencia. En el mismo sentido, en cuanto a la
violencia sufrida, los grupos fueron: a) sufrieron
violencia fisica grave, b) sufrieron violencia fisica
media, c¢) solo sufrieron violencia psicoldgica y
d) no han sufrido comportamientos violencia.
Finalmente, en relacién con la deseabilidad: a)
puntuacién baja y b) puntuacién alta.

Para el anilisis de los datos, se realizd
un estudio descriptivo de las wvariables
sociodemograficas desagregado por sexo y de las
puntuaciones obtenidas en las pruebas aplicadas.
Asimismo, se analizaron las actitudes sexistas y
los pensamientos distorsionados sobre la mujer
y el uso de la violencia segin el tipo de
violencia ejercida o sufrida. Para la deteccién
de diferencias estadisticamente significativas, se
aplicaron pruebas no paramétricas al no haber un
ajuste a la normalidad. En funcién del nimero
de grupos se utilizo el test de Mann-Whitney
o el test de Kruskal Wallis. Para estimar el
efecto de la deseabilidad social en las respuestas
sobre violencia en la pareja, se realizaron
diferentes regresiones lineales, siendo la variable
dependiente violencia sufrida, violencia ejercida
contra la pareja, sexismo benévolo y sexismo
hostil y la variable independiente la deseabilidad
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social. Este anélisis se realiz6 desagregado por
sexo.

Resultados

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas
de los estudiantes, la edad media es de 19.82 afios
(DE = 2.4), con un rango que oscila entre los 17
y los 37 afios. E1 34.4 % eran hombres (n = 222) y
el 65.6 % mujeres (n = 424). En cuanto al estado
civil de los participantes, la mayoria de ellos, el
92.4 % (n = 597) estan solteros. Asimismo, un
porcentaje muy elevado se consideran mestizos
(94.4 %; n = 610), frente a afroecuatorianos (2.2
%; n = 10) o indigenas (1.5 %; n = 10). Por
Gltimo, el 46.7 (n = 302) reconoce tener pareja
en el momento de la realizacion del estudio.

En la Tabla 1, se presentan las puntuaciones
obtenidas por hombres y mujeres tras la
aplicaciéon de las pruebas. Los resultados
muestran que hay diferencias significativas
respecto a las puntuaciones en sexismo hostil
(que es mayor en los hombres), pero no en
sexismo benévolo. En cuanto a los pensamientos
sobre el uso de la violencia, se observa que los
hombres presentan mayores puntuaciones que las
mujeres.

En relacién a la violencia ejercida, son
significativas las diferencias en las variables
argumentaciéon hacia la pareja y violencia
fisica grave, siendo los hombres los que
presentan puntuaciones mas altas. En violencia
sufrida, se producen diferencias significativas
en argumentacién desde la pareja, violencia
psicoldgica y violencia fisica grave, siendo
también los hombres los que identifican mayores
niveles de violencia de ellas hacia ellos.
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TABLA 1

Comparacion por sexo de las puntuaciones en el
Inventario de Sexismo Ambivalente, Cuestionario
de pensamientos distorsionados y CTS-M

Hombres  Mujeres

Item (mean (mean Media  p valor
Rank) Rank)

Puntuacion Sexismo hostil 408.1 279.2 29.1 <0.005

Puntuacion mo benévelo 3257 3223 314 0.825

Deseabilidad social 3233 3236 176 0.984

Pensamientos distorsionados sobre la mujer 3289 3207 4.2 0.586

Pen: ntos distorsionados sobre el uso de la violencia 360.8 303.9 7.1
CTS-M Argumentacion hacia la pareja 365.6 301.5 977 <0.005

CTS-M Violencia

icolégica ejercida hacia la parcja 308.1 3316 14.6 0.129

CTS-M Violencia Fisica Media ejercida hacia la pareja 305.6 3329 0.7 0.069
CTS-M Violencia Fisica Grave ejercida hacia la pareja 3382 3158 23 0.023
CTS-M Argumentacion sufrida por la pareja 359.6 304.6 93 <0.005
CTS-M Violencia Psicologica sufrida por la pareja 360.6 304.1 139 <0.005
CTS-M Violencia Fisica Media suftida por la pareja 341.25 314.2 10.4 0.071
CTS-M Violencia Fisica Grave sufrida por la parcja 3374 316.3 f . <0.005

Nota:La prueba de contraste utilizada
es el Test de Mann-Whitney U.
Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 2, se muestra la mediana, que ha
sido utilizada para la conformacion de los grupos
de estudiantes segin el tipo de violencia ejercida
o sufrida. Un 41.3 % de los participantes ha
ejercido violencia fisica media, mientras que un
36.4 % la ha sufrido. En cuanto a la violencia
fisica grave, fue ejercida por un 7.4 % vy sufrida
por un 10.5 % de los encuestados. Respecto a la
violencia psicolégica fue ejercida por un 15.2 %
y sufrida por un 13.8 %.

TABLA2

Conformacion de los grupos segiin el tipo de
violencia ejercida o sufrida utilizando la mediana de
las puntuaciones en el test CTS-M como punto de
corte

Tipo de violencia ejercida

Tipo de violencia sufrida

Psicologica  Fisicamedia Fiswagrave Novioknem Psicologea  FisicaMedia Fisicagrave  No Violencia
Mediana 15 3 3 B 1 B 3 B
2 (%) 98(152)  26TELY)  48(14) BIG6N  S0(38) 350364 68(105) 254093

Fuente: elaboracién propia.

Respecto a los cruces segin el tipo de violencia
ejercida y sufrida por los estudiantes, en la
Tabla 3 se muestran los resultados que indican
la existencia de relaciones estadisticamente
significativas tanto con las puntuaciones
obtenidas en la escala de sexismo (hostil y
benévolo) como en relacién a los pensamientos
distorsionados sobre la mujer y el uso de la
violencia. A medida que la intensidad de la

violencia es mayor las puntuaciones de las
variables analizadas son m4s altas.

TABLA 3
Puntuaciones en sexismo y pensamientos
distorsionados segun la violencia ejercida y sufrida

3 BT 0001
2001 0 625 ms o
me ms s 762 0002 St ma o
w19 w7 3L %3 0008 w3 329 3u2 3768 o

Nota:la prueba de contraste
utilizada es el Test de Kruskal Wallis.
Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla 4, se muestran los resultados
del analisis de regresion considerando la posible
influencia de la deseabilidad social en las
respuestas sobre los diferentes tipos de violencia,
tanto ejercida como sufrida, en hombres y
mujeres. Se observa que a excepcion de la
violencia fisica grave y el sexismo benévolo,
a mayor puntuacién de deseabilidad mayor
puntuacién en las subescalas de violencia y
sexismo.

TABLA 4

Andlisis de regresion lineal simple en hombres
y mujeres para analizar la influencia de la
deseabilidad social en las escalas de violencia y
sexismo aplicadas

Hombres Mujeres

Coef. pvalor  Coel. pvalor
Violencia psicologica sufrida -0.245 <0001 -0.288 <0.001
Violencia fisica media sufrida -0.243 0.001 -0.329 <0.001
Violencia fisica grave sufrida -0.069 0.019 -0.059 <0.001
Violencia psicolagica contra la parcja -0.243 =0.001 -0216 <0.001
Violencia fisica media contra la parcja -0.365 <0.001 -025 <0.001
Violencia fisica grave contra la pareja -0.014 0615 -0.028 0.52
Sexismo benévolo 037 0.198 -0.193 0.036
Sexismo hostil -0.531 <0.001 -0.482 <0.001

Fuente: elaboracién propia.
Discusién

En el presente articulo, se han analizado
las relaciones entre las actitudes sexistas, los
pensamientos distorsionados y la violencia en las
relaciones de pareja, en estudiantes universitarios
en Ecuador. Los resultados muestran diferencias
significativas entre hombres y mujeres en
cuanto a sexismo hostil, siendo este mayor
en hombres que en mujeres; sin embargo,
el sexismo benevolente se presenta en igual
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proporcién. En cuanto a la relacién del tipo
de violencia ejercida o sufrida se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones de sexismo (hostil y benevolente) y
los pensamientos distorsionados sobre la mujer y
el uso de la violencia.

Los resultados identifican un alto nivel de
sexismo en la de universitarios ecuatorianos.
Asimismo, confirman que son los hombres los
que presentan un mayor nivel de sexismo hostil
hacia las mujeres. Podrfa llamar la atencién que
no haya diferencias en sexismo benevolente entre
hombres y mujeres, aunque este resultado ya se
ha obtenido en anteriores estudios (Barreto &
Ellemers, 2005; Pefia, Ramos, & Luzén, 2011;
Rodriguez & Magalhies, 2013). Este sexismo
disfrazado de falso reconocimiento y afecto, muy
presente en las y los estudiantes, refuerza el rol
tradicional de la mujer, justificando las actitudes
que implican violencia (Rodriguez & Lameiras,
2002).

Como puede observarse en los resultados,
las altas puntuaciones en sexismo benévolo
se relacionan con la presencia de violencia
psicolégica y de violencia fisica (moderada y
grave), tanto ejercida como sufrida. En el caso
de sexismo hostil, segiin la perspectiva feminista,
la violencia en la pareja es la consecuencia
extrema de las estructuras de poder, fuertemente
asimétricas, donde los hombres ocupan las
posiciones de poder y las mujeres adoptan una
posicién subordinada. Los resultados también
muestran una relacién altamente significativa
entre el sexismo hostil y la gravedad de la
violencia.

En el contexto latinoamericano, el
marianismo, refuerza el constructo de las mujeres
como sumisas, castas y sacrificadas, a manera de
la imagen cristiana de Marfa (Goicolea et al.,
2012). Los resultados revelan que se necesita
eliminar en los universitarios, incluso entre
las mismas féminas, la imagen de una mujer
estereotipada y limitada a roles tradicionales. El
marianismo es una vertiente de pensamiento que
genera sexismo ambivalente, dependiendo de su
interaccién con el contexto cultural y educativo.

Es importante destacar que los hombres son los
que més habitualmente ejercen violencia, pero
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también son los que perciben violencia en mayor
frecuencia. Esta situaciéon ha sido explorada
previamente en poblacién universitaria (Vizcarra
& Péo, 2011). Allen, Swan y Raghavan (2009)
sugieren que aunque mujeres y hombres ejercen y
sufren violencia en sus relaciones, el contexto es
diferente, ya que la violencia ejercida por la mujer
suele ser como respuesta a la violencia masculina
ejercida previamente (Graves, Sechrist, White,
& Paradise, 2005; Straus, 2010). Igualmente, la
sufrida en el caso de las mujeres tiene una mayor
probabilidad de producir mayor dafio fisico y
psicolégico (Allen et al., 2009).

En Ecuador, ha habido un trabajo intenso
desde las instituciones y organizaciones sociales
sobre la concienciacién en temas de violencia de
género y violencia en la pareja, especialmente
en poblacién joven (Congreso Nacional del
Ecuador, 1995; Jubb et al., 2008). Sin embargo,
queda todavia mucho por hacer para erradicar
los estereotipos de género y disminuir la
prevalencia de la violencia contra las mujeres.
En este sentido, el hecho de que en poblacién
universitaria, y por tanto en futuros profesionales,
se detecten actitudes relacionadas con el sexismo
hostil es preocupante y cobra especial relevancia
en estudiantes de 4reas relacionadas con el
bienestar y la salud. Estos profesionales juegan un
papel importante en la deteccién y tratamiento
de casos de violencia de género (World Health
Organization, 2013b). Las mujeres que sufren
violencia a menudo buscan atencién médica,
aunque no revelen que la consulta esté asociada
al abuso o violencia. El médico u otros
profesionales orientados al bienestar de las
personas como psicologos o trabajadores sociales
pueden ser el primer contacto de aquellas mujeres
que se encuentran viviendo una situacién de
violencia y quizds en quienes confien para revelar
su situacion (WHO, 2013b). Es posible que los
estereotipos sexistas que pueden presentarse en
los y las profesionales lleven a justificar la actitud
y los comportamientos de violencia del hombre.

Por otra parte, el estigma asociado a
reconocerse como victima o a admitir
comportamientos violentos puede interferir en
las respuestas a los cuestionarios que se
han planteado en este estudio. Por ello, se
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incluy6 una medida de deseabilidad social
para tratar de valorar dicha influencia.
El andlisis de regresion realizado muestra
la influencia de la deseabilidad social en
los cuestionarios de autoinforme aplicados.
Tanto hombres como mujeres con deseabilidad
baja mostraron mayor probabilidad de haber
respondido afirmativamente a preguntas sobre
violencia ejercida y sufrida. Una posible
explicaciéon a este hecho corresponderia a
una mayor sinceridad en las respuestas de
los sujetos que obtuvieron las puntuaciones
més altas en sexismo y violencia y, por el
contrario, un mayor ocultamiento de este tipo
de actitudes y comportamientos en estudiantes
que contestaron de una forma m4s socialmente
deseable. En cualquier caso, la deseabilidad
social introduce limitaciones en las respuestas e
interpretacion de los resultados y, en términos
de investigacion, hace necesario implementar
disefios complementarios de valoracién de estos
comportamientos que incorporen estrategias
cualitativas para contrarrestar el efecto de una
respuesta socialmente deseable. Ademds, los
cambios sociales de los dltimos afios han hecho
més difusas las fronteras del sexismo, por ello,
se debe realizar una evaluacién sutil de lo que
se consideran actitudes sexistas. Estudios previos
indican que el alumnado sin formacién especifica
sobre el tema muestra creencias y actitudes
menos criticas sobre la violencia en la pareja.
Finalmente, el presente estudio cuenta
con ciertas limitaciones. En primer lugar,
se trata de una muestra seleccionada por
conveniencia, no representativa, lo que limita
la extrapolacién de datos a la poblacién
universitaria general. En segundo lugar, consiste
en un estudio transversal que, aunque establece
relaciones claras entre sexismo, pensamientos
distorsionados y comportamientos de violencia,
no permite establecer relaciones causa-efecto.
Sin embargo, los resultados muestran interés
al hacer referencia a estudiantes de primeros
afios relacionados con el drea de bienestar
(psicologia y medicina), futuros profesionales
con responsabilidades ligadas a la deteccién
y tratamiento de violencia en la pareja. La
identificacion de actitudes sexistas en este grupo,

para justificar las agresiones, puede condicionar
su practica profesional. Por otro lado, la muestra
se encuentra mayoritariamente formada por
mujeres, evidenciando que es necesario trabajar
también con ellas para eliminar estereotipos de
género.

Para seguir adelante, es necesario destacar que
los resultados obtenidos indican la oportunidad
de trabajar en intervenciones educativas en
poblacién universitaria, para minimizar los
pensamientos sexistas y de distorsion de la
figura de la mujer, como forma de prevenir la
violencia en las relaciones de pareja. Deben
incorporarse al curriculo universitario en general,
y especialmente en el colectivo del 4rea de salud,
materias y contenidos transversales sobre esta
temdtica, para evitar futuras agresiones y para
mejorar la deteccién y tratamiento de este tipo de
violencia.
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