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RESUMEN

Este trabajo examina mediante el modelo de Rasch las propiedades psi-
cométricas de la adaptacién espafiola de la escala de Soledad de De Jong
Gierveld. Participaron 614 personas (60-96 afios) no institucionalizadas.
También se midieron los afectos (PANAS) y la satisfaccién con la vida. Los
valores del ajuste al modelo y la precisién de las medidas de los items fueron
elevados (0.99). La fiabilidad de las puntuaciones de las personas (0.69) y
los items (0.77) fue baja. Los analisis factoriales confirmaron una estructura
unidimensional. Algunos {tems mostraron un funcionamiento diferencial
(FDI) asociado al sexo y a la forma de vida. Las garantias sobre la validez
convergente/discriminante fueron moderadas. Los resultados deberfan ser
tomados en consideracién para una revisién del instrumento.
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ABSTRACT

This study examines the psychometric properties of the Spanish adaptation
of the De Jong Gierveld Loneliness Scale by means of the Rasch model.
Participants were 614 Spanish community-dwelling older adults (60-96
years). Convergent/divergent validity was examined by correlating the
scale with both the PANAS scale and a satisfaction with life scale. Results
showed that our data fit the model and that average item reliability were
high (0.99), but average person reliability was low (0.69). Factorial analysis
confirmed a unidimensional structure. Some items had a significant DIF
for sex and living arrangements. The scale demonstrated moderate conver-
gent/discriminant validity. These results should be taken into account for a

revision of the instrument.
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La soledad es una experiencia subjetiva y desagra-
dable resultado de la percepcién de unas relaciones
sociales deficitarias (De Jong Gierveld, 1987). Se
ha asociado positivamente con problemas de salud
mental (Losada et al., 2012; Prieto, Forjaz, Fernan-
dez, Rojo & Martinez, 2011), los afectos negativos
(Dykstra, 2009), el riesgo de enfermedades y la
mortalidad (Tilvis, Laitala, Routasalo & Pitkal,
2011) y, negativamente, con la satisfaccién con la
vida (Victor, Scambler, Bond & Bowling, 2000).
Por ello, su medicién forma parte de la evaluacion
de la calidad de vida y del bienestar en la vejez
(Walker, 2005).

A pesar de su importancia, se carece de ins-
trumentos de medicién validados en la poblacién
mayor espafiola. Los instrumentos existentes tienen
su origen en culturas individualistas muy distintas a
la cultura colectivista espafiola. Por tanto, algunos
aspectos de su validez pueden ser cuestionados. El
objetivo de este trabajo fue examinar las propieda-
des psicométricas de la escala de soledad de De Jong
Gierveld (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985)
mediante el modelo de Rasch, en una muestra de
personas mayores espafiolas. En Espafia, los estudios
psicométricos de esta escala han sido escasos (p. €j.,
Sanchez, 2009), y ninguno con el modelo de Rasch
desde el que fue creada.

La Escala de Soledad de De Jong Gierveld

Esta escala se fundamenta en el modelo cognitivo
de la soledad de De Jong Gierveld (1987). Segtin el
modelo, cuanto mayor es la discrepancia entre las
relaciones sociales deseadas y las que efectivamente
se tienen, mayor es la experiencia de soledad. En
la dltima década, la escala de Soledad de De Jong
Gierveld (De Jong Gierveld & Kampuis, 1985)
ha sido probablemente la escala mas utilizada en
Europa para medir este constructo. De ella se ha
destacado que esta fundamentada en un modelo
tedrico, que es breve, que ha sido utilizada en nu-
merosos paises y que no presenta sesgo debidos a la
cultura (Scharf & De Jong Gierveld, 2008). Segiin
los autores, el propdsito es medir el grado de soledad
que experimenta una persona en una dimensién
basica. No obstante, sus ftems tienen en cuenta la
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distincién hecha por Weiss (1973) sobre la soledad
emocional y social. Seis items miden la soledad
emocional derivada del abandono o ausencia de
personas queridas. Los otros cinco ftems miden la
soledad social producida por el deseo de contar con
alguien en caso de necesidad.

Los autores de la escala han defendido insisten-
temente su estructura unidimensional (para una
revision, véanse De Jong Gierveld & Van Tilburg,
2011), aunque han reconocido carencias en su ho-
mogeneidad y en la escalabilidad de los sujetos (p.
ej., Van Tilburg & De Leeuw, 1991). La consisten-
cia interna de la escala (alfa de Cronbach o rho)
ha oscilado entre 0.81 y 0.9 (Bartlett, Warbuton,
Lui & Peach, 2008; Van Baarsen, Snijders, Smit &
Knipscheer, 1999; Van Tilburg & De Leeuw, 1991).
La aparicién, en algunos estudios, de dos factores
asociados a la soledad social y emocional ha sido
atribuida a un sesgo de método, afirmandose que
“no habfa una base teérica para la bidimensionali-
dad” (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985, p. 295).
Los resultados de sus investigaciones en Canad3,
[talia y Holanda apuntan en este mismo sentido
(Van Tilburg, Havens & De Jong Gierveld, 2004).

Por el contrario, otros estudios han conside-
rado que la escala era bidimensional. Por ejem-
plo, Van Baarsen et al. (1999) encontraron dos
factores con valores de homogeneidad modestos
y una moderada correlacién entre si. El primero,
de soledad emocional, estaba formado por los seis
items formulados negativamente y el segundo, de
integracién social, por los cinco items restantes.
Ambos factores explicaban el 53.8 % de la varianza
total. Posteriormente, Van Baarsen, Snijders, Smit
y Duijn (2001) afirmaron que la escala no cumplia
criterios de unidimensionalidad segtn el modelo
de Rasch, ademds de existir sesgo de género en los
items. Los resultados de Zammuner (2008) y de
otros autores con poblacién joven y adulta (p. €j.,
Kunts, Bogaerts & Winkel, 2010) también apoyan
la bidimensionalidad de la escala.

La escala ha sido ampliamente utilizada en
diferentes paises, mostrando en general unas ga-
rantfas psicométricas adecuadas. Sin embargo, la
experiencia de soledad estd muy influida por la cul-
tura (Rokach, Orzeck, Cripps, Lackovic-Grgin &
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Penezic, 2001). En el presente estudio se considerd
necesario examinar la generalizacién de la validez
de la Escala de Soledad de De Jong Gierveld, ya que
esta fue creada en una cultura individualista donde
los estandares de las relaciones interpersonales y las
normas de cuidados son distintos a los de la cultura
colectivista (Hank, 2007). Por ejemplo, en Espaiia,
vivir solo tiene connotaciones de abandono y des-
amparo familiar (Lorenzo & Castejon, 2008). Por
el contrario, en Holanda, vivir solo es un indica-
dor de competencia y autonomia personal (Scharf
& De Jong Gierveld, 2008). Quizas por ello se ha
encontrado que en Espafia las personas mayores
experimentan niveles de soledad mas altos que sus
iguales en Holanda (Sanchez, De Jong Gierveld &
Buz, 2012).

La diferencia cultural en las creencias asociadas
ala forma de interaccién social y a la forma de vida
podria implicar la presencia de sesgo en los {tems.
Por ello, en este trabajo ademds de examinar el ajus-
te de los datos al modelo de Rasch, se comprobé la
invarianza métrica de los ftems (una condicién de
la validez generalizada) entre hombres y mujeres,
y entre las personas que vivian solas 0 acompafia-
das. Esto es especialmente importante si se quieren
comparar los efectos diferenciales de la ausencia de
seres queridos sobre la soledad. También se exami-
n6 la validez externa mediante la asociacion de la
soledad con los afectos positivos y negativos y la
satisfaccién con la vida.

Método
Participantes

En este estudio participaron 614 personas mayores
de 60 afios (M = 74.05; DE = 7.7; Rango = 60-
96), no institucionalizadas. Se realizé un muestreo
incidental, estratificado por edad y sexo, en cinco
provincias de la Comunidad de Castilla y Leén. El
54 % de los participantes fueron mujeres y el estado
civil més frecuente fue el de casado (52.4 %). La
mayoria vivia con el cényuge y/o los hijos (69.4 %).
La mayor parte de ellos (73.6 %) tenfan estudios
primarios y/o secundarios, y solo un 7.2 % habia
ido a la universidad. El 86.6 % podia hacer tareas
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cotidianas de forma auténoma. El perfil sociodemo-
grafico de la muestra era comparable con el perfil
general de la poblacién mayor espafiola (Instituto
de Mayores y Servicios Sociales [IMSERSO], 2008).

Instrumentos

Se utiliz6 la Escala de Soledad de De Jong Gier-
veld (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985) de 11
ftems con tres categorfas de respuestas (I = no, 2
= mas o menos, 3 = sf). Los items se refieren a si
las personas experimentan situaciones donde el ni-
mero de relaciones interpersonales es més pequefio
del deseado (p. e€j., “Tengo mucha gente en la que
confiar plenamente”) o si se ha alcanzado el nivel
deseado de intimidad (p. €j., “Echo de menos tener
un buen amigo de verdad”). Siguiendo las instruc-
ciones de los autores, la puntuacién de soledad se
obtiene dicotomizando las respuestas, de modo que
se obtiene un punto si se responde mds 0 menos o
no en los ftems 1, 4, 7, 8 y 11. En los restantes items
se obtiene un punto si se responde mds 0 menos o
si. La puntuacién final oscila entre O (No soledad)
hasta 11 (Soledad extrema), resultado de sumar el
ntmero de respuestas afirmativas o negativas en
todos los ftems.

Para minimizar las fuentes de error en la adap-
tacién de la escala (Muiiiz, 2004), se us6 un sistema
de doble traduccion (holandés-espafiol-holandés)
con dos traductores bilingiies de lengua materna
holandesa y espafiola, respectivamente. La tra-
duccién final al castellano se consensué entre dos
psicélogos expertos en el tema de estudio y los
investigadores. El ftem 10 (“Vaak voel ik me in de
steek gelaten” [Se siente abandonado a menudo])
fue traducido en el sentido de “abandonado” en
lugar de “rechazado”, ya que se ajustaba mejor al sig-
nificado connotativo original y al de otras traduc-
ciones (francés e italiano). Igualmente, en el item
6 (“Ik vind mijn kring van kennissen te beperkt”
[Piensa que su circulo de amistades es demasiado
limitado]) el término kennissen fue traducido como
“amistades” en lugar de su traduccién mas literal
de “conocidos”. En la versién en inglés de la escala
los autores incluyen en el enunciado a los amigos
y conocidos, pero se considerd que se trata de dos
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tipos de relaciones muy distintas que no deberian
usarse como sinénimos en un mismo enunciado.
Se midieron los afectos con la Escala de Afec-
tos Positivos y Negativos (Positive and Negative
Affect Schedule [PANAS]; Watson, Clark & Te-
llegen, 1988 adaptacion espafiola de Sandin et al.,
1999). Desde el modelo tedrico original, la soledad
se asocia al afecto negativo (Dykstra, 2009). La
escala se compone de 20 adjetivos (10 positivos y
10 negativos) que describen experiencias afectivas
(p. €j., animado, culpable) a las que el sujeto debe
responder segtin el grado en que las ha experimen-
tado a lo largo de las Gltimas semanas utilizando
para ello una escala de 1 (nada) a 5 (mucho). Dada
la naturaleza ordinal de los ftems, la asimetrfa de
las distribuciones y la alta variabilidad en los pesos
factoriales detectada en anélisis preliminares, se
calcul6 la consistencia interna desde una aproxi-
macién no lineal, usando el procedimiento imple-
mentado por Mislevy y Bock (1990). Esta fiabilidad
se estimd para el afecto positivo (AP) y el afecto
negativo (AN) en 0.88 y 0.86, respectivamente.
Por dltimo, se empled la Escala de Satisfaccién
con la Vida (Satisfaction with Life Scale [SWLS];
Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985 adapta-
cién espafola de Pons, Atienza, Balaguer & Garcia-
Merita, 2002). Segiin sus autores, esta escala mide el
componente cognitivo del bienestar subjetivo y no
se solapa con otros constructos, como los afectos o
la soledad (p. 71). Se compone de 5 items a los que
el sujeto responde segin su grado de acuerdo en
una escala que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a
5 (totalmente de acuerdo). La consistencia interna,
aplicando el procedimiento anterior, se estimé en

0.79.
Procedimiento

La escala de soledad se aplico en el contexto de un
estudio mas amplio que inclufa distintas variables
sobre el apoyo social en la vejez. La recogida de
datos se realiz6 contactando con las personas a
través de centros educativos para mayores, centros
de ocio y parroquias. Tras un primer contacto, se
obtuvo el consentimiento verbal y se concerté una
entrevista en el hogar. La aplicacién de la escala
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se realizé mediante entrevista oral por entrevista-
dores entrenados garantizando el anonimato y la
confidencialidad de los datos. La participacion fue
voluntaria y no remunerada.

Andlisis de datos

Se examinaron las garantias psicométricas de la
escala mediante el modelo de Rasch, siguiendo las
recomendaciones de Prieto y Delgado (2003). Se-
gtin Embretson y Reise (2000), el modelo de Rasch
presenta ventajas métricas sobre la TCT ya que
permite comprobar: a) si las escalas tienen propie-
dades de intervalo, b) si los pardametros de los ftems
y de las muestras son independientes entre si, ) si
los items de la escala miden unidimensionalmente
el constructo de la soledad y d) si el instrumento
cuenta con suficientes garantfas de fiabilidad a nivel
de items y de las personas.

Tras poner a prueba el grado de unidimensio-
nalidad de la escala, se evaluaron la validez gene-
ralizada y la validez convergente y discriminante.
Dado que se trata de una escala bidireccional, los
items de soledad social fueron codificados de for-
ma inversa. Para el anélisis descriptivo de los datos
y la validez convergente/discriminante se usé el
programa SPSS 19 para Windows. Para evaluar
la unidimensionalidad desde el modelo de Rasch
se utiliz6 WINSTEPS (Linacre & Wright, 2000),
mientras que para obtener la consistencia interna
de las escalas de afectos y de satisfaccién con la vida
y realizar los an4lisis factoriales no restrictos a partir
de la comparacion de los residuos estandarizados
de matriz de correlaciones se utiliz6 FACTOR
(Lorenzo-Seva & Ferrando, 2000).

La Tabla 1 muestra los estadisticos de ajuste de
los ftems (infit y outfit), la localizacién (D), el error
estandar (EE) y la correlacién item-total. Los valo-
res medios de infit y outfit (0.99, en ambos casos) pa-
ra el ajuste global de los {tems estaban muy cerca del
valor de ajuste perfecto. El rango de valores de los
nfit (0.85-1.12) y de los outfit (0.63-1.58) indicaba
un ajuste adecuado al modelo (Linacre & Wright,
2000). Los valores del ajuste global de las personas
mostraron valores con una media y desviaciéon
estandar de 1 y 0.35 (infit), respectivamente y de
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TABLA 1
Propiedades psicométricas de los items

items

Infit Outfit D, EE R

iX
1-Siempre hay alguien con quien puede hablar de sus problemas diarios. (-) 098 092 095 0.13 057

2-Echa de menos tener un buen amigo de verdad. (+)
3-Siente una sensacién de vacio a su alrededor. (+)

.12 113 -154 01 05
085 0.72 022 0.11 0.63

4-Hay suficientes personas a las que puede recurrir en caso de necesidad. (-) 0.88 0.63 2.04 0.17 059

5-Echa de menos la compania de otras personas. (+)

091 085 -19 01 0.58

6-Piensa que su circulo de amistades es demasiado limitado. (+) 1.04 105 06 01 054

7-Tiene mucha gente en la que confiar completamente. (-)

1.15 158 -1.55 0.1 047

8-Hay suficientes personas con las que tiene una amistad muy estrecha. (-) 1 1 142 0.14 0.55

9-Echa de menos tener gente a su alrededor. (+)
10-Se siente abandonado a menudo. (+)

11-Puede contar con sus amigos siempre que lo necesita. (-)

094 092 -1.1 01 058
097 072 097 0.13 058
1.09 136 1.09 013 051

M
DE

099 09 0 012
0.09 027 132 0.02

Nota. Los items marcados con (+) estén en la direccién del constructo y miden el componente emocional de la soledad. Los
ftems con (-) estan en la direccién negativa y miden el componente emocional. D, = localizacién; EE = error estandar; R, =

correlacién ftem-total.
Fuente: elaboracién propia.

0.99y 0.95 (outfit), respectivamente. El ntimero de
personas desajustadas con valores de infit y/o outfit
> 2 fue bajo (9.04 %). Por tanto, se puede afirmar
que las respuestas empiricas se ajustaban de manera
aceptable a las predicciones del modelo.

En cuanto a la estimacién de los pardmetros
de los items, la mayor parte de ellos presenté va-
lores fiables, con errores estandar bajos (EE entre
0.1y 0.17). Las correlaciones ftem-test eran altas y
similares en magnitud, lo que indicaba un nivel de
discriminacién adecuado. La localizacion de los
items en el continuo (§ entre 2.04 y -1.9) permitia
identificar un amplio rango de experiencias de sole-
dad. El item 4 (6 = 2.04) result6 ser el méas “dificil”
(Tiene suficientes personas a las que recurrir en
caso de necesidad) y el item 5 (6 = -1.9) era el mas
“facil” (Echa de menos la compafifa de otras per-
sonas). La estimacién global de la fiabilidad de las
medidas de los ftems mostrd que la escala tenfa una
alta precision (item separation reliabilitity = 0.99).

Las estimaciones de los parametros de los sujetos
se distribuyeron en valores logits de entre 2.92 y
-2.94, con una media y desviacién estandar de -1.09
y 0.94, respectivamente. Los errores estandar oscila-

ron entre 0.72 y 1.88. La fiabilidad de las medidas de

| UNIVERSITAS PsycHOLOGICA | V.12 | No.3

las personas se aproximaba al nivel minimamente
aceptable (person separation reliability = 0.69). La
fiabilidad de las puntuaciones directas fue algo mas
alta (o0 = 0.77, KR-20). El escalamiento conjunto de
items y de personas (Figura 1) permiti6 observar que
se trataba de una distribucién asimétrica positiva,
donde aproximadamente el 80 % de las personas
tenfa puntuaciones logit por debajo de 0, indicativas
de bajos niveles de soledad.

Ademas de utilizar un contraste omnibus de los
supuestos del modelo (infit y outfit), se analizo la
unidimensionalidad de la escala mediante un anali-
sis factorial exploratorio siguiendo las recomenda-
ciones de Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010).
Debido a que los items estaban dicotomizados, se
utilizd6 como input la matriz de correlaciones tet-
racdricas. Ademads, se empled el método de extrac-
cién de minimos cuadrados no ponderados ([ULS];
Joreskog, 1977), ya que se trata del método mas
robusto para estas estimaciones (Abad, Olea, Pon-
soda & Garcfa, 2011). Para decidir cuintos factores
retener, se utilizé la técnica del anélisis paralelo.

Comprobada la adecuacién de los datos (Bart-
lett < 0.001 y KMO = 0.78), el andlisis paralelo

recomendd extraer un UGnico factor. Este factor
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Figura 1. Mapa conjunto de personas e ftems a lo largo del continuo de la Soledad.

Nota. M = media, S = =1 desviacién estdndar y T = +2 desviaciones estdndar de las personas y de los {tems.
Fuente: elaboracién propia.
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explicaba el 52.44 % de la varianza, mientras que
un segundo factor apenas explicaba el 10.44 %. El
indice de bondad de ajuste absoluto de esta solu-
cién factorial fue bueno, GFI = 0.98, asi como la
raiz media cuadritica residual, RMCR = 0.09, muy
préxima al criterio de Hu y Bentler (1998) de 0.08.
En consecuencia, se puede afirmar que la escala es
fundamentalmente unidimensional.

Por tltimo, para examinar si se podfa generalizar
la validez de la escala en funcién del sexo y de las
condiciones de vida (vivir solo 0 acompafado), se
analiz6 el funcionamiento diferencial de los ftems
(FDI). La presencia de FDI mediante el modelo de
Rasch se pone a prueba calculando la diferencia
entre los estimadores del pardmetro de dificultad
del item en cada grupo (por ejemplo, varones y
mujeres), controlando las posibles diferencias entre
esos grupos en la variable latente. Wright y Douglas
(1976) encontraron que las diferencias inferiores a
0.5 logit tenfan consecuencias despreciables en la
validez de las medidas. Por tanto, suele considerarse
que el FDI es sustancial si la diferencia absoluta es
superior a 0.5 logit y es estadisticamente significa-
tiva. Para contrastar la significacion, se utiliza un
contraste t de Welch con la correccion de Bonfe-
rroni (Benjamini & Hochberg, 1995). La presen-
cia de FDI permitirfa identificar factores ajenos al
constructo medido que afectan inadecuadamente
a las puntuaciones del test. Suele recomendarse la
eliminacion de los ftems con DIF por su falta de
validez generalizada, especialmente cuando las
puntuaciones en un test van a servir para tomar de-
cisiones de importancia (Prieto & Delgado, 2010).

Los andlisis del FDI asociado al sexo revelaron
dos items problematicos: el item 2 (Echa de menos
un amigo de verdad) era més facil para los hom-
bres (t = -5.47, p < 0.001) y el item 3 (Siente una
sensacion de vacio alrededor) era mas facil para las
mujeres (t = 4.42, p < 0.001). Por otra parte, tras los
andlisis del FDI asociado al modo de vida se encon-
tr6 que ocho de los once items (items 2, 3, 5, 6, 7,
9, 10y 11) presentaban propiedades psicométricas
distintas segtin las condiciones de vida. En concre-
to, para las personas que vivian solas los ftems mas
faciles eran: el item 3 (Siente una sensacién de vacio

alrededor) (t = -5.76, p < 0.001), item 5 (Echa de
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menos la compafifa de otras personas) (¢ = -2.97,
p < 0.003), item 9 (Echa de menos tener gente alre-
dedor) (t = -2.94,p < 0.003) y el item 10 (Se siente
abandonado a menudo) (¢ = -8.58, p < 0.001). Sin
embargo, para las personas que vivian acompafia-
das las respuestas mas faciles hacian referencia a
las relaciones de amistad: item 2 (Echo de menos
tener un buen amigo de verdad) (t = 4.60), item 6
(Pienso que mi circulo de amistades es demasiado
limitado) (t = 4.97), item 7 (Tengo mucha gente
en la que confiar completamente) (t = 3.6) e ftem
11 (Puedo contar con mis amigos siempre que lo
necesito) (t = 3.48,p < 0.001 en todos los casos).

Por tltimo, en el examen de la validez conver-
gente/discriminante las puntuaciones de la escala
mostraron una asociacién positiva con el afecto
negativo, r = 0.31 y una asociacién negativa con el
afecto positivo, r = -0.3, y con la satisfaccién con
la vida, » = -0.32 (p < 0.001, en todos los casos).

El objetivo principal de este estudio fue exami-
nar, mediante el modelo de Rasch, las caracteristi-
cas psicométricas de las puntuaciones de la adap-
tacion espafiola de la Escala de Soledad de De Jong
Gierveld. Para ello, se analizé el grado de ajuste de
los items y las personas al modelo, y la precision y
distribucién de las estimaciones de los pardmetros.
Los estadisticos referidos a los items y a las perso-
nas mostraron un adecuado ajuste de los datos al
modelo y los patrones de respuestas de las personas
se ajustaban a las predicciones de este. Los ftems
presentaron niveles de discriminacién adecuados
y una alta precision de sus pardmetros. Sin embar-
go, las puntuaciones de las personas presentaron
un insuficiente nivel de fiabilidad, probablemente
debido al escaso ntimero de items del instrumento.
Aunque el valor KR-20 resulté ligeramente supe-
rior a 0.7, y similar al encontrado en otros estudios
(Dykstra, Van Tilburg & De Jong Gierveld, 2005;
Séanchez et al., 2012), hay que tener en cuenta que,
en general, estos estadisticos de consistencia inter-
na sobreestiman la fiabilidad (Abad et al., 2011).
Parece necesario, por tanto, afiadir m4s items para
diferenciar adecuadamente a las personas con dis-
tintos niveles de soledad.

Los estadisticos de ajuste de los items y de las
personas apoyaron la hipétesis de que los datos se
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ajustaban razonablemente al modelo, tal y como ha
sido defendido por Moorer y Suurmeijer (1993) y los
autores de la escala en distintas ocasiones (para una
revision véase, De Jong Gierveld & Van Tilburg,
2011). A priori, los resultados convergen con los de
Van Tilburg (1988) quien afirmé que la escala per-
mite identificar un Gnico rasgo latente que engloba
componentes sociales y emocionales producto de
la falta de relacién con distintos tipos de personas.
También se examiné desde un perspectiva factorial
si las puntuaciones en los items de soledad social y
emocional justificarian la existencia de una segun-
da dimension en la escala como han encontrado
otros autores (p. €j., Van Baarsen et al., 1999; Van
Baarsen et al., 2001). A nuestro juicio, los resultados
obtenidos no aportan suficientes evidencias para re-
chazar la hipétesis de unidimensionalidad. En todo
caso, son necesarios mas estudios en el futuro con
los que validar estos primeros hallazgos e incorporar
nuevas variables con el fin de conocer mejor otras
posibles fuentes de varianza.

Por dltimo, el examen de la validez mediante
el an4lisis del FDI asociado al sexo y a las con-
diciones de vida revel6 problemas de invarianza
métrica de la escala. Al igual que otros autores
(p. €j., Victor, Scambler & Bond, 2009), el fun-
cionamiento diferencial asociado al sexo dejé
entrever distintas formas de interaccién social
y de experimentar la soledad: en los hombres, la
soledad parece depender de la percepcion de re-
laciones insuficientes con amigos, mientras que
en las mujeres la soledad se vive como una emo-
cién negativa resultante de la falta de personas
proximas. Sin embargo, el principal problema de
validez de la escala se debe al funcionamiento
diferencial de los ftems debido a factores contex-
tuales. En Espafia, a diferencia de lo que ocurre
en Holanda, el estilo de vida estd mas orientado
a la familia (Hank, 2007; Saraceno, 2010) y el
apoyo familiar que esta proporciona es distinto
(Fokkema & Liefbroer, 2008; Sanchez, De Jong
Gierveld & Buz, 2009a). Segtin los resultados
del presente trabajo, los que viven solos se sien-
ten mas solos que los que viven acompafiados y
experimentan la soledad como una sensacién de
vacio resultante de la falta de personas queridas
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alrededor (normalmente cényuge e hijos). Sin em-
bargo, en Holanda, la experiencia de soledad es la
misma para los que viven solos y para los que viven
acompafiados (Sanchez, De Jong Gierveld & Buz,
2009b), quizés porque vivir solo estd muy aceptado
culturalmente y no tiene connotaciones negativas.
Aunque segin De Jong Gierveld y Van Tilburg
(2010), la sensacion de vacio, los sentimientos de
abandono o la ausencia de personas intimas son
muy importantes en la experiencia de soledad,
en Espafia, su importancia parece depender del
género y de la forma de vida. En conclusién, las
amenazas a la validez, anteriormente comentadas,
son evidentes y habran de ser tenidas en cuenta
en el uso de esta escala.

En el mismo sentido, la validez convergente y
la discriminante presentan la direccién esperada,
aunque son moderadas. De acuerdo con el modelo
conceptual de la escala, la experiencia de soledad
tiene un carécter no deseable en el que predominan
las emociones negativas y la falta de satisfaccién
con la vida. Sin embargo, la moderada asociacién
encontrada entre estos constructos nos hace pensar
que su peso es menor en personas mayores espafiolas
que en otras culturas. De acuerdo con Padilla, Go-
mez, Hidalgo y Mudiz (2007), a nivel clinico y epi-
demioldgico, las consecuencias de estas carencias
detectadas en la validez deberdn ser investigadas
con el objeto de poder disponer de instrumentos
con las mejores garantias psicométricas.

Referencias

Abad, J. E,, Olea, J., Ponsoda, V. & Garcia, C. (2011).
Medicién en ciencias sociales y de la salud. Madrid:
Sintesis.

Bartlett, H., Warbutton, J., Lui, C. W. & Peach, L.
(2008). Cross-government project to reduce social
isolation of older people (Report on the findings
from the evaluation of the demonstration pro-
jects. Project Phase 4). Brisbane, Australia: Uni-
versity of Queensland, Australasian Centre on
Ageing.

Benjamini, Y. & Hochberg, Y. (1995). Controlling the

false discovery rate: A practical and powerful

V.12 | No.3 | JULIO-SEPTIEMBRE | 2013 |



ANALISIS DE LA ESCALA DE SOLEDAD DE DE JONG GIERVELD MEDIANTE EL MODELO DE RASCH

approach to multiple testing. Journal of the Royal
Statistical Society, 57(1), 289-300.

De Jong Gierveld, J. (1987). Developing and testing
a model of loneliness. Journal of Personality and
Social Psychology, 53(1), 119-128.

De Jong Gierveld, J. & Kamphuis, F. H. (1985). The
development of a Rasch-type loneliness scale.
Applied Psychological Measurement, 9(3), 289-299.

De Jong Gierveld, ]. & Van Tilburg, T. G. (2010). The
De Jong Gierveld short scales for emotional and
social loneliness: Tested on data from 7 countries
in the UN generations and gender surveys. Euro-
pean Jowrnal on Ageing, 7(2), 121-130.

De Jong Gierveld, ]. & Van Tilburg, T. G. (2011). Ma-
nual of the Loneliness Scale 1999 (Actualizacion
de la versién impresa). Recuperado el 28 de sep-
tiembre de 2011, de http://home.fswvu.nl/TG.van.
Tilburg/manual _loneliness_scale 1999.html

Diener, E., Emmons, R., Larsen, J. & Griffin, S. (1985).
The Satisfaction with Life Scale. Journal of Perso-
nality Assessment, 49(1), 71-75.

Dykstra, P., Van Tilburg, T. G. & De Jong Gierveld, J.
(2005). Changes in older adult loneliness: Results
from a seven-year longitudinal study. Research on
Aging, 27(6), 725-747.

Dykstra, P. A. (2009). Older adult loneliness: Myths
and realities. European Journal on Ageing, 6(2),
91-100.

Embretson, S. E. & Reise, S. P. (2000). Item response
theory for psychologists. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Ferrando, P. J. & Anguiano-Carrasco, C. (2010). El
andlisis factorial como técnica de investigacién
en Psicologfa. Papeles del Psicélogo, 31(1), 18-33.

Fokkema, T. & Liefbroer, A. C. (2008). Trends in living
arrangements in Europe: Convergence or diver-
gence! Demographic Research, 19(36), 1351-1418.

Hank, K. (2007). Proximity and contacts between older
parents and their children: A European compari-
son. Journal of Marriage and Family, 69(1), 157-173.

Hu, L. T. & Bentler, P. M. (1998). Fit indices in cova-
riance structure modeling: Sensitivity to underpa-
rameterized model misspecification. Psychological
Methods, 3(4), 424-453.

Instituto de Mayores y Servicios Sociales. (2008). Infor-
me 2008. Las personas mayores en Espana. Datos

| UNIVERSITAS PsycHOLOGICA | V.12 | No.3

estadisticos y por comunidades auténomas (Vol. 1).
Madrid: Autor.

Joreskog, K. G. (1977). Factor analysis by least-squares
and maximum-likelihood methods. En K. Ens-
lein, A. Ralston & H. S. Wilf (Eds.), Statistical
methods for digital computers (Vol. 3, pp 125-153).
New York: Wiley.

Kunts, M., Bogaerts, S. & Winkel, F. W. (2010). Do-
mestic violence and mental health in a Dutch
community sample: The adverse role of loneli-
ness. Journal of Community and Applied Social
Psychology, 20(5), 419-425.

Linacre, ]J. M. & Wright, B. D. (2000). WINSTEPS:
Multiple-choice, rating scale, and partial credit
Rasch analysis [Computer program]. Chicago:
MESA Press.

Lorenzo, L. & Castejon, P. (2008). Formas de convi-
vencia, relaciones personales y la experiencia de
envejecer. En IMSERSO (2008), Informe 2008.
Las personas mayores en Espana. Datos estadisticos
y por comunidades auténomas (Vol. 1, pp. 225-271).
Madrid: IMSERSO.

Lorenzo-Seva, U. & Ferrando, P. J. (2006). FACTOR:
A computer program to fit the exploratory factor
analysis model. Behavioral Research Methods, Ins-
truments and Computers, 38(1), 88-91.

Losada, A., Mérquez, M., Garcia, L., Gémez, M. A,
Fernandez, V. & Rodriguez, E. (2012). Loneliness
and mental health in a representative sample of
community-dwelling Spanish older adults. The
Journal of Psychology. Interdisciplinary and Applied,
146(3), 277-292.

Mislevy, R. J. & Bock, R. D. (1990). BILOG 3: Item
analysis and test scoring with binary logistic mo-
dels. Mooresville, IN: Scientific Software.

Moorer, P. & Suurmeijer, T. P. (1993). Unidimensiona-
lity and cumulativeness of the Loneliness Scale
using Mokken Scale Analysis for polychotomous
items. Psychological Reports, 73(3), 1324-1326.

Mutiiz, J. (2004). La validacién de los tests. Metodologia
de las Ciencias del Comportamiento, 5(2), 121-141.

Padilla, ]J. L., Gémez, J., Hidalgo, M. D. & Muaiz, J.
(2007). Esquema conceptual y procedimientos

para analizar la validez de las consecuencias del

uso de los test. Psicothema, 19(9), 173-178.

JULIO-SEPTIEMBRE | 2013 | 979



JOSE Buz, GERARDO PRIETO ADANEZ

Pons, D., Atienza, F. L., Balaguer, I. & Garcia, M.
(2002). Propiedades psicométricas de la Escala
de Satisfaccién con la Vida en personas de terce-
ra edad. Revista Iberoamericana de Diagndstico y
Ewaluacién Psicolégica, 13(1), 71-82.

Prieto, G. & Delgado, A. R. (2003). Analisis de un
test mediante el modelo de Rasch. Psicothema,
15(1), 94-100.

Prieto, G. & Delgado, A. R. (2010). Fiabilidad y validez.
Papeles del Psicélogo, 31(1), 67-74.

Prieto, M. E., Forjaz, M. ], Fernandez, G., Rojo, F.
& Martinez, P. (2011). Factors associated with
loneliness of noninstitucionalized and institucio-
nalized older adults. Journal of Aging and Health,
23(1), 177-194.

Rokach, A., Orzeck, T., Cripps, J., Lackovic-Grgin, K.
& Penezic, Z. (2001). The effects of culture on the
meaning of loneliness. Social Indicators Research,
53(1), 17-31.

Sanchez, M. M. (2009). Determinantes sociales de la
soledad en las personas mayores espafiolas: dar
y recibir apoyo en el proceso de envejecer. Tesis
doctoral no publicada, Universidad de Salaman-
ca, Salamanca, Espafia.

Sénchez, M. M., De Jong Gierveld, ]. & Buz, J. (2009a).
Network characteristics, support exchange, and
loneliness among Spanish and Dutch older adults.
Proceedings of the 62nd GSA Annual Scientific Mee-
ting. The Gerontologist, 49 (S2), 196-196.

Sanchez, M. M., De Jong Gierveld, ]. & Buz, J. (2009b).
Living alone, social isolation and loneliness in
Spain and The Netherlands. Proceedings of the
19th IAGG World Congress of Gerontology and
Geriatrics, Paris, France, 7-9 julio 2009. Journal of
Nutrition Health & Aging, 13(S1), 337-337.

Sanchez, M. M., De Jong Gierveld, ]J. & Buz, J. (2012,
21 de septiembre). Loneliness and the exchange
of social support among older adults in Spain and
the Netherlands. Ageing & Society. doi:10.1017/
S0144686X12000839

Sandin, B., Chorot, P., Lostao, L., Joiner, T. E., Santed,
M. A. & Valiente, R. M. (1999). Escalas PANAS
de afecto positivo y negativo: validacién factorial
y convergencia transcultural. Psicothema, 11(1),

37-51.

980 | UNIVERSITAS PSYCHOLOGICA

Saraceno, C. (2010). Social inequalities in facing old-
age dependency: A bi-generational perspective.
Jouwrnal of European Social Policy, 20(1), 32-44.

Scharf, T. & De Jong Gierveld, ]. (2008). Loneliness in
urban neighbourhoods: An Anglo-Dutch compa-
rison. European Jowrnal on Ageing, 5(2), 103-115.

Tilvis, R. S., Laitala, V., Routasalo, P. E. & Pitkili,
K.H. (2011, 22 de febrero). Suffering from lo-
neliness indicates significant mortality rates of
older people. Journal of Aging Research, 4. doi:
10.4061/2011/534781

Van Baarsen, B., Snijders, T. A., Smit, J. H. &
Knipscheer, K. P. M. (1999). Do personal condi-
tions and circumstances surrounding partner loss
explain loneliness in newly bereaved older adults.
Ageing and Society, 19(4), 441-469.

Van Baarsen, B., Snijders, T. A., Smit, J. H. & Van
Duijn, M. A. (2001). Lonely but not alone: Emo-
tional isolation and social isolation as two distinct
dimensions of loneliness in older people. Educatio-
nal and Psychological Measurement, 61(1), 119-135.

Van Tilburg, T. G. (1988). Obtained and desired social
support in association with loneliness. Disertacién
doctoral no publicada, Vrije Universiteit Amster-
dam, The Netherlands.

Van Tilburg, T. G. & De Leeuw, E. (1991). Stability
of scale quality under various data collection
procedures: A mode comparison on the De Jong
Gierveld Loneliness Scale. International Journal
of Public Opinion Research, 3(1), 69-85.

Van Tilburg, T. G., Havens, B. & De Jong Gierveld,
J. (2004). Loneliness among older adults in the
Netherlands, Italy and Canada: A multifaceted
comparison. Canadian Jowrnal of Aging, 23(2),
169-180.

Victor, C., Scambler, S. & Bond, J. (2009). The social
world of older people: Understanding loneliness and
social isolation in later life. Maidenhead, UK: Open
University Press.

Victor, C., Scambler, S., Bond, ]. & Bowling, A. (2000).
Being alone in later life: Loneliness, social isola-
tion and living alone. Reviews in Clinical Geron-
tology, 10(4), 407-417.

Walker, A. (2005). A European perspective on quali-
ty of life in old age. European Journal on Ageing,
2(1), 2-12.

V.12 | No.3 | JULIO-SEPTIEMBRE | 2013 |



ANALISIS DE LA ESCALA DE SOLEDAD DE DE JONG GIERVELD MEDIANTE EL MODELO DE RASCH

Watson, D., Clark, L. & Tellegen, A. (1988). Develop-
ment and validation of brief measures of positive
and negative affect: The PANAS Scales. Journal of
Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070.

Weiss, R. S. (1973). Loneliness: The experience of emo-
tional and social isolation. Cambridge, MA: MIT

Press.

UNIVERSITAS PsycHoLoGgicA | V.12 | No. 3

Wright, B. D. & Douglas, G. A. (1976). Rasch item
analysis by hand (Research Memorandum No. 21).
Chicago, IL: University of Chicago, Department
of Education, Statistical Laboratory.

Zammuner, V. L. (2008). Italian’s social and emotional

loneliness: The results of five studies. International
Journal of Social Sciences, 3(2), 108-120.

JULIO-SEPTIEMBRE | 2013 | 981






