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Resumen

Revisién descriptiva y estado del arte basado en un anélisis de
investigaciones publicadas desde 2016 hasta marzo de 2021,
en relaciéon con la motivacion hacia el aprendizaje, para aclarar
contrastes entre las percepciones de motivacion de estudiantes
y docentes. Se utilizaron los descriptores “motivation learning
and medical students” y se incluyeron 45 documentos. La
investigacion abarcéd tres momentos: contextualizacion,
andlisis e interpretacién. Se identifico el interés por el estudio
de las relaciones docente-estudiante, las didacticas activas,

el curriculo y la influencia del ambiente de aprendizaje en

la motivacion. Se propone reforzar la pertinencia curricular
interna y externa con experiencias motivadoras para los
estudiantes.

Palabras clave
Motivacién; aprendizaje; estudiante universitario;
formaciéon médica

Abstract

This is a descriptive review and account of the state of the

art which analyzed investigations, published from 2016 to
March, 2021, of the motivation for learning, in order to clarify
the contrasts between the perceptions of the motivation of
students and teachers. The descriptors “motivation learning
and medical students” were employed, and 45 documents
were reviewed. The investigation followed three phases:
contextualization, analysis and interpretation.

It spotted an interest in the study of teacher-student relations,
active didactic methods, the curriculum and the influence

of the learning environment on motivation. It proposes a
strengthening of the relevance of the internal and external
curriculum by experiences which motivate the students.
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Descripcion del articulo | Article description
Articulo de revisién derivado del proyecto de investigacién
Significados de la motivacidn para el aprendizaje en
estudiantes de medicina. Universidad de Antioquia, Medellin.

Introduccién

La motivacion, entendida como el proceso de instigar y mantener la
conducta dirigida a metas (Pintrich & Schunk, 2006), esta intimamente rela-
cionada con el aprendizaje y con la forma en que este se infiere a partir de
conductas y acciones. Es un proceso cognoscitivo que implica que las per-
sonas establezcan metas e implementen procesos para alcanzarlas (Schunk,
2012) y es clave para el aprendizaje, especialmente de los estudiantes uni-
versitarios, quienes se ven motivados mas profundamente por lo que les
interesa o ven Util para su desempefo profesional.

En los Ultimos afos, las teorias cognitivas del aprendizaje y las ciencias
de la educacién reconocen la motivacién como un proceso en interaccion
con las experiencias adquiridas y los significados que asigna el individuo a
los nuevos aprendizajes (Berestok et al., 2019), determinado por factores
sociofamiliares, cognitivos y afectivo-emocionales. Se considera necesaria
para la atencién, el procesamiento, la recuperacion, la aplicaciéon y la trans-
ferencia del conocimiento (Beltran, 1998), ademas de que requiere que el
estudiante sea el protagonista de su aprendizaje y lo construya de manera
significativa, con base en sus intereses, capacidades y creencias.

La revisién de la motivacién en el contexto de la educacion médica
(Cook & Artino, 2016) presenta fundamentos conceptuales alusivos a las
teorias contemporaneas del valor de las expectativas, de la atribucion, so-
ciocognitivas, de orientacién a la meta y de la autodeterminacién, como
referentes que definen y operacionalizan constructos motivacionales para
el ajuste de estrategias y el disefio de nuevas aplicaciones en el desarrollo
del curriculo.

La presente investigacion surgié ante los contrastes percibidos entre
docentes y estudiantes sobre la motivacion hacia las practicas clinicas, toda
vez que los docentes observan en sus estudiantes escasa motivaciéon, mien-
tras que estos Ultimos afirman que estas actividades son las que mas los
motivan porque les permiten el contacto con el paciente (Diaz-Hernandez
et al., 2014, Salazar-Blanco, 2017). El objetivo es analizar investigaciones
publicadas sobre la motivacion hacia el aprendizaje en estudiantes de medi-
cina de cursos clinicos.
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Metodologia

Estudio cualitativo de tipo documental, con revisién descriptiva de la
literatura y estado del arte, para analizar los principales tépicos, hallazgos
y vacios en investigacion sobre la motivacion hacia el aprendizaje en estu-
diantes de medicina durante los afhos 2016 a 2021.

El estado del arte se desarrollé en tres fases, sugeridas por Guevara
Patifo (2016), y permitié un andlisis critico de la produccion investigativa
en relacién con aquello que se ha declarado y lo que no, cémo se ha enun-
ciado y qué falta por decir. Asi, se logré avanzar en la descripcion, la com-
prension de la motivacién y el aporte a la construccién de conocimiento sobre
el tema.

1. Contextualizacion: delimitacién del problema y definicion de los si-
guientes criterios de busqueda: i) descriptores DeSC y MeSH: “Motivation
learning and medical students”; ii) investigaciones: estudios clinicos, me-
taanalisis, estudios controlados aleatorizados, revisiones sistematicas; iii)
tiempo de publicacion: 1 de enero de 2016 a 31 de marzo de 2021; iv) idioma:
inglés o espanol; v) exclusion: estudios o muestras heterogéneas por otras
disciplinas, estudiantes de primeros afios de medicina u otros niveles de for-
macion como posgrado, falta de acceso al texto completo y trabajos donde
la motivacién fue tratada como tema tangencial o secundario. La busqueda
de informacién se realizé en nueve bases de datos: Health and Medical Col-
lection, ERIC, Education Collection, Library and Information Science Co-
llection, International Bibliography of the Social Sciences, Social Science
Database, Sociology Collection, Scopus y Pubmed.

2. Analitica: construccién de subcategorias, por medio de la clasifica-
cion y sistematizacion de la informacion.

3. Interpretacion: ampliacion del horizonte del estudio, integracion de
los datos y organizacion en nucleos tematicos que posibilitaron la extension
orientada a la publicacién de los hallazgos. Esta Ultima fase se presenta a
partir de los resultados y en la discusion.

Resultados

De acuerdo con los criterios establecidos se obtuvieron 150 articulos,
de los cuales, mediante la revision de resimenes se descartaron 102, y a
partir de la lectura completa se descartaron 3 mas, que trataban de manera
tangencial la motivacién, por lo que se analizaron finalmente 45 estudios
(figura 1).



Figura 1
Diagrama de flujo de articulos incluidos en el estado del arte
y subcategorias de anélisis
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aprendizaje (6)

2. Organizacion 3. Teorias y aspectos
del curriculo (10) conceptuales (7)

Fuente: elaboracion propia.

Del total de las investigaciones incluidas, 24 fueron de Europa, 9 de
Asia, 6 de Latinoamérica, 2 de Norteaméricay 1 de Africa. El mayor nimero
de investigaciones en Europa puede explicarse porque los paises de este
continente se han planteado la necesidad de una educacion de calidad y
homogenizada, lo que se evidencia en el gasto que genera la educacion en
el producto interno bruto per capita (Expansion: Datos Macro, 2021), mien-
tras que en otros continentes los paises priorizan la satisfaccion de necesi-
dades de otra indole (Alvarez de Ahogado & Diaz Zuleta, 2009).

De los articulos analizados, 28 presentaron metodologia cuantitativa,
14 cualitativa y 3 usaron metodologfa mixta, lo cual refiere que la motiva-
cién ha sido abordada con una tendencia positivista y cuantificadora de
alcance explicativo y predictivo. A continuacion, se presentan algunas ca-
racteristicas de las investigaciones incluidas (tabla 1).
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Tabla 1
Caracteristicas de los articulos incluidos

Parametro Descripcion de caracteristicas

Tipos de articulo Cuantitativos diversos disenos (18), ensayos clinicos (9), cualitativos (10), revisiones
sistematicas (2), mixtos (3), cuasi experimental (2), revisiones criticas (1)

Anos de publicacién | 2016 (8), 2017 (5), 2018(13), 2019 (12), 2020 (5), 2021 (2)

Paises Paises Bajos (10), Alemania (7), Chile (3), Reino Unido (2), Turquia (3), Arabia Saudita
(2), Brasil (2), China (2), Pakistan (2), Australia/Estados Unidos (1), Canada (1),
Francia (1), Indonesia (1), Iran (1), México (1), Ruanda (1), Taiwéan (1), Ucrania (1),

2 estudios multicéntricos y una revision critica con autores de diversos paises

Fuente: elaboracion propia.

Las subcategorias definidas en el corpus de analisis de las investigacio-
nes incluidas fueron: 1) estrategias didacticas, 2) organizaciéon del curriculo,
3) teorias y aspectos conceptuales de la motivacion, y 4) estudiantes y am-
bientes de aprendizaje (tabla 2). Las investigaciones que indagaron temas
que pudieran asignarse en dos o0 mas subcategorias se incluyeron en la que,
por consenso, las autoras consideraron que se abordé con mayor énfasis. El
analisis de contenido se realizé teniendo en cuenta el objetivo del estudio,
la manera como se abordd la motivacién hacia el aprendizaje y los hallaz-
gos. En la interpretacion de los datos, se evaluaron vacios, limitacionesy
sugerencias de los estudios.

Tabla 2
Articulos seleccionados clasificados por subcategorias de analisis

Subcategoria Cita APA Nombre del articulo
Estrategias Dankbaar et al. (2016) | An experimental study on the effects of a simulation game on
didécticas students’ clinical cognitive skills and motivation.
Demirdren et al. Medical students’ self-efficacy in problem-based learning and its
(2016) relationship with self-regulated learning.
Hsiao et al. (2016) Using interactive multimedia e-Books for learning blood cell

morphology in pediatric hematology.

Dankbaar et al. (2017) | Comparative effectiveness of a serious game and an e-module to
support patient safety knowledge and awareness.

Tang et al. (2017). Comparison between flipped classroom and lecture-based
classroom in ophthalmology clerkship.

Yuan et al. (2017) Deep Learning towards Expertise Development in a
Visualization-based Learning Environment.

Schutte et al. (2018) | Clarifying learning experiences in student-run clinics:
a qualitative study.

Backhouse y Malik Escape into patient safety: bringing human factors to life
(2019) for medical students.

Buijs-Spanijers et al. Dark Play of Serious Games: Effectiveness and Features
(2019)

Continta



Estrategias
didacticas

Segura-Azuara et al.
(2019)

Comunidades virtuales en el curso de Fisiopatologia Renal:
percepcion de la experiencia de los estudiantes.

Zorn et al. (2019)

Motivation of student radiographers in learning situations based
on role-play simulation: A multicentric approach involving trainers
and students.

Boettcher et al.
(2020)

Spaced Education Improves the Retention of Laparoscopic Suturing
Skills: A Randomized Controlled Study.

Dijk et al. (2020)

Role of active patient involvement in undergraduate medical
education: a systematic review.

Schubach et al. (2017)

Virtual patients in the acquisition of clinical reasoning skills: does
presentation mode matter? A quasi-randomized controlled trial.

Hanrahan et al. (2018)

Increasing motivation and engagement in neurosurgery for medical
students through practical simulation-based learning.

Hege et al. (2018)

How to tell a patient’s story? Influence of the case narrative design
on the clinical reasoning process in virtual patients.

Aeckersberg et al.
(2019)

The relevance of low-fidelity virtual reality simulators compared with
other learning methods in basic endovascular skills training.

Behrens et al. (2019)

Exploring undergraduate students achievement emotions during
ward round simulation: a mixed-method study.

Nshimiyimana y

Peer-teaching at the University of Rwanda - a qualitative study based

Cartledge (2019) on self-determination theory.
Woodham et al. Virtual patients designed for training against medical error:
(2019) Exploring the impact of decision-making on learner motivation.

Groot et al. (2020)

Simulation at the Frontier of the Zone of Proximal Development:
ATest in Acute Care for Inexperienced Learners.

Schulte-Uentrop et al.
(2020)

Correlation of medical students’ situational motivation and
performance of non-technical skills during simulation-based
emergency training.

Organizacion
del curriculo

Hege et al. (2018)

How to tell a patient’s story? Influence of the case narrative design
on the clinical reasoning process in virtual patients.

Aeckersberg et al.
(2019)

The relevance of low-fidelity virtual reality simulators compared with
other learning methods in basic endovascular skills training.

Behrens et al. (2019)

Exploring undergraduate students achievement emotions during
ward round simulation: a mixed-method study.

Nshimiyimana y

Peer-teaching at the University of Rwanda - a qualitative study based

Cartledge (2019) on self-determination theory.
Woodham et al. Virtual patients designed for training against medical error:
(2019) Exploring the impact of decision-making on learner motivation.

Groot et al. (2020)

Simulation at the Frontier of the Zone of Proximal Development:
ATest in Acute Care for Inexperienced Learners.

Schulte-Uentrop et al.
(2020)

Correlation of medical students’ situational motivation and
performance of non-technical skills during simulation-based
emergency training.

Emin et al. (2019)

Are interventional radiology and allied specialities neglected in
undergraduate medical education? A systematic review.

Morokhovets et al.
(2019)

Development of motivation towards education in medical students.

Ocek et al. (2021)

Research training program in a Turkish medical school: challenges,
barriers and opportunities from the perspectives of the students and
faculty members.

Continta
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Teorias y aspectos
conceptuales de
la motivacion

Fasce et al. (2016) Motivation and self-directed learning among medical students.

Wasityastuti et al. Correlation between academic motivation and professional identity
(2018) in medical students in the Faculty of Medicine of the Universitas
Gadjah Mada Indonesia.

Ribeiro et al. (2018) Effect of reflection on medical students’ situational interest: an

experimental study.

Orsini et al. (2016) Determinants and outcomes of motivation in health professions

education: a systematic review based on self-determination theory.

Klassen y Klassen
(2018)

Self-efficacy beliefs of medical students: a critical review.

Bin Dayel et al. (2018) | Validity of the motivated strategies for learning questionnaire
in Saudi Arabia.

Vésquez et al. (2018) | Concepcion del docente motivador: percepcion de los estudiantes

de una carrera de la salud.

Estudiantes y
ambiente de
aprendizaje

Isik et al. (2017) Motivation and academic performance of medical students from

ethnic minorities and majority: a comparative study.

Farooka (2018). Demotivating Factors among Third Year Medical Students

in a Public Medical College in Pakistan.

Bugaj et al. (2019) Peer-assisted learning (PAL): skills lab tutors’ experiences

and motivation.

Ibrahim et al. (2019) Medical students’ acceptance and perceptions of e-learning during

the Covid-19 closure time in King Abdulaziz University, Jeddah.

Nabizadeh et al. Prediction of academic achievement based on learning strategies
(2019) and outcome expectations among medical students.

Zalts et al. (2021) The association between medical students” motivation with learning

environment, perceived academic rank, and burnout

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se presentan los resultados por subcategorias.

Estrategias didacticas

Son los procedimientos usados por el docente para cumplir los obje-
tivos de aprendizaje, apoyados por técnicas de ensefanza (Mansilla Sepul-
veda & Beltran Véliz, 2013). La gamificacion fue la estrategia mas abordada,
dado que ofrece alta motivacion para el aprendizaje (Dankbaar et al., 2016)
y buena adquisicion de conocimientos clinicos con el uso de juegos de si-
mulaciéon, que requieren aplicar conceptos tedricos (Backhouse & Malik,
2019; Zorn et al., 2019) o que aportan a la toma de decisiones éticas sin
poner en riesgo a los pacientes (Buijs-Spanjers et al., 2019). No obstante, los
juegos resultaron complejos de usar y no siempre mostraron efectos favora-
bles (Dankbaar et al., 2016).

El aula invertida mostré mayor potencial de motivacién frente a las
conferencias magistrales y mejores calificaciones en los examenes de co-
nocimientos (Tang et al., 2017); resultados similares se encontraron con



el aprendizaje basado en problemas (ABP), que favorecié el aprendizaje
profundo al aumentar la motivacién (Yuan et al., 2017) y fortalecié la au-
torregulacion y la responsabilidad (Demirdren et al., 2016). El uso del libro
interactivo motivé la adquisicién de conceptos clinicos (Hsiao et al., 2016),
porque facilité el aprendizaje de conocimientos tedricos con retos y juegos
e integré la estrategia del ABP. Las redes sociales como estrategia didac-
tica generaron en los estudiantes motivacion, autonomia y cooperacién
(Segura-Azuara et al., 2019).

El aprendizaje espaciado para mejorar las practicas quirdrgicas apoyd
la adquisicién mas efectiva del conocimiento, aunque no mostré gran di-
ferencia con métodos tradicionales (Boettcher et al., 2020). Por su parte,
la practica clinica liderada por estudiantes tuvo efectos favorables en la
motivacion intrinseca, propiciando mejores estrategias de aprendizaje, asi
como mayor autorregulacion y dedicacion al estudio (Schutte et al., 2018).
Ademas, la interaccién con el paciente logro la motivacion de los estudian-
tes, abriendo un area esperanzadora (Dijk et al., 2020).

En esta subcategoria se incluyeron articulos que indagaron la influen-
cia de la simulacion en la motivacién del aprendizaje de habilidades en
especialidades quirdrgicas como neurocirugia (Hanrahan et al., 2018) y ciru-
gia endovascular (Aeckersberg et al., 2019), a las cuales los estudiantes de
pregrado estan poco expuestos, por lo que involucrarlos activamente los
llevé a desarrollar gusto por la especialidad o su eleccién como posgrado
(Hanrahan et al., 2018). El articulo de Aeckersberg et al. (2019) relaciond
el uso de simuladores de baja y alta complejidad y de soporte virtual para
desarrollar habilidades de cirugia vascular; los alumnos se vieron motivados
en la medida en que percibieron utilidad de los aprendizajes para su futura
vida profesional.

La investigacion de Schulte-Uentrop et al. (2020), sobre correlacion
de la motivacion y habilidades no técnicas (NTS) en simulacion, concluyé
que es necesario identificar otros enfoques de ensefianza para mejorar el
desempeno de las NTS, asi como estudiar elementos mas influyentes que
la motivacién intrinseca, como las experiencias del estudiante y su con-
texto. Por su parte, la investigacién de Behrens et al. (2019) mostrd que las
emociones orientadas hacia el logro académico en simulacion de urgencias
apoyaron el desempefo y la motivacion del aprendizaje.

Groot et al. (2020) sugirieron cambios en la aplicacién de la simulacién
frente a la exposicion del estudiante a desenlaces negativos del paciente
simulado. Ademas, sefalaron que este tipo de desenlaces puede provocar
estrés, lo que a su vez dificulta la funciéon cognitiva, aunque en ocasiones
conduce a una experiencia motivadora por la friccion cognitiva constructiva
y el reconocimiento del error. Asi, en un entorno de aprendizaje seguro y
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con retroalimentacion asertiva, el fracaso puede interpretarse como una
experiencia exitosa de aprendizaje.

En los articulos emergié una relaciéon con las teorias de la motivacion,
especialmente con la autoeficacia y la autodeterminacién. El estudio multi-
céntrico de Woodham et al. (2019) mostré poco impacto sobre la motivacion
y las estrategias de aprendizaje adoptadas por estudiantes frente a pacientes
virtuales con diferentes grados de complejidad en la toma de decisiones y el
razonamiento clinico, segun la informacion ofrecida por el paciente. Por otra
parte, Hege et al. (2018) mostraron la influencia del grado de dificultad de la
tarea en el razonamiento clinico y la precisién diagnéstica.

Las publicaciones refieren un uso de la simulacion que supera el desa-
rrollo de habilidades técnicas y destrezas psicomotoras, e involucra la moti-
vacion, integrando elementos pedagdégico-didacticos como las herramientas
y la dificultad de las actividades en relacién con el nivel de formacion, la
utilidad del conocimiento, la influencia de la emocién y la evaluacion, el de-
sarrollo de aprendizajes profundos y la autonomia del estudiante.

Organizacion del curriculo

En este eje se encontraron estudios que muestran la relacion que existe
entre cambios en cursos y actividades curriculares y la motivacion. La re-
vision sistematica de Emin et al. (2019) sobre inclusién de actividades de
radiologfa intervencionista y afines (cardiologia, hepatologia, neumologia),
areas con la que los estudiantes tienen poco contacto durante el pregrado,
concluy6 que la implementacién de conferencias, practicas simuladas 'y
otras actividades, incrementé la motivacion al aprendizaje de las disciplinas
e influyd en la escogencia posterior de especialidad. También, la satisfaccion
en una pasantia por radiologia fue crucial para la motivacion en la eleccion de
especialidad durante el aho de practicas clinicas, gracias a la experiencia
de integracién con el equipo de la rotacién, la estructuracion del programa
y el compromiso docente (Kasch et al., 2016).

Van Wijk et al. (2018) encontraron que los cursos relacionados con la
investigacién tuvieron un mejor efecto al inicio de la carrera y reforzaron
la motivacion intrinseca de los estudiantes con mayor interés en el area;
no obstante, para quienes la motivacién era mas extrinseca estos mismos
cursos fueron mas apropiados al final de la carrera. De manera similar, Ocek
et al. (2021) encontraron que el principal motivo de los futuros médicos
para participar en un programa de investigacion fue aprender sobre la
misma, y que los elementos clave para terminarla con éxito venian dados
por la orientacion del tutor y el tiempo de acompanamiento.

Yilmaz et al. (2016) encontraron como componentes clave del clima de
aprendizaje el rol del tutor clinico, el programa de curso y las interacciones,



asi como elementos propios de los estudiantes: la autorrealizacion, el estado
de animo, la motivacién intrinseca y el compromiso institucional. A partir de
las experiencias en los departamentos clinicos, Berkhout et al. (2017) de-
mostraron la importancia de las relaciones entre los estudiantes, del clima
de aprendizaje en las estrategias autodirigidas y de su significado en la mo-
tivacién hacia el estudio autodirigido.

Los resultados de estas investigaciones mostraron que el curriculo
debe encontrarse en coherencia con las estrategias didacticas que promue-
van la motivacion hacia el aprendizaje de los estudiantes de medicina, y que
involucran los momentos, los tipos de exposicion a las diferentes disciplinas
y la actitud de los docentes como clave del clima de aprendizaje en los es-
cenarios clinicos.

Teorias y aspectos conceptuales de la motivacion

Los estudios revisados en esta categoria abordaron las relaciones entre
los constructos educativos y la motivacién. Se identificaron como tenden-
cias en investigacion: la articulacion de teorias del aprendizaje, las caracte-
risticas de los docentes y las creencias de los estudiantes que influyen en la
motivacién.

El estudio de Bin Dayel et al. (2018) validé el componente motivacional
del cuestionario MLSQ (cuestionario de estrategias motivadas para el apren-
dizaje), que reline elementos de la teorfa sociocognitiva de la motivacion'y
muestra confiabilidad en la aplicacién a estudiantes de una universidad de
Arabia Saudita. Por su parte, el articulo de Fasce et al. (2016) sefalé como
el aprendizaje autodirigido requiere de habilidades cognitivas, metacogni-
tivas y motivacionales y de actitudes respetuosas por parte de los docentes
que motiven a los estudiantes.

La revision critica de Klassen y Klassen (2018) resalté el contexto y los
factores sociales como determinantes de las creencias de autoeficacia de
los estudiantes, por encima de factores fisiolégicos y cognitivos implicados
en el procesamiento y la interpretacion de las experiencias, muy acorde con
la teorfa del aprendizaje social de Bandura (1987). Por su parte, la revision
sistematica de Orsini et al. (2016), sobre determinantes y resultados de la
motivacién con base en la teoria de la autodeterminacién, mostré como
la motivacion de los estudiantes puede favorecerse con cambios en el en-
torno educativo y el conocimiento de las caracteristicas de sus intereses y
enfoques de aprendizaje.

Por Ultimo, el estudio sobre la concepcion del docente motivador mos-
tro que los estudiantes dieron mayor relevancia a las caracteristicas inter-
personales y actitudinales que a las del ambito del conocimiento y a las
habilidades disciplinares (Vasquez et al., 2018).
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Estudiantes y ambiente de aprendizaje

Los trabajos incluidos en este eje mostraron la interaccion estudiante-
clima de aprendizaje y su impacto en la formacién, destacando el factor
personal como un aspecto central en la motivacion. En ese sentido, Herrera
Batista (2006) sefala que “un ambiente de aprendizaje es un entorno fisico
y psicoldgico de interactividad regulada en donde confluyen personas con
propositos educativos” (p. 2). La investigacion de Isik et al. (2017) mostré que
la pertenencia a una etnia particular, el posicionamiento en el rol de estu-
diante activo y la ensefianza remota en la pandemia influyeron en la motiva-
cion, lo que ratifica la necesidad de ambientes educativos que la promuevan.

Nabizadeh et al. (2019) encontraron que un ambiente educativo con
estrategias de aprendizaje autorregulado promueve la motivacion intrinseca
y la autoeficacia y genera mejor rendimiento académico, porque la relacion
de las estrategias cognitivas y metacognitivas de los estudiantes con sus
objetivos de motivacién es un predictor del éxito académico. Nshimiyimana
y Cartledge (2020) demostraron como los ambientes que propiciaron el rol
del estudiante, como tutor-par, fomentaron la motivacién intrinseca y el
desarrollo de habilidades, gracias a la autonomia que se genero.

La pandemia por covid-19 llevd a explorar los ambientes virtuales
(e-learning) como estrategia de respuesta a las necesidades educativas, los
cuales fueron evaluados en el trabajo de Ibrahim et al. (2021) como adecua-
dos para aprender contenidos clinicos; no obstante, los estudiantes recla-
maron un enfoque mixto para satisfacer sus necesidades de aprendizaje. La
virtualidad exclusiva los desmotivé, por dificultades de acceso a internet y
a dispositivos electronicos y por la falta de contacto con las personas para
aterrizar la teoria a la practica. Otros factores que desmotivaron el aprendi-
zaje del area clinica fueron: la falta de motivacion del docente por ensefar,
los cambios frecuentes de tutor, las limitantes de tiempo, la ausencia de una
induccion a las practicas y la poca claridad en los curriculos, aspectos sefa-
lados en la investigacion de Farooka (2018).

Estas investigaciones dieron relevancia a las habilidades cognitivas,
los intereses y las expectativas de los estudiantes y su relacién con el apren-
dizaje, elementos que deben ser tenidos en cuenta por los docentes para
mejorar las habilidades de aprendizaje de sus alumnos. Se requiere inves-
tigar ademas la relacion de los perfiles motivacionales con factores demo-
gréficos, asi como el aporte de ambientes educativos no tradicionales en la
mejora de la motivacion.

La interpretacion e integracién de las subcategorias dio cuenta de la
interaccion de los elementos que influyen en la motivacion hacia el aprendi-
zaje, emergiendo los siguientes nlcleos tematicos: sujetos y sus relaciones,
didacticas, curriculo y contexto (figura 2). El ndcleo de la motivacién se



concibe como una relacion dialogica entre sujetos: la motivacion del estu-
diante requiere docentes motivados, quienes, por medio de las estrategias
didacticas, en un ambiente propicio y a la luz de las teorias de la motiva-
cion, medien el aprendizaje del sujeto, teniendo en cuenta aspectos cogni-
tivos, fisioldgicos, aprendizajes previos, factores sociopoliticos, asi como los
sistemas de salud que permean las instituciones donde se desarrollan las
practicas y el curriculo.

Figura 2
Factores que influyen en la motivaciéon hacia el aprendizaje
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Discusion

Las investigaciones revisadas ayudan a comprender la compleja rela-
cion entre elementos que influyen en la motivacion de los estudiantes de
medicina, lo que implica las particularidades de los sujetos que participan
en los procesos educativos, las relaciones que se establecen entre ellos, los
ambientes en que se desarrollan las actividades, las estrategias didacticas y
los referentes curriculares que los orientan.

Los resultados de las investigaciones muestran la importancia de las
interacciones personales (estudiante-docente, estudiante-paciente y estu-
diante-estudiante) en los procesos de motivacion que se viven en educa-
cion médica, factores respaldados por las teorias contemporaneas de la
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motivacion y relacionados a su vez con las estrategias didacticas y los princi-
pios que rigen el curriculo, de modo que en este entramado de factores se
da el encuentro de percepciones sobre la motivacién.

Surge como hallazgo transversal la importancia de las didacticas acti-
vas, desde un enfoque constructivista que centra el interés en el aprendizaje
de los estudiantes y en las relaciones docente-estudiante-objeto del cono-
cimiento, que evocan el triangulo educativo de Herbart (modificado), al
incluir el contexto en que se da el aprendizaje. Ello implica interacciones en-
tre sujetos con historia y expectativas diversas, que van de una postura de
confort a otra de apertura y adaptacién al cambio, incorporando las nuevas
tecnologias al proceso educativo (Elizalde & Sosa, 2020).

En las investigaciones, las estrategias didacticas innovadoras muestran
la articulacién de recursos y disciplinas como la pedagogia, la psicologia, la
didactica, el disefo, la ingenieria informética y biomédica, la programacion
de software, a fin de que estrategias como la gamificacion, la simulacion y el
uso de las TIC incidan efectivamente en la motivacion hacia el aprendizaje
de los estudiantes, a través del desarrollo de habilidades y competencias,
como lo refiere Pegalajar (2021).

Algunas investigaciones se centraron en explicar o comprender las
practicas en escenarios que promueven la motivacion hacia el aprendizaje
clinico. Existe a ese respecto un vacio frente a lo que sucede con las practi-
cas comunitarias, la comprension del estudiante cuando realiza el proceso,
y la manera como cambia en las interacciones con el paciente y en su re-
lacién con el contexto, dado que la formacién es un proceso de transfor-
macién del sujeto y de restructuracion cognitiva, emocional y corporal en
interaccién con el contexto en que se actda (Martin et al., 2016).

Comprender la motivacién en la practica comunitaria facilitaria la re-
flexion critica del estudiante alrededor de lo ensefiado y de la experiencia vi-
vida (Backhouse & Malik, 2019), develando la diversidad y las desigualdades
sociales en torno a la salud. Ademas, conocer a la comunidad contribuye a
un mejor desempeno médico y a la pertinencia curricular en su dimensién
social, al escuchar desde las propias personas las necesidades de forma-
cion del futuro profesional (Dijk et al., 2020), rebasando los limites de for-
macién de un curriculo que privilegia lo técnico-cientifico para convertir el
saber universitario en obras para la vida, a partir de la experiencia de apren-
dizaje desde la diferencia y la alteridad (De Zubiria, 2016).

Este estado de arte identificd la importancia del curriculo en la mo-
tivacion del estudiante de medicina para su aprendizaje, al considerar ne-
cesaria la generacién de planes de estudio que posibiliten, por medio de
estrategias activas y ambientes de aprendizaje adecuados, una mayor inte-
raccién del estudiante con su quehacer profesional, favoreciendo el interés



en las asignaturas y la pertenencia a su profesién, asi como un curriculo
pertinente “que atiende en la medida de lo posible las necesidades de los
alumnos, sus familias y sus comunidades” (Unesco, 2005, p. 34). Las inves-
tigaciones mostraron la necesidad de seguir curriculos flexibles y dindmicos
que potencien la motivacion intrinseca, la capacidad de autoaprendi-
zaje, la busqueda auténoma de los contenidos de interés que perfilen las
preferencias de los estudiantes en cuanto a variados campos de desempeno
profesional (Van Wijk et al., 2018).

No obstante, para de Zubiria (2016), los cambios curriculares han des-
valorizado el sentido social de las instituciones universitarias al destacar su
funcion profesionalizante y academicista sobre todo en el contexto latinoa-
mericano y del Caribe, lo que se vislumbra en una carencia de investigacio-
nes que otorguen relevancia a las relaciones entre universidad y contexto,
para formar ciudadanos que respondan a las necesidades de su entorno
con responsabilidad y consciencia social critica en la salud, situacién que
podria desarrollarse a través de la motivaciéon al aprendizaje.

La finalidad social del curriculo para la formacién de los futuros mé-
dicos debe sustentarse en la singularidad en medio de la diversidad social,
cultural y econémica (De Zubiria, 2016). Las investigaciones develan que
esta singularidad se construye desde el acto pedagdgico, porque los actores
generan cambios con las estrategias didacticas que promueven aprendiza-
jes significativos, motivacién al aprendizaje permanente y consciencia social
del ejercicio de la medicina. Asi, surge un campo para explorar en lo que
respecta a la motivacion al aprendizaje de la medicina, delimitado por las
innovaciones educativas que tengan en cuenta las perspectivas institucio-
nales y de extensién institucional planteadas por Garcia-Pefalvo (2016): las
primeras, relacionadas con toma de decisiones, planificacion estratégica,
gestion de la tecnologia y de la propia innovacién, desarrollo de competen-
cias trasversales, de pensamiento computacional y de aprendizaje-servicio;
y las segundas, ligadas a la relacion universidad y contexto mediante practi-
cas formativas y de transferencia de conocimientos o labor social.

Es fundamental pues repensar la educacién desde el otro, no centrada
en la diferencia, en si la persona es indigena o migrante, sino desde las ins-
tituciones, principalmente del Estado-nacion, como benefactoras de quie-
nes son beneficiarios de los servicios que se prestan en salud (Dietz, 2003).
Luego, la motivacién al aprendizaje requiere esa relacion con los otros, dis-
tintos, con otras miradas del cuidado de la salud, para que con el didlogo
abierto surjan relaciones que permitan transformarse y transformar mediante
un aprendizaje para la vida.

Lo anterior se plantea en razén a que, aunque se suele dar prioridad a
la motivacién intrinseca y a los procesos individuales en el aprendizaje, los
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comportamientos pro-sociales que conllevan a recompensas externas son
motivadores extrinsecos de importancia (Fernandez-Pinto et al., 2008) que
resultan deseables en los médicos, pues permiten reconocer la importancia
del otro y de las relaciones que se forjan en sus interacciones y necesidades,
convirtiendo a los sujetos (estudiante, docente, paciente) en el centro de la
motivacion hacia el aprendizaje.

En las investigaciones revisadas emergen elementos de la conceptuali-
zacion del aprendizaje a lo largo de la vida. Belando-Montoro (2017) sefala
como principio el papel activo de quien aprende, por medio de la reflexién
y asimilacion, a fin de lograr la realizacion personal y el desarrollo social,
civico y cultural, para lo cual resulta una linea de gran interés “la motivacién
hacia el aprendizaje y, en ella, el sentido de vivir aprendiendo para una vida
de calidad y una profunda satisfaccion vital” (p. 233), en tanto postura que
reline conceptos basicos de las teorias contemporaneas de la motivacion,
como la participacion del sujeto, segun sus intereses y experiencias en inte-
raccion con otros y con el contexto.

Conclusiones

La motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje es de gran interés
en la investigacion en educacién médica, con numerosas publicaciones que
destacan sus interacciones personales y el interés por aprender, asi como el
uso de didacticas activas, que generan oportunidades para el desarrollo de
competencias y habilidades diversas en los futuros médicos, de acuerdo con
sus necesidades, y apoyando la motivacion intrinseca. Se precisa con todo
reforzar un enfoque sociocritico para la transformacion del contexto y como
potenciador de la motivacién extrinseca.

Los ambientes de aprendizaje tienen una gran importancia en la mo-
tivacion del estudiante, al punto de que la adquisicién de conocimientos
se ve mediada por las formas en que estos se dan y sus contextos, siendo
determinantes para el establecimiento de las relaciones docente-estudiante,
dado que el estudiante tiende a motivarse en ambientes donde existe cerca-
nia y hay puentes de comunicacion adecuados.

Como resultado de los hallazgos de la presente investigacion, se ad-
vierte un camino por explorar en la motivacion para el aprendizaje bajo el
paradigma interpretativo, con una mirada comprensiva de los significados
que emergen desde los sujetos, mas alla de la medicién y la generalizacion.

La interpretacion de resultados de las investigaciones invita a explorar
la pertinencia interna y externa de los curriculos. En este proceso, un punto
de partida es la formaciéon de los docentes en didactica, para que el uso de
los diferentes recursos sea verdaderamente aprovechado a la luz de las



teorfas motivacionales, de manera que impacten los procesos de ensefianza
y aprendizaje al atender las necesidades de los estudiantes, a la par que sus
intereses, experiencias y creencias en torno a su proceso educativo, para
aportar a perfiles de egreso que respondan a la realidad del contexto.

Finalmente, los hallazgos de este trabajo podrian animar al desarrollo
de investigaciones orientadas a evaluar la pertinencia curricular, para va-
lorar las motivaciones de los estudiantes durante su proceso formativo y
el impacto que en ellos tienen las estrategias didacticas. Por otro lado, se
requiere avanzar en procesos de cualificacion docente en torno a la motiva-
cion hacia el aprendizaje de los estudiantes y la evaluacién de su impacto.
Se sugiere la realizacion de trabajos que se desarrollen longitudinalmente,
los cuales podrian contribuir a analizar las relaciones entre motivacion, di-
dactica y aprendizaje.
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