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Resumen

Se realizd una investigacion para conocer los ha-
bitos de estudio de estudiantes de clarinete, en
tres instituciones de la ciudad de Cali, Colombia:
un estudio descriptivo transversal, que usé una
encuesta sobre los tiempos de estudio, posturas,
periodos de descanso, entre otros. La muestra se
realizé con 12 estudiantes entre 18 y 36 anos. Ellos
respondieron que llevaban mas de cinco ahos de
interpretacién del instrumento y estudiaban entre
tres y seis dias a la semana, de dos a tres sesio-
nes diarias. Practicaban entre una hora y media y
tres horas. Estudiaban sin pausa por 40 minutos
0 més, las pausas fueron variables. No realizaban
ejercicio fisico o de calentamiento/entrenamiento.
La prueba de Fisher p=0,061 mostré una tenden-
cia alta en relacion con la duracion de sesiones de
estudio regular y de estudio para recitales, exame-
nes o presentaciones. No hubo diferencias signi-
ficativas entre los habitos de estudio y el nivel de
formacion. El estudio permite concluir que los es-
tudiantes participantes de la muestra no tienen una

forma estandarizada de estudio.

Palabras clave: musicos; estudio musical;

clarinetistas

Abstract

A research was carried out to know the study ha-
bits of students of clarinet, in 3 institutions of the
city of Cali, Colombia: A descriptive cross-sectional
study, using a survey of the study time, posture,
rest periods, etc. The sample was 12 students bet-
ween 18 and 36 years. Responded that took more
than 5 years of interpretation and studying 3 to 6
days a week, 2 to 3 sessions per day. Practiced
between an hour and a half and 3 hours. Stud-
ying without pause for 40 minutes or more, the
breaks were variables. They did not exercise or
heat/training. Fisher's exact test p=0,061 showed
a tendency toward high in relation to the duration

of regular study sessions and study for recitals,

exams or presentations. There were no significant
differences between the study habits and the le-
vel of training. Conclusion: students do not have a

standardized way to study.

Keywords: music; music education; clarinetist

Resumo

Foi realizado um levantamento para conhecer os
habitos de estudo dos alunos de clarinete, em 3
instituicoes da cidade de Cali, Coldmbia. Um estu-
do descritivo de corte transversal, com um levanta-
mento dos periodos de estudo, postura, periodos
de repouso etc. A amostra foi de 12 alunos entre
18 e 36 anos. Responderam que levou mais de 5
anos de interpretacao e estudo 3 a 6 dias por se-
mana, 2 a 3 sessoes por dia. Praticada entre uma
hora e meia a 3 horas. Estudando sem parar por
40 minutos ou mais, as quebras foram variaveis.
N&o exercicio ou calor/formacado. O teste exato
de Fisher p=0,061 mostrou uma tendéncia a alta
em relacdo a duracdo das sessdes de estudo re-
gular e estudar para os considerandos, exames ou
apresentacoes. Ndo foram observadas diferencas
significativas entre os habitos de estudo e o nivel
de formacgdo. Conclusao: os alunos ndo tém uma

forma padronizada de estudo.

Palavras-chave: musicos; estudio musical;

clarinetistas



INTRODUCCION

Cuando se estéa frente a un instrumentista profesional se disfruta de su ejecucion, pero
poco se indaga sobre cuédles destrezas tuvo que desarrollar para alcanzar ese grado de maes-
tria. Se reconoce que para tocar cualquier instrumento es importante perfeccionar varias cuali-
dades que se van dominando con el tiempo. El musico, para llevar a cabo sus tareas interpre-
tativas, debe emplear muchas veces movimientos repetitivos, fuerza, precision, coordinacion,
a veces posturas y angulos articulares poco naturales o fisiolégicos (Roset-Llobet, Rosinés-
Cubells y Sal6-Orfila, 2000, p. 172). Algunos autores sefalan que el manejo de las jornadas de
estudio en los musicos influye en la presentacion de sintomas de dolor musculo esquelético,
incluso cuando se esta en proceso de formacién, lo cual indica que no es un problema exclu-
sivo de los musicos profesionales.

Si se consideran todas las exigencias fisicas corporales de un musico, se entienden las ra-
zones por las cuales son victimas de dolor y problemas musculo esqueléticos en el transcurso
de sus carreras. Estos problemas se deben a la interaccién de multiples factores individuales,
pero también existen situaciones propias de cada instrumento que favorecen la aparicién de
sindromes por sobreuso (Hansen y Reed, 2006, p. 720). Entre los problemas asociados estan:
el desarrollo de la técnica de interpretacion, tocar por tiempo prolongado, asi como las caracte-
risticas fisicas que tiene el instrumento, la exigencia del repertorio y el grado de entrenamiento
del musico (Frank y Von Mdhlen, 2007, p. 189).

Autores como Viafno (2010, p. 84) sefalan otros aspectos contribuyentes como: los tiem-
pos de ensayo e interpretacion y la forma de organizacién de estos, ademas de otras variables,
entre las que se cuentan: el volumen de ensayo, la frecuencia, duracién e intensidad de las
sesiones de estudio; descansos o recuperaciones durante las sesiones, el nimero de sesio-
nes al dia, a la semana, y el horario habitual de préactica.

En consideracién a esta situacion, los investigadores se interesaron en indagar acerca de
los habitos de estudio en estudiantes universitarios de instrumento en la ciudad, encontrando-
se en un primer sondeo que fueron los clarinetistas quienes mas reportaron a sus maestros
sintomatologia musculo esquelética, debida a su practica instrumental. Por esta razon, se
profundizé en cémo eran los hébitos de estudio y la organizacion de las sesiones de practica
de los alumnos de clarinete.

METODOLOGIA

El presente trabajo estd enmarcado en el enfoque cuantitativo, es un estudio descriptivo
de corte transversal.

Muestra

Se contd con una muestra de doce estudiantes de clarinete en pregrado, de la ciudad de
Cali, Colombia, se llevo a cabo un muestreo por conveniencia, en el que se selecciond a las
personas que accedieran a participar del estudio, diligenciaran el consentimiento informado vy
estuvieran matriculados en cualquier nivel de la asignatura de instrumento. Hicieron parte de
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la investigaciéon estudiantes de las tres instituciones universitarias de la ciudad que ofrecen
programas académicos de musica. La poblacién general fue de 18 estudiantes de clarinete en
estas tres universidades.

Procedimientos

Se aplicé un cuestionario que fue construido por los investigadores, se validé a través de
la evaluacion de un panel de expertos: tres musicos profesionales quienes comentaron acerca
de la comprension de las preguntas y posibles ambigliedades en las mismas. Posteriormente
el cuestionario fue revisado por un estadistico epidemiélogo, quien emitié juicio sobre su
construccion y se hicieron cambios de acuerdo a sus sugerencias. A continuacion, se aplicé
una prueba piloto a quince estudiantes de instrumento (diferentes al clarinete) con caracteristi-
cas similares a la poblacion que se iba a estudiar, en una de las instituciones de educacion su-
perior. Esta prueba tenfa el objetivo de contrastar si la encuesta funcionaba como se pretendia,
si se adecuaba a los objetivos de la investigacion y para detectar posibles errores.’

La encuesta de habitos de estudio constaba de 20 preguntas, entre abiertas y cerradas,
sobre: presencia de sintomas musculo esqueléticos en algiin momento de la practica, nivel de
formacién, tiempos de estudio regular y para recital (diario y semanal), horario habitual de en-
sayo, tiempo de pausas durante las sesiones, posturas de estudio, la duracién de las sesiones
individuales y el nUmero de periodos de descanso en una sesién, uso de accesorios, presencia
de rutina de entrenamiento fisico y realizacién de ejercicio regular. Este cuestionario se aplicd
a manera de entrevista individual y presencial.

Entre los métodos estadisticos que se aplicaron estan el analisis descriptivo, también
pruebas de asociacion utilizando chi cuadrado y prueba de Fisher con un nivel de significancia
estadistica de p<0,05.

RESULTADOS

Se distribuyé la muestra en siete hombres y cinco mujeres, con edades entre 18 y 36
afos y una moda de 19 afnos. Con respecto al nivel de formacién, la mayoria estaba en el nivel
intermedio y avanzado (n=8), lo que constituye estar en la educaciéon formal por mas de dos
anos (Tabla 1). De los doce alumnos estudiados, siete de ellos llevaban méas de cinco afos en
la interpretacion de este instrumento de viento (Gréfica 1).

Tabla 1. Nivel de formacién de los estudiantes de clarinete (n=12)

Nivel de formacion Frecuencia
Bésico 4
Intermedio S
Avanzado 5
Total 12

FUENTE: Elaboracién propia
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Gréfica 1. Distribucién de los anos de practica instrumental de los estudiantes de clarinete (n=12)
FUENTE: Elaboracién propia

El total de estudiantes de la muestra (n=12) reportd presentar en algin momento moles-
tias musculo esqueléticas relacionadas con la practica del clarinete durante su formacién, en
el brazo-antebrazo, pulgar o alrededor de la boca. Solo uno de ellos manifestd sintomas lo su-
ficientemente complejos como para requerir manejo y un periodo de paro de las actividades.

En relaciéon con la jornada de estudio, la mayoria estudiaba entre tres y seis dias a la se-
mana y no practicaban a una sola jornada diaria, sino que distribuian su tiempo en dos o tres
sesiones diarias (Gréfica 2), siendo en total discontinua: en la manana-tarde, la tarde-noche y
mafnana-tarde-noche (Tabla 2).
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Gréfica 2. Distribucion de las sesiones diarias de estudio de los estudiantes de clarinete (n=12)
FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 2. Frecuencia de las jornadas diarias de estudio de clarinete (n=12)

Jornadas de estudio diarias Frecuencia
Manana 1
Noche 1
Manana/tarde 4
Tarde/noche 1
Mafana/noche 2
Manana/tarde/noche 3
Total 12

FUENTE: Elaboracién propia
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Tres cuartas partes del grupo de estudio tenian en la jornada mas de una hora y media de
practica, y en algunos podia llegar hasta tres horas (Tabla 3). En ese tiempo la mayoria estudia-
ba sin pausa por 40 minutos, o incluso por méas tiempo (Gréfica 3).

Tabla 3. Frecuencia de la duracion de las sesiones de estudio del clarinete (n=12)

Duracion de la sesion completa de estudio Frecuencia
30-60 minutos 2
61-91 minutos 1
92-122 minutos 3
123-153 minutos 3
Mas 154 minutos 3
Total 12

FUENTE: Elaboracién propia
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Gréfica 3. Distribucién del tiempo de practica instrumental sin pausa de los estudiantes de clarinete (n=12)
FUENTE: Elaboracién propia

La mitad de los alumnos realizaban entre dos y tres pausas, descansaban después de 40
minutos a una hora de estar interpretando el clarinete (Grafica 4). La duraciéon de las pausas
fue entre cinco y nueve minutos para la mayoria, aunque hay alumnos que no hacian pausas,
o las hacian menos de cinco minutos o muy largas, de méas de quince minutos.
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Gréfica 4. Distribucion del nimero las pausas durante la jornada de estudio del clarinete (n=12)
FUENTE: Elaboracién propia




La mayoria de los estudiantes (9 de los 12 alumnos) practicaba en posicidon sentada. Se
identificd que solo uno de los alumnos usaba accesorio para soportar el clarinete. (Grafica N° b).
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Gréfica 5. Distribucion de las posturas de estudio (n=12)
FUENTE: Elaboracion propia

Con respecto a la preparacion fisica, mas de la mitad de los alumnos respondieron que no
realizaban ejercicios de calentamiento, ejercicios preparatorios para ejecutar el instrumento.
Aungue algunos realizaban deporte (n=5), la frecuencia del mismo en la semana es muy baja,
reportan dos veces a la semana u ocasionalmente, hablando en términos de una vez por mes,
0 mas espaciado a una vez cada dos meses; en su orden los deportes mas comunes fueron:
ciclismo, natacion y futbol.

Las horas de estudio reportadas se incrementaron casi al doble cuando se preparaban
para un recital o presentaciones, siendo mas relevante para aquellos que estaban en semes-
tres avanzados, porgue tienen una practica mas frecuente debido a la participacién en grupos
0 conjuntos externos. En cuanto a esto, la frecuencia de presentaciones, recitales o exdme-
nes, vario entre unay cinco veces en el semestre académico (cuatro meses).

Con respecto al tiempo de estudio durante la practica regular y la practica para examenes
y presentaciones se utilizaron las pruebas de Fisher, que arrojaron un valor p=0,061, mos-
trdndose una tendencia alta en relacion con la duraciéon de sesiones de estudio regular y de
estudio para recitales, exdmenes o presentaciones.

No hubo diferencias estadisticamente significativas entre los habitos de estudio (tiempos
de estudio, jornadas, etcétera) y el nivel de formacion.

Discusion

Viano (2009, p. 13) establecié con relacion a los sintomas musculo esqueléticos ocasiona-
dos por la practica musical, que los intérpretes empiezan a tocar mucho antes de que se haya
finalizado el crecimiento de su sistema musculo esquelético. Ello fue corroborado en esta po-
blacién de estudiantes universitarios, pues con relacién a la moda en edad de 19 anos, varios
de ellos empezaron a practicar el clarinete antes de los quince afos. Con ello se refuerza la
tesis de Spahn, Nusseck y Zander (2014, p. 8), quien indica que los problemas de salud que
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experimentan los musicos no inician con la vida profesional sino durante etapas tempranas
de su educacién musical, puede ser en la infancia y especialmente en el entrenamiento uni-
versitario.

Con respecto al tiempo de formacioén, més de la mitad de los estudiantes de la presente
investigacion estan por encima de los cinco anos de estudio del clarinete; sin embargo este
dato se ubica por debajo del estudio de Arnason, Arnason y Briem (2014, p. 75), cuyos resulta-
dos en estudiantes de musica con desérdenes musculo esqueléticos en Islandia, fue de 11,2
anos para el instrumento principal.

Todos los estudiantes de la muestra reportaron molestias musculo esqueléticas en algun
momento de la formacion, valor superior al que presenta el trabajo de Sphan, en donde el 51%
de los estudiantes referenciaron tener problemas relacionados con la interpretacion, minimo
una vez durante su vida de estudio (2014, p. 13); otros estudios llegan a reportar mediciones
de hasta el 81 % de experiencia de dolor y disconfort durante la interpretacion del instrumento
(Steinmetz, 2012, p. 628).

Las molestias mencionadas se presentaron principalmente en el brazo, pulgar o alrededor
de la boca, lo cual se relaciona con lo establecido por Fry:

El sobreuso de los clarinetistas tipicamente afectd primeramente y de forma mas profunda
los musculos del primer espacio interéseo de la mano derecha y los ligamentos de la base del
pulgar y del lado radial de la muneca, lo anterior por la contraccion muscular sostenida. (1987,
p. 38)

Este mismo aspecto contrasta en musicos profesionales de viento madera, donde el OR
de los sintomas musculo esqueléticos puntué maés para los siguientes segmentos corporales:
espalda alta, codo derecho, mano y mufeca derecha. Pese a ese hallazgo, fueron estos inter
pretes dentro de la orquesta sinfénica los que tuvieron el riesgo més bajo de sintomas musculo
esqueléticos, y el menor riesgo de impacto sobre la funcién (Paarup et al., 2011, p. 10).

En los estudiantes objeto de esta investigacion, tres cuartas partes del grupo tenia una
jornada de mas de una hora y media de estudio, y en algunos podia llegar hasta tres horas. La
mayoria estudiaba entre tres y seis dias a la semana y no practicaba a una sola jornada diaria,
sino que distribuian su tiempo en dos o tres sesiones diarias. Estos valores son inferiores a
los presentados en el trabajo de Arnason, Arnason y Briem, pues los estudiantes de su inves-
tigacién practicaban en promedio 6,5 horas semanales, en promedio de seis dias a la semana,
dos veces por dia (2014, p. 75).

Con respecto a las pausas durante el tiempo de préactica, la mitad de los alumnos realizan
entre dos y tres pausas y descansan después de 40 minutos a una hora de estar interpretan-
do el clarinete. Para los autores mencionados la sesion duraba 74 minutos, con un minimo de
descanso de 39 minutos (Arnason, Arnason y Briem, 2014, p. 75), en el trabajo de Steinmetz
el 18,2% practicé sin una pausa de al menos diez minutos y otro 18,2% con una pausa mayor
de diez minutos (2012, pp. 628-629). Fue evidente en el grupo de alumnos de esta investiga-
cién que no tienen estandarizado cada cuanto tiempo deben hacer una pausa y cuanto tiempo
debe durar esa pausa, debido a que muchos de ellos la toman cuando ya tienen sensacién de
cansancio. La variabilidad en los tiempos de pausa muestra que no hay claridad en cuando se
debe descansar, después de haber realizado una actividad tan exigente como la interpreta-
cion instrumental. Segun Veldsquez (2005, p. 129), dentro de los conceptos ergonémicos de
recuperacion, se deben considerar pausas cortas y frecuentes, que son mas efectivas que las



pausas largas y espaciadas. Por lo tanto, en el caso de los estudiantes de clarinete hay falta de
informacion sobre cémo debe administrarse la sesién de estudio instrumental.

En el estudio de Prevalence of sobreuse (injury) syndrome in australian music schools,
se encontrd una correlacion del 100% entre el inicio de los sintomas y el aumento del tiempo
de estudio, ademas de una intensidad multiplicada cuando los alumnos se prepararon para un
examen, un recital, una competicion y la practica de un nuevo estudio (Fry, 1987 p. 38). Este
trabajo de investigacion corrobord que durante la preparacion de un recital o de una presenta-
cion, los estudiantes aumentan el tiempo de practica, y con ello hubo también un incremento
en la exposicién a presentar sintomas de dolor.

Dentro de los factores de riesgo de problemas musculo esqueléticos en musicos, la
literatura describe que el promedio de horas de estudio diarias, los tiempos de interpretacion
prolongados, inadecuados tiempos de descanso, y para este caso prepararse para una pre-
sentacioén, influyen en el desarrollo de estas disfunciones (Kaufman-Cohen y Ratzol, 2011, p.
93). Por tanto, al hablar de los aspectos de tipo organizacional de la practica musical que estan
relacionados con los desérdenes musculo esqueléticos, se menciona que debe hacerse un
adecuado manejo de las sesiones de estudio, pues las largas jornadas o en particular la inten-
sidad de la practica, se constituye en el mas importante determinador de dolor, incluso mas
que el total de horas gastadas en la practica (Fry y Rowley, 1989, p. 1001).

El tiempo de duracién de la sesién juega un papel crucial, para ello se debe establecer un
periodo de estudio por dia y organizarlo por ciclos, de tal manera que se consideren periodos
de ejecucién donde va a haber tension para algin segmento corporal, y también tiempo de
pausa para la recuperacion. De ninguna manera se trata de tocar a pesar del dolor; autores
como Fry (1987 p. 39) ya habian sefalado una sugerencia al respecto, descansar aproximada-
mente por cinco minutos por cada 25 minutos de practica instrumental.

En cuanto a la realizacion de actividades complementarias de entrenamiento y ejercicio,
mas de la mitad de los alumnos respondieron que no realizaban ejercicios de calentamiento
0 €jercicios preparatorios para ejecutar el instrumento, y que aunque hacian deporte (n=5), la
frecuencia del mismo en la semana era muy bajo, con reportes de dos veces a la semana o
hasta cada mes o dos meses (ciclismo, natacion y futbol). En otros trabajos los estudiantes
presentaron mayores medidas preventivas, pues el 91% de los sujetos de estudio hacian
deportes y un 42% utilizaba técnicas de relajacion como las técnicas Feldenkrais, Alexander
o dispokinesis (Spahn, Nusseck y Zander, 2014, p. 11). Implementar estas actividades y tener
programas en las instituciones de formacién permite que los estudiantes tomen conciencia de
los beneficios de promover la salud en su vida diaria.

CONCLUSIONES

Para finalizar, se comenta que en lo que respecta a la preparacién para la accion, el intér
prete requiere convertirse en casi “un atleta de miembro superior’ debido al nivel y tipo de
habilidades motrices requeridas (Elbaum, 1986, p. 286). En esta investigacion se evidencié
que los estudiantes no hacen sesiones de entrenamiento fisico o de ejercicio regular, por tanto
no perciben la importancia de la preparacion fisica para la ejecucion instrumental. Pese a este
hallazgo, se considera que debe tenerse en cuenta la condicién fisica y su entrenamiento, para
responder a las demandas fisicas de la interpretacion. En instrumentistas de viento, por ejem-
plo, se han relacionado ciertas cualidades fisicas con el tocar un instrumento, como serfan la
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coordinacion, flexibilidad, velocidad, potencia y resistencia. Se requiere velocidad para permitir
un allegro, solo la apropiada potencia produce un fortissimo, sin la demanda de resistencia de
una opera de cuatro horas esta no puede ser sostenida (Hahnengress, 2003, p.149). Los intér
pretes, por lo tanto, deben tener una rutina de ejercicio y un entrenamiento de las cualidades
fisicas para adaptar el cuerpo al trabajo, y de modo que frente a una situacion de exigencia se
pueda responder de la mejor forma, evitando la aparicion de fatiga y lesiones.

Cuando el musico conoce las tareas preparatorias del trabajo, e interviene sobre las varia-
bles de exigencia de fuerza muscular, de postura y de tiempo, comprende que el dominio del
instrumento no se alcanza solo tocandolo, sino que se debe perfeccionar mediante la practica
de tres actividades: trabajo con la expresion individual y musical, trabajo con el instrumento y
trabajo sin el instrumento (Klein-Volgelbach, 2010, p.118). Respecto a otras variables adiciona-
les, se encuentran factores medioambientales especificos (ruido, iluminacién y ventilacién),
caracteristicas del espacio, exposicion a la vibracion, tener que cumplir las exigencias de ca-
lidad en la interpretaciéon y el montaje del repertorio. De esa forma se considera importante
atender a las caracteristicas de los elementos que el musico usa, que incluyen el mobiliario
—las sillas, los soportes y accesorios— asf como algunos recursos ergondmicos como apo-
yos, almohadillas y cordeles entre otros, que van a influir directamente en las posturas que se
adoptan durante el estudio del instrumento.

Estos son temas que deben ser abordados en el aula de clase, y ser considerados como
parte de las tematicas planteadas para el perfeccionamiento de la técnica de interpretacion.
Maestros y estudiantes deben conocer aspectos generales de ergonomia para musicos, con
el fin de tocar con maestria sin correr el riesgo de presentar lesiones musculo esqueléticas.

NOTAS

1 El instrumento musical no fue sometido a validacion dado que como investigadores se consideré que el
ejercicio realizado de verificacion con el panel de expertos, colegas pares y estudiantes ofrece un nivel de
confiabilidad suficiente para los alcances del proyecto.
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