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Resumen:

Este articulo examina el impacto del conflicto armado colombiano en el bienestar territorial y la calidad de vida en las regiones
afectadas, empleando una metodologia deductiva, sintética y documental. El estudio se centra en comprender c6mo el conflicto
incide en las multiples dimensiones del bienestar territorial (econémica, fisica, social y ambiental) y, a su vez, en la calidad de
vida de la poblacién (aspectos materiales, salud fisica y mental, relaciones sociales y entorno). A través de la implementacién de
matrices de cruce de variables, se facilita la identificacién y el andlisis detallado de las interrelaciones entre estas dimensiones. La
investigacion se basa en la revisién de informes de organizaciones internacionales, registros oficiales del gobierno colombiano y
diversos estudios académicos especializados. Los principales hallazgos revelan un impacto sistémico del conflicto armado, que se
manifiesta en una compleja red de consecuencias negativas que afectan de manera significativa la salud, la cohesién social y las
perspectivas de desarrollo econémico de las comunidades involucradas.

Palabras clave: conflicto armado, bienestar territorial, calidad de vida, impacto, territorio, poblacién.
Abstract:

This article examines the impact of the Colombian armed conflict on territorial well-being and quality of life in the affected
regions, using a deductive, synthetic and documentary methodology. The study focuses on understanding how the conflict affects
the multiple dimensions of territorial well-being (economic, physical, social and environmental) and, in turn, the quality of life of
the population (material aspects, physical and mental health, social relationships and environment). Through the implementation
of cross-variable matrices, the identification and detailed analysis of the interrelationships between these dimensions is facilitated.
The research is based on the review of reports from international organizations, official records of the Colombian government
and various specialized academic studies. The main findings reveal a systemic impact of the armed conflict, which manifests itself
in a complex network of negative consequences that significantly affect the health, social cohesion and economic development
prospects of the communities involved.

Keywords: Armed Conflict, Territorial Well-Being, Quality of Life, Impact, Territory, Population.
Resumo:

Este artigo examina o impacto do conflito armado colombiano no bem-estar territorial e na qualidade de vida nas regioes afetadas,
utilizando uma metodologia dedutiva, sintética e documental. O estudo centra-se na compreensio de como o conflito afecta
as miultiplas dimensdes do bem-estar territorial (econdmico, fisico, social e ambiental) e, por sua vez, a qualidade de vida da
populacio (aspectos materiais, satide fisica e mental, relagdes sociais e ambiente). Através da implementagio de matrizes de varidveis
cruzadas, ¢ facilitada a identificagio e andlise detalhada das inter-relagdes entre estas dimensoes. A pesquisa baseia-se na revisio de
relatdrios de organismos internacionais, registros oficiais do governo colombiano e diversos estudos académicos especializados. As
principais conclusdes revelam um impacto sistémico do conflito armado, que se manifesta numa rede complexa de consequéncias
negativas que afectam significativamente a satde, a coesio social e as perspectivas de desenvolvimento econdmico das comunidades
envolvidas.

Palavras-chave: conflito armado, bem-estar territorial, qualidade de vida, impacto, territério, populagio.
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Introduccién

Este articulo es un avance de resultados parciales de la investigacién titulada Construccion de paz urbana.
La Fortaleza en Ciicuta, territorio afectado por el conflicto armado y la inequidad social en la mujer, con
cddigo 109089 de la convocatoria 948-2024, programa Orquideas: Mujeres en la Ciencia del Ministerio de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Colombia, en una etapa documental. Tiene como objetivo analizar el
impacto multifacético derivado del conflicto armado con respecto a la interrelacién entre las dimensiones que
acompanan los factores de bienestar territorial y calidad de vida en las zonas afectadas.

Su fundamentacidn tedrica se centra en la comprensién del concepto de conflicto armado y en la discusién
sobre el bienestar territorial y la calidad de vida en zonas de conflicto. En Colombia, este conflicto se ha
extendido por més de seis décadas, generando con ello una compleja interaccion entre el Estado, la guerrilla
y las fuerzas paramilitares que ha causado dafos sociales, econémicos, ambientales y fisicos tanto para la
poblacién como para el territorio, y hechos victimizantes que han afectado la calidad de vida, aumentado
la desigualdad y la segregacién social-espacial, y potenciando multiples dificultades asociadas al desarrollo
sostenible.

En este sentido, en el presente articulo se aborda la problemadtica del impacto del conflicto armado en
el bienestar territorial en las zonas afectadas, y se analiza cémo las diferentes formas de violencia afectan la
calidad de vida de la poblacién y sus percepciones. Para ello se tienen en cuenta las dimensiones propias de
cada categoriay se realizan cruces de variables, a través de lo cual se pretende configurar las experiencias vividas
de las comunidades.

Marco tedrico

El conflicto armado en Colombia

El conflicto puede entenderse como una condicién propia del ser humano y un fenémeno universal, que surge
en diversas etapas de la historia y puede desarrollarse, ya sea a partir de la individualidad y el libre albedrio de
las personas, o a través de las manifestaciones de desacuerdo por parte de grupos (Castro, 2018; Illera, 2022).
Lo anterior cobra sentido al tener en cuenta que este tipo de procesos parte de un hecho social, en el que existe
una disputa entre personas o grupos, caracterizada por ideales e intereses divergentes y por generar dindmicas
de exclusién, inestabilidad y lucha, entre otras (Ander-Egg, 1995; Progresar — Fundacién para el Desarrollo
Social, la Democracia y la Paz, 2000).

Dentro de diversas tipologias, el conflicto armado, segiin el Comité Internacional de la Cruz Roja
(CICR, 2008), Canadas ez al. (2008) y Amnistia Internacional (2024), puede ser comprendido como un
enfrentamiento violento, continuo y organizado, protagonizado por grupos armados regulares e irregulares,
que trac como consecuencia la violacién a los derechos humanos y al derecho internacional humanitario.
Este tipo de conflictos genera efectos significativos tanto en la poblacién como en el territorio, provocando
pérdidas de vidas humanas, desplazamientos forzados, actos terroristas, desapariciones forzadas, pérdidas de
bienes muebles o inmuebles, confinamiento, secuestro y abandono o despojo de tierras, entre otros hechos
victimizantes que afectan el tejido social del territorio y sus comunidades (Registro Unico de Victimas, 2025).

En Colombia, el conflicto armado se ha presentado como un fenémeno prolongado, complejo y violento
durante més de sesenta anos. Sin embargo, no puede definirse como homogéneo, debido a su naturaleza
politica y social, que ha generado una compleja interaccidn entre diversos actores y grupos al margen de la ley
(como guerrilla y grupos armados ilegales) y el Estado, dejando como consecuencia profundas desigualdades
y crisis sociales, econdmicas, politicas y territoriales (Ayala ez /., 2016).
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Su marcada historia beligerante ha promovido dentro del pais un proceso de violencia sistematizada, que
ha sido definido por autores como Egea y Soledad (2008) en funcién de su prolongacién casi radicional y
de baja intensidad, lo que lo diferencia con respecto a otros territorios como Ruanda o Bosnia, caracterizados
por conflictos armados concentrados en un corto periodo de tiempo, pero con un alcance de destruccién més
intensa.

El conflicto armado interno se ha caracterizado asi mayoritariamente por la apropiacién y el control de los
territorios rurales que presentan grandes potencialidades estratégicas y productivas, dentro de los cuales se
destacan zonas del Chocd, los Llanos Orientales, Bolivar, Sucre, Meta, el Putumayo y el Catatumbo (Ibdnez
et al., 2006).

Para autores como Ayala ez a/. (2023), desde su génesis en las décadas de 1940y 1950, el conflicto armado
interno se centré en aspectos de violencia politica y social, constituidos a partir de una violacidn sistematica
de derechos humanos que incluyen hechos victimizantes como el secuestro, la extorsién y el reclutamiento
forzado de la poblacién civil. Luego del surgimiento de los grupos paramilitares de extrema derecha en la
década de 1980, el pais sufrié una intensificacién de la violencia con una marcada presencia en sus 4reas
urbanas, a lo cual se sumo el fortalecimiento de las economias ilegales y del narcotrafico como fuente de
financiacién (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2013).

Consecuentemente, entre la década de 1990 y el 2015 los efectos de la guerra y el conflicto se agudizaron,
con pérdidas considerables ¢ impactos negativos tanto para el territorio como para las personas, de la
mano del incremento de hechos victimizantes que incidieron en el tejido social de las comunidades y el
desarraigo territorial (Ruiz, 2011). Es importante mencionar que, en este mismo periodo, tuvo lugar el
proceso de desmovilizacién y reincorporacion de los grupos paramilitares agrupados bajo la denominacién de
Autodefensas Unidas de Colombia, entre los afos 2003 y 2006, que si bien redujo la intensidad del conflicto
en algunas regiones, también dejé multiples desafios en términos de justicia, reparacién y garantias de no
repeticion (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2015a).

Posteriormente se inicié el proceso de paz con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC-
EP), que culminé con la firma del Acuerdo Final en 2016, tras varios afios de negociaciones formales. Ese
mismo ano, en su informe mundial, Human Rights Watch (2016) destacé que entre 1985 y octubre del 2015
alrededor de siete millones de colombianos fueron victimas del desplazamiento interno en razén del conflicto
armado. Igualmente, el CICR (2017) documentd a partir de su accién comunitaria en el pais en el afio 2015
un total de 812 posibles infracciones al derecho internacional humanitario y otras normas humanitarias,
contabilizando alrededor de 19 000 victimas.

Tras la firma del Acuerdo de Paz entre el gobierno colombiano y las FARC, se inicié la transformacién
de la guerrilla en un movimiento politico y, en consecuencia, su proceso de entrega de armas con el fin
de promover la reintegracién de excombatientes y la construccién de una paz sostenible y duradera. No
obstante, es importante tener en cuenta que grupos armados como el Ejército de Liberacién Nacional (ELN)
y las disidencias de las FARC no se sumaron al marco de este acuerdo y, por el contrario, intensificaron la
confrontacion territorial y la violencia a través de practicas como el reclutamiento forzado, la mineria ilegal,
el cultivo y procesamiento de coca y los asesinatos selectivos, entre otras (Rincén ez al., 2024).

A esto se suma la persistencia del fenémeno del paramilitarismo, que tras el proceso de desmovilizacién
y reincorporacién formalizado en la Ley 975 de 2005 (“para la reincorporacién de miembros de grupos
armados organizados al margen de la ley”), ha mutado en una proliferacién de bandas criminales emergentes
(conocidas como Bacrim) y otras formas de presencia armada ilegal, que contintian operando de manera
organizada en distintos territorios del pais, disputando el control social, econdémico y politico en aquellas
regiones (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2017).

Hacia el afno 2021, el gobierno nacional retomd los didlogos con el ELN sin aparente éxito o conclusién;
por el contrario, las dindmicas asociadas al conflicto contintan generando repercusiones en las comunidades
y el territorio nacional. En este sentido, el periodo comprendido entre el 2022 y el final del 2024 fue un
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momento particularmente algido para las dreas rurales en determinadas regiones del pais como el Catatumbo,
Narifio y Cauca, en donde el narcotrafico se consolidé como una fuente de ingreso, lo que trajo como
consecuencia el incremento de hechos victimizantes como el desplazamiento forzado, el homicidio, el
secuestro y la extorsion, entre otros, asi como la precarizacién del bienestar y la calidad de vida de la poblacién
(Gonzélez et al., 2025).

La importancia del bienestar y la calidad de vida en los territorios

El concepto de bienestar territorial hace referencia a la satisfaccion que manifiesta una poblacién, comunidad
o sociedad, con respecto al cumplimiento de necesidades materiales o inmateriales como la salud, la educacién,
el empleo, la vivienda, la infraestructura, la seguridad, la calidad del entorno fisico y el acceso a los servicios
basicos, entre otras, teniendo en cuenta que tales elementos presentan una incidencia significativa con
respecto a la experiencia de vida de las personasy su relacién con el entorno que habitan (Cuadray Florenzano,
2003). El bienestar territorial no solo comprende los aspectos materiales, sino que aborda la percepcion
subjetiva que tienen las personas sobre su calidad de vida, logrando establecer interrelaciones propias entre las
variables que acompanan las dindmicas territoriales y las formas en las que estas inciden en las comunidades
locales. A continuacidn, en la tabla 1 se muestra una lista de dimensiones fundamentales a considerar dentro
de la construccién del bienestar territorial.
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TABLA 1.
Dimensiones fundamentales que inciden en el bienestar territorial
Dimension Descripciéon Atributo
- Economica - Capacidad de una comunidad e Empleo

ara generar y acceder a . .-
| P & y e Acceso a bienes Y S€IVIC10S

| recursos economicos que

- o e Sostenibilidad econodmica a
- faciliten una vida digna

largo plazo

- Fisica . Corresponde al entorno fisicoy | e Infraestructura urbana
construida la infraestructura que soporta la ' e
. : e Vivienda
. vida cotidiana en un territorio
| e Espacios publicos y

recreativos

e Percepcion de seguridad

- Social - Relaciones y cohesion dentro de | e Cohesion social
. la comunidad ' " .
i e Participacion social
e Empoderamiento

e Percepcion de seguridad

- Medio - Interaccion entre los habitantes y e (alidad de aire y agua

- ambiental ' su entorno natural
i i e Acceso a recursos

naturales

e Resiliencia ante cambios

ambientales

Fuente: elaboracién propia a partir de Miguel et al. (2022) y Navarro (2024).

Por otro lado, el concepto de calidad de vida se encuentra relacionado a la percepcidn y satisfaccion, tanto
material como emocional, que tienen las personas y las comunidades con respecto a las condiciones y el
bienestar que experimentan dentro de los entornos que habitan o hacen parte de su cotidianidad. En ese
sentido, hay que tener en cuenta que la calidad de vida no solo estd relacionada con la disponibilidad de
recursos, sino también con indicadores que van mds alld de lo material, como el sentido de pertenencia y
de bienestar emocional, derivados de las experiencias frente a las condiciones del entorno (Martinez ez 4l.,
2016). En la tabla 2 se referencian las dimensiones que componen la calidad de vida, segun la relevancia e
interconexién que se presenta entre los individuos, las comunidades y el entorno.
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TABLA 2.
Dimensiones que componen la calidad de vida
Dimension Descripcion Atributo
- Vida material “Recursos economicos disponibles y | e Nivel de ingresos

accesos a bienes y servicios : g
® Acceso a servicios

Oportunidades y limitaciones a las o CalidaddeTa

que se enfrentan las personas

vivienda
cotidianamente
i Salud Bienestar general e Salud fisica
Capacidad de las personas para e Salud mental

trabajar, socializar y disfrutar de la e Tmpacto del entorno

vida cotidiana

- Relaciones Interaccion y relacion entre personas e (alidad en

H 3 . ] . . . .

| SoRIaES Bienestar emocional y social IIETVENCAONES
personales

e Sentido de

pertenencia

e Capital social

- Entorno “Factores externos que afectan la | e Seguridad fisica

calidad de vida, tales como la e Calidad del medio

seguridad, la calidad del medio SrBish

ambiente y la integridad cultural

Fuente: elaboracién propia a partir de Jiménez y Gonzalez (2014) y Yéfiez y Albacete (2020).

El empleo de la configuracién del territorio en el abordaje del bienestar y la calidad de vida posibilita
una comprensién integral del mismo, ya que el andlisis de estudios que no solo incorporen indicadores
econémicos, sino que contemplen los indices de satisfaccién de necesidades materiales (empleo, vivienda
¢ infraestructura), ast como de necesidades inmateriales (salud, educacién seguridad y acceso a servicios),
fomenta una mirada holistica que integra la experiencia subjetiva del ser humano y su relacién con el entorno
que habita (Bayres, 2022; Navarro, 2024).

Lo anterior favorece ademds la identificacién de las vulnerabilidades y las desigualdades derivadas de
las dimensiones fisica, social, medioambiental y econdmica del territorio, ya que resulta factible establecer
informacién con respecto a indicadores asociados a la vivienda, los servicios basicos, la calidad ambiental y
la cohesién social. Esto determina la posibilidad de establecer estrategias especificas de intervencién a corto,
mediano y largo plazo, que asociadas a la propuesta y el seguimiento de politicas pablicas, puedan generar
respuestas efectivas y puntualizadas en pro del bienestar de la comunidad (Ayala ez 4/., 2020).
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Metodologia

Este estudio emple6 un enfoque metodolégico basado en el analisis documental, con el propésito de investigar
el impacto del conflicto armado colombiano en el bienestar territorial y la calidad de vida de las poblaciones
afectadas (Dévila, 2006). Se adopté un método deductivo-sintético, partiendo de la revisién de marcos
conceptuales y tedricos existentes a través de los cuales se puede obtener una visién generalizada de los
fendmenos de estudio y de la interrelacion entre el bienestar territorial, la calidad de viday el conflicto armado
colombiano (Sampieri ez 4/., 2006).

Esta base tedrica permitié establecer una estructura analitica para la identificacidn, clasificacién y sintesis
de informacién relevante proveniente de diversas fuentes documentales (Gémez, 2012), asumiendo una
perspectiva multidimensional que considera las distintas dimensiones del bienestar territorial (econémica,
fisica construida, social y ambiental) y de la calidad de vida (material, salud, relaciones sociales y entorno).
Estas fuentes incluyen informes de organizaciones internacionales (como el CICR, la Agencia de la ONU
para los Refugiados y Human Rights Watch), registros oficiales del gobierno colombiano (especialmente el
Registro Unico de Victimas), investigaciones académicas, articulos cientificos y estudios de caso.

Siguiendo el marco metodolégico de este articulo se desarrollaron matrices para la organizacién y el cruce
de variables que favorecieron un andlisis interpretativo (Sampieri ez /., 2006) de las dimensiones clave del
bienestar territorial y de la calidad de vida, definidas a partir de la literatura especializada.

La construccién de las matrices de doble entrada permiti6 el analisis de las interrelaciones entre estas
dimensiones del bienestar territorial y de la calidad de vida, cruzdndolas con el objetivo de identificar
cémo los impactos del conflicto armado afectan de manera simultanea y concatenada ambos aspectos. Para
cada interseccidn, se analizé la evidencia documental disponible, buscando establecer relaciones causales o
correlativas entre los diferentes impactos (Gémez, 2010).

Este proceso de cruce de variables permiti6 identificar patrones recurrentes y mecanismos de interaccién
entre los diferentes factores, revelando la complejidad de las consecuencias del conflicto armado. La
interpretacion de la informacién se realizé desde una perspectiva sistémica, reconociendo que los impactos
del conflicto no son eventos aislados, sino que forman parte de una red compleja de interrelaciones
que se refuerzan mutuamente. Si bien este enfoque metodoldgico presenta limitaciones inherentes a la
disponibilidad y calidad de la informacién secundaria, su desarrollo permitié obtener una comprension
general y contextualizada de las consecuencias del conflicto armado en el bienestar territorial y la calidad de
vida de los colombianos.

Resultados y discusiéon

Bienestar territorial y calidad de vida en zonas de conflicto

La historia de Colombia ha estado marcada en gran parte por las consecuencias y los efectos del conflicto
armado en el territorio nacional, teniendo en cuenta que algunas zonas se han configurado como epicentros de
violencia. Autores como Ibédfiez ez al. (2006) sefnalan que los actores responsables de las dindmicas internas de
violencia han centrado su actuacién en la apropiacion estratégica de territorios como el Catatumbo, los Llanos
Orientales, el Chocd, Narifo, Cauca, Sucre, Bolivar, Putumayo y Meta, asi como de sus riquezas potenciales,
considerando que sus posiciones fronterizas son estratégicas para el tréfico de armamento y cultivos ilicitos,
ademds de que son fuentes potenciales de recursos como el petrdleo, la coca y minerales valiosos, entre otros
(Gonzélez, 2001; Murad Rivera, 2003).

En este sentido, el conflicto armado conlleva una destruccion fisica, pero también una desestructuracién o
desequilibrio social, econédmico y ambiental, que a su vez impacta negativamente sobre la calidad de vida de
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los habitantes (Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2013). En Colombia, el control de los territorios —
sobre todo los rurales— y de sus recursos se ha convertido en una apuesta significativa (Aysa-Lastra, 2011),
por la cual la poblacién civil ha sido foco de multiples hechos victimizantes, tales como la desarticulacién
familiar o el abandono de sus viviendas y sus territorios.

Estas grandes afectaciones que han destruido la infraestructura fisica en el territorio y socavado el tejido
social de la poblacién civil (Bozzoli ez al., 2012) conllevan una disminucién del bienestar y la calidad de vida
en los territorios donde la poblacidn civil ha sido victima sistematica de violacién de derechos humanos, de la
mano de afectaciones territoriales derivadas de explotacién ilegal y cultivos ilicitos.

Para autores como Malguesini y Giménez (2000), una de las razones por las que la poblacién civil se
ve obligada a abandonar o huir de su territorio se asocia a la destruccion, sobreexplotaciéon y degradacién
ambiental que originan los actores armados en sus lugares de origen. Consecuentemente, es importante
tener en cuenta que los dafios relacionados a las afectaciones del tejido social se ligan también a aspectos de
segregacion social, ambiental y espacial, fragmentacién econémicay al aumento en las brechas y desigualdades
sociales. La falta o el dificil acceso a la prestacién de servicios basicos en los territorios fortalece las
vulnerabilidades preexistentes en los mismos, hecho que sumado a ciclos de violencia, pobreza, desigualdad
y desarraigo territorial determina la precariedad en la satisfaccién de los indices de calidad de vida (Villa e
Insuasty, 2016).

Desde esta perspectiva, los estudios de Aysa-Lastra (2011), Carrillo (2010), Machado-Duque y Calderén-
Flérez (2014), Mogollén Pérez y Vazquez (2006) y Herndndez Bello y Gutiérrez (2008) muestran c6mo el
aspecto emocional derivado de hechos victimizantes, tanto de los grupos como de los individuos, asi como de
la pérdida de capital, la fragmentacion de las economias familiares y locales, la inseguridad en términos fisicos,
sociales y alimentarios y otros aspectos asociados al acceso a la justicia, la salud y la educacién, ha generado
impactos negativos en la poblacién colombiana con respecto a su calidad de vida.

Por su parte, para Calderén (2016), el conflicto armado colombiano tiene una incidencia negativa
que afecta el bienestar territorial desde aspectos como el acceso a los servicios bésicos, el deterioro de la
infraestructura y la percepcién de inseguridad. Esto se ve reflejado en dificultades para el acceso a servicios
esenciales como la salud y la educacién, desde lo cual se contemplan problemdticas asociadas a: la precariedad
de recursos, como el empleo informal de las victimas; las dificultades geograficas, por la distancia fisica que
debe recorrer la persona hasta un equipamiento de salud o educacién; las dificultades administrativas, por
el proceso burocrético y el desconocimiento del mismo; y las dificultades culturales, por las creencias y
valores de las personas en cuanto a diversos aspectos de caricter social, como puede ser la consideracién de la
medicina tradicional frente a medicamentos convencionales (Carrillo, 2010; Herndndez Bello y Gutiérrez,
2008; Mogollén-Pérez y Vazquez, 2008; Prada Goémez ez al., 2008; Sinchez Isaza ez al., 2016).

En cuanto al acceso de educacién, las personas victimas del conflicto armado no solo se ven expuestas
al desarraigo de su territorio, de su identidad, de su vivienda, sino también al de la educacién, ya que,
dependiendo de las nuevas circunstancias en los lugares o territorios de acogida, muchas veces deben sacrificar
temporalmente la escolaridad, mientras adelantan los procesos que implica reestructurar la vida nuevamente
en un espacio desconocido (Aysa-Lastra, 2011; Bozzoli ez 4l., 2012; Carrillo, 2010; Herndndez Bello y
Gutiérrez, 2008; Muggah, 2000).

Los hechos anteriormente mencionados representan pérdidas con respecto al dmbito social, asi como en
el desarrollo econémico-territorial y comunitario, que se ven reflejadas en aspectos como la inversion, el
comercio y el turismo, debido a la percepcién de inseguridad derivada del conflicto armado. Al respecto, en el
informe general Basta Ya del Centro Nacional de Memoria Histérica (2013) se evidencia cémo las victimas
del conflicto en Colombia debieron suspender sus actividades econdmicas y de produccion, debido a que los
grupos armados instalaron nuevas actividades propias de la guerra.

Un caso representativo de esto se dio en el Chocd, en el medio Atrato, donde la poblacién tuvo que
cambiar su actividad de pescay siembra en razén de las nuevas normas de navegacion fluvial y transito terrestre
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impuestas por los actores ilegales. Asimismo, se expone el caso de los campesinos de San Carlos, Antioquia,
quienes debieron abandonar el cultivo de sus tierras por la presencia de minas antipersona y las amenazas
constantes de los grupos armados (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2013). En este sentido, Egea y
Soledad (2008) refieren la siembra de minas como una de las problemdticas referente a los territorios y las
poblaciones, ya que dificulta la reestructuracion de las actividades econdmicas y productivas de la poblacién
civil.

Desde esta perspectiva, autores como Vallejo Bravo (2011) y Barboza Sierra y Guerra Chamorro (2024)
sefalan la importancia de resefiar cémo la satisfaccion del bienestar territorial y la calidad de vida de las
poblaciones mas vulnerables en Colombia se ha visto ampliamente deteriorada con el paso de los anos,
puesto que la violencia del conflicto armado no solo ha impactado la integridad fisica de las personas, las
infraestructuras y el enfoque de desarrollo territorial, sino que progresivamente ha alterado el tejido social
de las comunidades, en las cuales se han perpetuado fenémenos de pobreza, desigualdad, segregacion social
y espacial y exclusién.

Como sefialan Pérez (2021) y Vargas (2021), la persistencia del conflicto armado conlleva serias
implicaciones psicosociales, tales como desérdenes mentales, dificultades en las relaciones interpersonales,
alteraciones en la percepcion del entorno y problemas de adaptacién. Segun este ultimo autor, la falta de
bienestar social se traduce en una reducida integracién comunitaria, vulnerabilidad psicoldgica y deficiencias
en aspectos cruciales como la aceptacién y la contribucién social, la actualizacién personal y la coherencia
en la visién del mundo. Hay que tener en cuenta que las comunidades victimas de hechos de violencia,
desplazamiento e inseguridad han experimentado episodios de ansiedad y estrés que han impactado su salud
mental, generando sensaciones de desesperanza y vulnerabilidad (Ayala ez 4/., 2023).

En la tabla 3 se presenta un andlisis de la interdependencia entre el bienestar territorial y la calidad de
vida en el contexto del conflicto armado colombiano. Su construccién se basa en la identificacién de las
interrelaciones entre las dimensiones de ambos conceptos, partiendo de un anélisis de las consecuencias y de
los impactos negativos del conflicto armado en cada una de las dimensiones previamente definidas, incluyendo
revision de la literatura y la incorporacién de datos.

Posteriormente, se establecieron las interrelaciones, determinando sus conexiones y consecuencias. El cruce
de las dimensiones de bienestar territorial y calidad de vida pretende reflejar la naturaleza sistémica del
impacto del conflicto armado, y el hecho de que este no produce efectos aislados, sino una red interconectada
de consecuencias que afectan multiples aspectos de la vida social y territorial. El desarrollo del cruce de
variables aqui expuesto permite identificar las posibles interrelaciones causales, determinando cémo los
impactos influyen en diferentes dmbitos de manera simultdnea.
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TABLA 3.
Cruce de variables entre las dimensiones de bienestar territorial y calidad de vida
¥
Factor Dimension Impacto conflicto armado
Calidad | Material La destruccion de la infraestructura productiva v l1a
de vida inseguridad generalizada reducen significativamente

el acceso a bienes y servicios, limitando las

oportunidades economicas.

En Colombia el hecho victimizante con més victimas
es el desplazamiento forzado, una de cuyas
principales consecuencias es el abandono de los
bienes y materiales por la destruccion fisica de los
mismos y por la amenaza directa a la integridad fisica
v la seguridad de la poblacion civil (Carrillo, 2010;
Mogollon-Pérez y Vazquez, 2008).

El desplazamiento forzado representa destierro y
daflos economicos, de bienes, lugares y relaciones
sociales; asi mismo, se caracteriza por la precariedad
socloeconomica, la exclusion, la estigmatizacion, el
hacinamiento, la dificultad de acceder a los servicios
plblicos v la salud, la incertidumbre v la angustia a la
que se ve expuesta la poblacion civil en los espacios
intraurbanos de acogida (Centro Nacional de
Memoria Historica, 2013; Carrillo, 2010; Duefias et
al., 2014; Hayes-Conroy v Sweet, 2014; Hernandez
Bello y Gutiérrez, 2008; Mogollon-Pérez y Vazquez,
2008).

Segin el Registro Unico de Victimas (corte
30/04/2025), en Colombia son 135 276 las personas

que han sufride el hecho victimizante de la pérdida de
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bienes muebles e inmuebles, y 45373 han sido

despojadas forzosamente de sus tierras.

Este impacto coincide directamente con la dimension
economica del bienestar territorial, creando un circulo
vicioso de pobreza. La calidad de la vivienda
disminuye, como ya se discutid, afectando la salud

fisica y mental de los habitantes.

Salud fisica y mental

El acceso limitado a los servicios de salud, la
exposicion a la vielencia y las secuelas psicologicas
del desplazamiento y la pérdida generan impactos

negativos en el bienestar general.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud (2017),
el fenomeno del conflicto armado incide en la salud
mental de las victimas, dejando huellas psicosociales
como recuerdos postraumaticos, aislamiento social,
dolor por las pérdidas, paranoia, afecciones
psicosomaticas, trastornos mentales, sentimientos de
culpa, rabia, entre otras. La gravedad de la afectacion
depende de factores como la intensidad v el tipo de
hecho victimizante, o de si la persona fue victima

directa o indirecta.

Lo anterior también lo refiere el Centro Nacional de
Memoria Historica (2016), sefialando que las victimas
del conflicto armado adquieren conductas nuevas de
vivencia basadas en la prevencién y proteccion, es
decir, evitan salir de sus hogares, hablar con

desconocidos,  tlenen  comportamientos  de
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hipervigilancia, tension emocional, nervios, entre

otros.

Seglin el Registro Unico de Victimas (corte
30/04/2025), en Colombia hay 9 943 287 victimas
reconocidas, de las cuales se identifican 15 430 por

lesiones personales psicologicas.

Por otra parte, el acceso a la salud también se ve
afectado en contexto de conflicto armado, puesto que
los actores armados consideran una estrategia el
ataque a los servicios de salud (Instituto Nacional de
Salud, 2017). El personal médico es victima de
amenazas, secuestros, asesinatos, torturas, el
equipamiento de salud es destruido, se presentan
ataques al transporte vy las unidades sanitarias, la
entrega de suministros es bloqueada, asi como
también la prestacion de los servicios de la salud a los
erupos enemigos, y existe restriccion de las
actividades de promocion y prevencion de la salud
(Instituto Nacional de Salud, 2017; Ministerio de
Salud vy Proteccion Social, 2012; Pedersen, 2002).

En este sentido, es importante resefiar que el impacto
del entorno degradado —relacionado con la
dimension ambiental del bienestar territorial—

exacerba atn mas los problemas de salud.

Relaciones sociales La violencia, el desplazamiento y la incertidumbre
erosionan la confianza v la cohesion social,
dificultando la interaccion positiva entre personas. El
Ministerio de Salud y Proteccidn (2017) reconocid

que, en el marco del conflicto armado en Celombia,
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la poblacion civil ha sido victima de dafios
psicosociales a nivel individual, familiar vy
comunitario. En el nivel comunitario la violencia ha
debilitado las relaciones sociales, los vinculos y las
redes de apoyo. deteriorando el tejido social de las
comumidades. El Centro Nacional de Memoria
Historica (2016) referencid a los actores armados
como los responsables de fracturar el tejido social,
porque ellos llegan a los territorios instaurando
logicas de distanciamiente, miedo, desconfianza
divigion y aislamiento social, a través de los hechos

victimizantes que perpetian en los espacios.

En el pais, la Ley 1448 de 2011, actualmente
modificada con la Ley 2421 de 2024, establecio la
creaciéon del Programa de Atencion Psicosocial y
Salud Integral a las Victimas (PAPSIVI), el cual
brinda atencion a nivel individual, familiar y
comunitario. Segiin la Comision de Seguimiento y
Monitoreo a la implementacion de la Ley 1448, en el
afio 2022 se brindé atencion psicosocial a 1493
victimas del conflicto armado (Procuraduria General

de la Nacion, 2024).

Entorno

La inseguridad fisica, la degradacion ambiental y el
impacto negativo en la integridad cultural son

consecuencias directas del conflicto.

Todo esto contribuye a una disminucion de la calidad
de vida, afectando profundamente la experiencia

subjetiva de los habitantes en zonas de conflicto.
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Bienestar | Economica El conflicto genera una reduccion drastica en el
territorial acceso a bienes y servicios. La falta de empleo, la
destruccion de infraestructuras productivas y la
! inseguridad generalizada impiden la generacién de

| ingresos, conduciendo a la pobreza y la falta de

sostenibilidad economica a largo plazo.
Seglin Procuraduria Gerneral de la Nacion (2024), las

Evictimas ocupadas-independientes en el afio 2024,

con corte a 30 de abril, fueron 2033. La tasa de

ocupacion para el mismo corte correspondio al 0.2 %;
i las mujeres con un 42 %, los hombres con el 58 % y
log discapacitados con 1 7,08 %. Por otra parte, en el
2023 tnicamente 1 811 429 victimas contaron con un
trabajo formal o con una ocupacién independiente

formal.

En el mes de mayo del 2024, las 6 266 854 victimas

del conflicto armado se caracterizaron en el Sisben
| TV, la mayoria en el grupo A - Pobreza extrema, con
un total de 2 705 837 registrados; en el grupo B -

| Pobreza moderada, se registraron 2 220 460 personas,
en el grupo C — Vulnerables, 1 077293, yenel D -
No pobre, no vulnerable, 63264 victimas
' (Procuraduria General de la Nacion, 2024).

H
Fisica construida | La falta de inversion publica y privada se refleja en la
degradacion de la infraestructura urbana, la
precariedad de la vivienda y la carencia de espacios

publicos adecuados.

La Procuraduria General de la Nacion (2024) refiere
que el déficit habitacional en 2023 se ubico en 28,9 %o,
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cifra que representa una disminucion del 1.5 % con
respecto a 2022. Del déficit total, el 68%
corresponde a los hogares que necesitan una nueva
vivienda para su alojamiento, v el 22,1 % identifica
los hogares que habitan en viviendas susceptibles a
ser mejoradas. Por otro lado, el déficit habitacional
urbano es de 19,6 % vy el rural del 62,1 %.

La falta de recursos para la vivienda y la
infraestructura basica impacta directamente la calidad
de vida, tal como se aprecia en la dimension material,
que se ve afectada tanto por la falta de ingresos como
por la calidad de la vivienda

Social

El desplazamiento forzado, la violencia y el miedo
generan una desconfianza generalizada que debilita la
cohesion social y reduce la participacion crudadana.
Las consecuencias negativas sobre el sentido de
pertenencia, la percepcion de seguridad vy la calidad
de las relaciones sociales afectan significativamente
el bienestar emocional y la salud mental de las

personas.

Teniendo presentes las afectaciones psicosociales
reconocidas por el Ministerio de Salud v Proteccion
(2017) v el Centro Nacional de Memoria Historica
(2016) en torno a la calidad de vida, el Instituto
Nacional de Salud (2017) reconocid que el conflicto
armado colombiano ha lesionado y alterado las
relaciones sociales, los vinculos, la cultura, las
creencias, los valores, las pricticas y el tejido social

de las comunidades afectadas. Ademas, enfatizd que
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el aislamiento social vy la débil participacion
ciudadana son producto de las amenazas v los ataques
perpetrados por los actores armados en los espacios
publicos donde se retne la comunidad para celebrar,
compartir, conmemorar v realizar actividades
socioculturales, generando destruccion, pérdida de
arraigo y dafios psicosociales en los vinculos

comunitarios (Taborda, 1999).

Segiin el Registro Unico de Victimas (s.f), algunas de
las zonas que se constifuyen sujetos de reparacion
colectiva en Colombia son: Caribe, Chocd, Antioquia,
Cordoba v Uraba, Eje Cafetero, Suroccidente y la
zona Centro, que incluye los casos, territorios y
espacios de Norte de Santander. Se entiende por
sujetos de reparacion colectiva a aquellas
comunidades campesinas y barriales, organizaciones,
movimientos sociales v pueblos étnicos que han sido
violentados colectivamente por las consecuencias del

conflicto armado.

Por otra parte, el desplazamiento forzado es uno de
los hechos victimizantes més frecuentes en Colombia
v el que mas altera la vida de las victimas, puesto que
no solo se enfrentan al desarraigo de su territorio, sino
también a la pérdida de relaciones sociales, vinculos,
v redes de apoyo (Centro Nacional de Memoria
Histérica, 2013). Segfin el Registro Unico de
Victimas (corte 30/04/2025), en Colombia se
registran 9 943 287 victimas del conflicto armado, de
las cuales 8 861 715 son por desplazamiento forzado.
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Ambiental

La explotacion ilegal de recursos naturales, asociada
con la violencia, causa una degradacion ambiental que
afecta la calidad del aire y del agua y reduce el acceso
a recursos naturales. En el contexto del conflicto
armado, las diferentes modalidades de obtencion de
recursos para la guerra empleadas por los actores
armados tienen efectos directos en el medioambiente
v en la salud, ya que algunas de estas implican la
contaminacion de recursos naturales por el derrame
de hidrocarburos, la erosion de tierras, la pérdida de
especies v flora por la mineria y los cultivos ilegales
(Centro Nacional de Memoria Historica, 2013;
Instituto Nacional de Salud, 2017; Ugalde er al.,
1999). Por ejemplo, en el 2014, especificamente el 1
de julio, la Defensoria del Pueblo reportd un derrame
de petréleo causado por las FARC en el Putumayo,
situacion que afectd alrededor de 343 personas. Otro
caso similar sucedid en septiembre del 2024 en el
oleoducto Cafio Limon-Covefias, también atacado por
los grupos armados, donde no solo se vieron afectadas
las aguas del rio Margua, sino también las
infraestructuras, la poblacion civil v la produccidn

agricola (Gomez, 2024).

Por otra parte, las medidas contra las acciones ilegales
de los grupos armados también tienen repercusiones
en la salud y en el medio ambiente; por ejemplo, las
fumigaciones de glifosato sobre los cultivos ilicitos
potencian enfermedades respiratorias, de la piel y
anomalias en los procesos de gestacion-embarazo

(Instituto Nacional de Salud, 2017).
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.La Defensoria del Pueblo (2015) reporta en una
noticia los evidentes dafios a la salud y al medio
ambiente que deja la fumigacion de glifosato, los
cuales incluyen afecciones digestivas, de la piel y
respiratorias, asi como también la contaminacion de
suelos, la muerte de especies, la intoxicacion de la
poblacion, el desplazamiento de la poblacién a otros
territorios v la pérdida de produccion agricola. De
acuerdo a ello, en el mismo afio de 2015 el Ministerio
de Salud y Proteccion solicitd al Consejo Nacional de
Estupefacientes retirar las fumigaciones a los

cultivos.

El impacto del entorno degradado en la salud fisica y
mental de la poblacion afecta significativamente la

calidad de vida.

Fuente: elaboracién propia.

A partir de la tabla 3 se puede evidenciar c6mo el conflicto armado en Colombia ha generado un tejido
interconectado de impactos negativos que afectan de manera simultinea y recurrente las dimensiones propias
de la calidad de vida y el bienestar territorial, intensificando la vulnerabilidad social, la pobreza, la violencia
y la inseguridad.

Se destaca que la dimension material de la calidad de vida presenta afectaciones asociadas a la destruccién
de infraestructura y la inseguridad generalizada en razén del conflicto armado, lo cual impacta directamente
a la dimensién econdmica del bienestar territorial, toda vez que en este contexto se limita el acceso a los
bienes y servicios basicos, reduciendo las oportunidades de desarrollo tanto para las comunidades como
para el territorio, hecho que se ve reflejado en un incremento en el indice de pobreza y en la incapacidad
de sostenimiento productivo territorial. Como se evidencia en la tabla 3, este impacto econdémico también
incide negativamente en la dimensidn fisica construida, ya que la falta de recursos en los territorios y en las
comunidades limita la posibilidad de suplir el déficit cuantitativo y cualitativo de las viviendas, asi como de
la infraestructura, prolongando la vulnerabilidad material.

Sin embargo, tal y como se menciona en el Informe nacional de desplazamiento forzado (Centro Nacional de
Memoria Histérica, 2015b), es relevante tener en cuenta que la violencia y el temor generados por el conflicto
armado no solo impactan negativamente la dimensién material, sino que consecuentemente se reflejan y
afectan la dimension social del bienestar territorial y la calidad de vida.

En ese sentido, hechos victimizantes como el desplazamiento forzado, el homicidio y el secuestro, entre
otros, son determinantes en el debilitamiento de la cohesién y el tejido social.

Las comunidades que se enfrentan a la violacidn sistemdtica de derechos humanos presentan una pérdida
del sentido de pertenencia, de lugar, y un profundo deterioro de las relaciones sociales. Esto trae consecuencias
en la salud mental y genera impactos negativos en la salud fisica, una de las dimensiones fundamental para
la calidad de vida, cuya afectacién también se incrementa en razén del deterioro ambiental y a causa de la
percepeién de inseguridad (Instituto Nacional de Salud, 2018).

Al respecto, es posible evidenciar el impacto negativo que presenta la dimensién ambiental del bienestar
territorial, algo directamente relacionado con la violencia y la falta de control estatal. En el territorio, esto
es evidente a través de la explotacion ilegal e informal de recursos naturales que afecta consecuentemente
la calidad del aire y el agua, trayendo consecuencias negativas a la salud fisica y mental de la poblacién e
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impactando su calidad de vida. Sumado a ello, la degradacién ambiental y la inseguridad fisica generan un
impacto negativo en la percepcion que tienen las comunidades sobre su entorno y su sostenibilidad.

En la tabla 4 se presentan las interrelaciones entre el bienestar territorial y la calidad de vida en zonas
afectadas por el conflicto armado colombiano, con el fin de comprender su impacto en el territorio y en las
poblaciones en el territorio nacional. Su construccién se fundament6 en la utilizacién de una metodologia de
corte documental, deductiva y sintética, como se indic6 previamente.

Las relaciones presentadas en la tabla 4 no fueron asumidas directamente como dadas por las fuentes, sino
que fueron interpretadas a partir de un cruce analitico de variables, con base en un marco teérico previamente
definido (Tablas 1y 2). Se identificaron y definieron las dimensiones clave del bienestar territorial y la calidad
de vida (econémica, fisica construida, social, medioambiental, material; salud fisica y mental, relaciones
sociales, entorno) a partir de la interpretacién y lectura de la literatura especializada de documentos oficiales,
estudios de caso, informes institucionales y literatura cientifica —muchos de los cuales abordan por separado
los impactos del conflicto armado, el bienestar territorial o la calidad de vida—, y se articularon desde una
vision sistémica e interpretativa del conflicto como fendémeno transversal que asume los elementos recurrentes
y mas relevantes en los diferentes enfoques tedricos.

Esto implicd la sistematizacién de las dimensiones claves a partir de autores como Miguel ez al. (2022),
Navarro (2024), Jiménez y Gonzalez (2014) y Yanez y Albacete (2020), entre otros. Los impactos del
conflicto armado en cada dimensién fueron extraidos de fuentes primarias como el Registro Unico de
Victimas, el Instituto Nacional de Salud, ¢ informes de la Procuraduria, el CICR y Human Rights Watch.

El establecimiento de relaciones entre dimensiones se llevd a cabo a través de patrones de impacto
coincidente o encadenado (por ejemplo: destruccién de infraestructura productiva-pérdida de empleo-
disminucién de ingresos-deterioro en salud y alimentacion). Este andlisis gener relaciones causales, a partir
de evidencia documental, que mostraba un vinculo directo para la identificacién de mecanismos a través de
los cuales el conflicto afectaba la interrelacién de las dimensiones, y relaciones correlativas, cuando el vinculo
era concurrente. Para ello se identificaron asociaciones o patrones en la literatura, asumiendo que, si bien no
se podia probar una causalidad directa, la sintesis de estos hallazgos sugeria una relacién significativa.

Se destaca aqui que el cruce de variables presentado en la tabla 4 es un ejercicio de interpretacién
original, sustentado en la metodologia sintética, ya que las fuentes documentales no presentan explicitamente
estas interrelaciones aqui planteadas. En ese sentido, este articulo, desarrollado como un avance del
proyecto a partir de resultados parciales de la investigacion en una etapa documental, propone una lectura
interdimensional del impacto del conflicto, que articula datos dispersos para dar cuenta de su cardcter
sistémico.

El proceso de cruce de variables se llevé a cabo mediante un analisis interpretativo derivado de la evidencia
documental disponible para cada celda de la matriz. Este correspondié a la interpretacién de la informacion,
asi como ala busqueda de patrones, conexiones y mecanismos de interaccién entre los diferentes impactos del
conflicto armado en el bienestar territorial y la calidad de vida. El cruce fue desarrollado mediante una matriz
de doble entrada, donde las filas representan las dimensiones del BT y las columnas las dimensiones de CV.
Cada fila se relaciond con una o varias columnas a partir de aspectos como la evidencia de impacto recurrente
y documentado, la coincidencia temdtica en los factores estructurales afectados, y la légica territorial y
poblacional comun en el andlisis.

Posteriormente, se establecieron vinculos en funcién de los siguientes clasificadores: ¢cémo ocurre?, que
describe, desde la interpretacién y la evidencia, el mecanismo de interaccién entre dimensiones y la influencia
del conflicto; ¢ por qué ocurre?, que explica la causalidad desde el analisis de los datos en el contexto territorial
colombiano; e impacto en el territorio o la poblacién, que identifica el efecto en la poblacién o el territorio
resultante del cruce de las variables.

Es importante tener en cuenta que las interrelaciones producto de este cruce de variables no solo
suministran una comprensién referente a los impactos negativos del conflicto, sino que establecen
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informacién base e insumos para la comprensién y futuro desarrollo de intervenciones més especificas y
contextualizadas en el territorio nacional. A partir de ello, desde un enfoque territorial se pueden evidenciar
los impactos derivados del conflicto armado asociados a la infraestructura, los recursos naturales y el desarrollo
econdmico y social del territorio, y desde un enfoque poblacional, los impactos asociados a la salud (fisica y
mental), la seguridad, las relaciones sociales, el acceso a servicios bésicos, las condiciones de vida y el desarrollo
humano.

TABLA 4.
Interrelaciones entre el bienestar territorial (BT) y la calidad de vida (CV') en zonas de conflicto armado

Dimensiones ¢Como ocurre? (Por queé ocurre? Impacto en el
cruzadas territorio o la
poblacion
Economica (BT) La destruccion de la El conflicto genera Incremento de
y material (CV) | infraestructura ! inestabilidad, pobreza, con
: (econdmica) violencia y limitadas :
condiciona el acceso a | percepcion de oportunidades para
| bienes y servicios, mnseguridad, mejorar la calidad
reduciendo las afectando la inversion de vida material y
oportunidades de i y la produccién. La un impacto en el
! desarrollo. destruccion fisica de desarrollo
Esto genera un infraestructura v el economico del
| desplazamiento | territorio.

impacto en el accesoa |
i  forzado limitan las

| recursos economicos

| para la satisfaccion de

! necesidades basicas

. posibilidades de

| generacion de

' (dimension material) | &S5
como vivienda,
| alimentacién y salud.
Fisica construida La falta de inversion | El conflicto armado El incremento de la
L (BT) y material piblicay privadaen | genera inseguridad, vulnerabilidad .
(cv) ! infraestructura (fisica desincentivando la material de la
. construida) de inversion. Los poblacion, el
vivienda y servicios | recursos destinados a aumento de
basicos, a causa del la reconstruccion asentamientos
conflicto armado, ' suelen ser limitados o informales v el
genera un déficit mal administrados. deterioro tanto de
| habitacional y reduce Los desplazamientos la salud publica
la calidad de las | también generan como de la
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viviendas existentes, demanda en zonas con | cohesidn social
impactando infraestructura impactan
directamente el acceso | deficiente. negativamente el
a una vivienda digna desarrollo urbano.
(material).
Social (BT) y La violencia y el El conflicto genera Se debilita el tejido
relaciones desplazamiento miedo e social, se
sociales (CV) forzado impactan la incertidumbre, incrementa la
dimension social, afectando la dinamica | vulnerabilidad de
erosionando la social. El las comunidades, v
confianza, la cohesion | desplazamiento se dificultan los
y las relaciones produce desarraigoy | procesos de
sociales, deteriorando | la fragmentacion de reconstruccion y
el sentido de las redes sociales. La | desarrollo social.
pertenencia, la violencia provoca
interaccion social, v la | trauma vy pérdida de
capacidad de las confianza en las
personas de disfrutar instituciones.
de relaciones sociales
positivas.
Medioambiental | La degradacion La falta de control Deterioro de la
(BT) v salud medioambiental estatal en zonas de calidad de vida,
fisica y mental generada por la conflicto facilita incremento de la
(cv) explotacion ilegal de | actividades ilegales morbilidad y
recursos naturales o el | con alto impacto mortalidad,
conflicto armado ambiental. afectacion ala
afecta la calidad del El trauma derivado de | Salud publica.
aire y el agua. la violencia causa Esto tiene
La violencia y el estrés y afectaciones | consecuencias
travma psicologico psicologicas, mientras | econdmicas y
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asociados al conflicto | se reduce el accesoa | sociales de gran
impactan directamente | servicios de salud. impacto.

la salud fisica v mental

de la poblacion.

Econdmica (BT) | La destruccion de la Laviolencia y la falta | Aumenta la

v salud fisicay | infraestructura de oportunidades vulnerabilidad de la

mental (CV) productiva y la mmpiden a las poblacion ante
inseguridad personas acceder a enfermedades,
(dimension trabajos dignos que tanto fisicas como
economica) limitan las | les permitan cubrir mentales, debido a
oportunidades sus necesidades la falta de acceso a
econdmicas, basicas. los recursos
generando pobreza y necesarios para su
reduciendo el acceso a atencion.

la salud, incluyendo
servicios de salud

fisica y mental.

Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones

El desarrollo del estudio sobre el impacto del conflicto armado en el bienestar territorial y la calidad de vida
en Colombia expone una realidad social y territorial que requiere una planificacién y atencién integral y
multisectorial. Como se ha podido evidenciar, a lo largo de los anos de conflicto el territorio nacional y
sus comunidades han estado expuestos a una destruccion fisica y una desestructuracion social, econdémica y
ambiental que ha incidido negativamente en la calidad de vida de la poblacién.

Desde este punto de vista, el conflicto armado ha propiciado procesos de desigualdad y vulnerabilidad
tanto material como social, que han incrementado las brechas y la segregacion urbana y social. La prestacién
de servicios bésicos, la inseguridad alimentaria en zonas de conflicto, la precariedad y el déficit cualitativo y
cuantitativo de vivienda han propiciado un circulo de pobreza que limita el desarrollo de las comunidades
y de los territorios.

Sumado a lo anterior, la violencia armada, representada a través de multiples hechos victimizantes, y
en algunos casos revictimizantes, ha fragmentado el tejido y la cohesién social, ya que aspectos como el
homicidio, el desplazamiento forzado, el secuestro, la violencia sexual y las pérdidas econémicas, entre otros,
limitan las capacidades de las poblaciones para reorganizarse y afrontar colectivamente nuevos desafios.

Lo anterior cobra relevancia al tener en cuenta que los consecuencias ¢ impactos psicosociales de los
conflictos conllevan traumas, episodios de ansiedad, depresion y estrés postraumatico que constantemente
afectan la salud mental de las comunidades y el desarrollo de su vida social y econémica. A partir de esta
investigacién, se ha podido evidenciar que con respecto a la calidad de vida y el bienestar territorial el
conflicto armado colombiano ha propiciado una destruccién o desmejoramiento econdmico significativo,
lo cual se ha visto reflejado en la baja productividad, el minimo o nulo acceso a oportunidades laborales o
de mejoramiento de calidad de vida y la dificultad de establecer escenarios propicios para la inversién en
los territorios catalogados como zonas vulnerables o de conflicto permanente, impidiendo asi un desarrollo
territorial sostenible.
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Otro elemento que vale la pena resaltar con respecto alos impactos corresponde a la degradacién ambiental
y la pérdida de recursos debido a la explotacién informal e ilegal de los recursos naturales, hecho que afecta
considerablemente la calidad del agua, la biodiversidad y los medios de vida de las comunidades, ademds de
que genera un impacto directo en la salud, el desarrollo sostenible y la seguridad alimentaria de las mismas.
Sin embargo, este aspecto exhibe una condicién paraddjica en Colombia, donde la riqueza natural y la
biodiversidad, que deberfan ser fuentes de bienestar y desarrollo, se convierten en detonantes y también
victimas del conflicto.

Los territorios ricos en recursos naturales a menudo son escenario de disputas entre actores armados
por el control de la tierra y la explotacién de estos recursos, generando una presién constante sobre el
medio ambiente y las comunidades que dependen de ¢l. Esta situacion requiere una reflexién profunda
sobre como transformar la riqueza natural en un factor de paz y desarrollo sostenible, promoviendo una
gestion responsable y equitativa de los recursos, fortaleciendo la gobernanza ambiental y garantizando la
participacién de las comunidades en la toma de decisiones, con el fin de romper el ciclo de violencia y
degradacion que afecta a estos territorios.

Asimismo, es importante enfatizar que a lo largo del desarrollo del conflicto armado en Colombia se ha
evidenciado la debilidad institucional y de presencia efectiva por parte del Estado en las zonas mds afectadas,
hecho que ha incidido en la perpetuacién de violencia y en una desigualdad urbano-social, lo que demuestra
la necesidad de generar planes, procesos, estrategias y/o proyectos multisectoriales de corto, largo y mediano
plazo que aborden las complejidades del conflicto. Esto implica no solo incluir aspectos de seguridad, sino
contemplar de manera integral el fortalecimiento de las instituciones, la reparacién integral de las victimas,
la promocién del desarrollo econdmico inclusivo, la proteccién y mejora del medio ambiente y la atencién y
acompanamiento integral de la salud fisica y mental de las comunidades, con el fin de promover territorios
mads equitativosy resilientes.

Consecuentemente, como se pudo apreciar en el texto, este impacto del conflicto armado en Colombia ha
generado un sistema interconectado de consecuencias negativas que se refuerzan mutuamente, creando un
circulo vicioso de vulnerabilidad y pobreza que obstaculiza el desarrollo sostenible de los territorios. A partir
del anélisis de las interrelaciones entre bienestar territorial y calidad de vida se evidencié un impacto sistémico
generado por interrelaciones clave, lo cual revela una realidad compleja que trasciende la destruccion fisica y
alcanza los dmbitos de orden social, econémico, ambiental y de salud.

Esta conclusién no es una simple afirmacién, sino el resultado de un anélisis minucioso de las relaciones
entre las dimensiones determinadas, a partir de lo cual se identificé que el conflicto no solo causa danos
directos (como la destruccién de infraestructura), sino que también genera efectos indirectos que se propagan
a través de diferentes dmbitos (como la disminucién de oportunidades econdmicas, el deterioro de la salud
mental, la erosion del tejido social y la degradacion ambiental).

Estos efectos, a su vez, se refuerzan mutuamente, creando ciclos que perpetian la pobreza y la
vulnerabilidad de las comunidades. Por ejemplo, la destruccién de la infraestructura productiva limita el
acceso a bienes y servicios, lo que a su vez afecta la salud y la alimentacién de las personas, disminuyendo su
capacidad de generar ingresos y perpetuando su situacion de pobreza. Este tipo de interrelaciones complejas,
evidenciadas a lo largo del articulo y sintetizadas en la tabla 4, permite afirmar que el impacto del conflicto
armado en el pais es sistémico y trasciende la simple suma de dafos individuales.

Finalmente, se resalta que el estudio del bienestar territorial y la calidad de vida en contextos de conflicto
armado, como el colombiano, favorece el reconocimiento real e integral de su impacto, proporcionando
informacién relevante para el disefio e implementacién de intervenciones efectivas. Esto es crucial, dado
que cada territorio afectado presenta particularidades propias, tanto en su entorno fisico como en las
caracteristicas socioculturales de sus comunidades. La diversidad de experiencias, determinada por la
intensidad del conflicto, la presencia de diferentes grupos armados, la historia local y las estrategias de
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adaptacién comunitarias, exige un analisis especifico y contextualizado para evitar la aplicacién de soluciones
genéricas que podrian resultar ineficaces o incluso contraproducentes.

Abordar la complejidad del impacto del conflicto armado demanda un enfoque metodoldgico que
reconozca la heterogeneidad territorial y la importancia de la participacién comunitaria en la definiciéon
y la implementacién de las estrategias. La informaciéon obtenida a través de la evaluacion del bienestar
territorial y la calidad de vida sirve como herramienta para comprender las necesidades especificas de cada
comunidad y disefiar intervenciones que se ajusten a su realidad. Solo a través de este enfoque contextualizado
y participativo se podrn construir politicas publicas y programas de desarrollo sostenible que promuevan
la reparacion de las victimas, la reconstruccién social y el fortalecimiento de la resiliencia en los territorios
afectados por el conflicto armado en Colombia. Por lo tanto, la investigacién exhaustiva del bienestar y la
calidad de vida en cada zona es indispensable para la construccién de una paz duradera y equitativa.
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