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El proyecto de investigacién “Salud y bienestar inclusivos (SBI) en ciudades pequenas y medianas” (IN-
HABIT), iniciado en 2020 y que finaliza en 2025, se enfoca hacia la formulacién de soluciones visionarias e
integrales para mejorar la SBI a nivel urbano. Con la participacién de més de veinte instituciones en Europa
y Latinoamérica, desarrolla sus acciones en las ciudades de Cérdoba (Espaiia), Riga (Letonia), Lucca (Italia)
y Nitra (Eslovaquia), como los principales casos de implementacién en Europa, ademds de contar con las
ciudades de Bogotd y Medelin como casos de replicacion de acciones. El objetivo de IN-HABIT es investigar
cémo la utilizacién de recursos infravalorados en cada ciudad —cultura, comida, vinculos humano-animales,
arte y medioambiente— pueden mejorar la SBI de sus habitantes, con énfasis en género, equidad, inclusién y
diversidad social. Este aprovechamiento se planteé de manera integrada y fue cocreado con las comunidades,
a través de plataformas colaborativas, combinando en el espacio ptblico innovaciones de indole tecnoldgica,
digital y basadas en la naturaleza, con innovaciones sociales y culturales. Estas acciones que promueven la
sostenibilidad, el valor estético y la participacién comunitaria en el disefio urbano se desarrollaron en un
marco comun de andlisis y medicién de impacto.

Esta seccidn especial de la revista Cuadernos de Vivienda y Urbanismo contiene articulos originales de
investigadores del proyecto IN-HABIT, en los que explican los procesos de cocreacion de las soluciones,
su implementacién, y la evaluacién de su efectividad para contribuir a la SBI en cada comunidad, a lo
cual se suman reflexiones de otros investigadores europeos y latinoamericanos. La revisién critica de cada
proyecto constituye un valioso insumo para un didlogo entre Europa y Latinoamérica sobre metodologias
participativas, disenio urbano y gestién del espacio publico, entendiendo las diferencias sociales, culturales
y espaciales de cada contexto. La revision de la experiencia de IN-HABIT a través de los articulos de esta
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seccion especial resalta las lecciones, las criticas y los matices de este tipo de iniciativas, y la experiencia de
este proyecto discute como el trabajo comunitario y colaborativo facilita la transformacién social e impacta
profundamente en el bienestar de las personas. No obstante, como los investigadores reconocen, la diversidad
social de las comunidades y las visiones a veces divergentes de sus miembros establecen limites a las soluciones,
yllevan ala reflexién més profunda sobre las estructuras de escala mas grande que inciden en las desigualdades
urbanas. Las contribuciones son las siguientes.

Maria del Mar Delgado-Serrano, Francisco Javier Martinez-Carranza, Catalina Cruz Piedrahita, Isotta
Mac Fadden y Cristina Renteria Garita, en su articulo “Nuevos enfoques para promover salud y bienestar
urbanos inclusivos’, presentan los marcos tedricos y metodolédgicos de andlisis y evaluacion desarrollados
por el proyecto, asi como las soluciones integradas y visionarias puestas en marcha en cada una de las
ciudades. IN-HABIT entiende la salud y el bienestar como conceptos complejos e interrelacionados que
dependen de aspectos sociales, ambientales y econdmicos, pero también como bienes comunes cocreados por
la comunidad, de modo que el resultado final de las intervenciones no solo depende de los individuos, sino de
la comunidad. Por tanto, los investigadores de IN-HABIT se plantearon el reto de disefiar e implementar una
metodologia que incluye el codisefo, la coimplementacidn, la cogestion y el comonitoreo de las soluciones
visionarias e integrales entre los investigadores y las comunidades para garantizar intervenciones innovadoras
que contribuyan al bienestar, desde un enfoque de inclusién social.

Complementariamente, en el articulo “Coproduccién para el cambio: herramientas participativas para la

salud y el bienestar inclusivos en ciudades pequefias y medianas europeas”, !

sus autores Luis Miguel Benavides,
Laura Colini y Lorenzo Tripodi argumentan cémo la implementacién metodolégica del proyecto mediante
el uso de estrategias como la teoria del cambio, el desarrollo sostenible e integrado, y la investigacién-accion
participativa, se utilizan para identificar y mapear los objetivos, acciones e interacciones que las comunidades
deben emprender para mejorar su bienestar. Estas aproximaciones se fortalecieron con un marco visual
de Frame for Change (F4C), con el fin de establecer los pasos necesarios para el cambio, identificar las
dimensiones claves del proceso y facilitar su autoevaluacién y monitoreo. Entre los aprendizajes del proceso,
los autores destacan que, aunque las herramientas participativas son esenciales, la transformacién social
depende de multiples factores contextuales y de la capacidad de los actores locales para adaptarse y colaborar.
La combinacién de herramientas visuales, metodologias de integracién y acuerdos participativos permite
abordar la complejidad de los proyectos urbanos y fomentar modelos de gobernanza mas inclusivos.

En el articulo “Metodologias participativas para la transformacién de espacios publicos: el barrio de Las
Palmeras” en Cérdoba, > de Francisco Javier Martinez, Encarnacién Pedrero Garcfa y Maria Mar Delgado-
Serrano, se exponen los resultados de las intervenciones en dicho barrio, experiencia en la cual se desarroll4
un proceso de investigacién accién participativa entre la comunidad y los actores interesados que incluyd,
entre otras acciones, intervenciones de arte, reverdecimiento y procesos de empoderamiento. Entre los
logros alcanzados se destacan mejoras en la salud y el bienestar percibidos por parte de los residentes y el
fortalecimiento general de la comunidad. Los espacios recuperados, antes vistos como sitios abandonados
y peligrosos, ahora generan alegria, orgullo y sentido de pertenencia. La apropiacién del espacio y el
fortalecimiento del tejido social fueron evidentes durante las entrevistas después de la intervencidn, pero
persiste como un desafio la necesidad de mantenimiento de largo plazo de la infraestructura.

En el siguiente caso, Yuliia Hodnieva, Katarina Melichovd, Sofia Bellérova y Jana Kuffovd Popovicsova,
en su articulo “Evaluacién de actores sobre los resultados de salud y bienestar de las intervenciones en
espacios publicos inclusivos realizadas por el proyecto IN-HABIT”, 3 discuten la evaluacién cuantitativa de
las intervenciones, mostrando que tuvieron un impacto significativo en la mejora de la cohesién social, el
bienestar psicoldgico y la percepcién y utilizacion del entorno urbano en el distrito de Drazovee (Nitra),

mejorando la percepcién de seguridad. En la ciudad de Nitra* se realizaron intervenciones de arte urbano y
huertos en Hidepark y en la escuela de la poblacién gitana.
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Se destacan la siembra de drboles, la instalacién de arte, mobiliario e iluminacién para el espacio publico,
el equipamiento para la cocina comunitaria, un sistema de bicicletas compartidas, asi como juegos y jardines
para nifos. Especialmente, se resalta que los grupos marginados como migrantes, refugiados y miembros de
la comunidad LGBTQI+ experimentaron los mayores beneficios en el bienestar psicoldgico. Estos cambios
positivos fueron mas notorios para las personas que participaron mds activamente en el disefio y gestion de
los espacios publicos.

Sobre esta misma experiencia en la ciudad de Nitra, Ivana Vatkova, Lukés Varecha y Katarina Melichov4, en

su articulo “Espacios verdes urbanos, salud y bienestar: estimacién del valor social de un huerto comunitario

en Eslovaquia’, 5

cuantificaron el alto valor social de los huertos urbanos mejorados por el proyecto, el cual
fue tanto percibido por los jardineros como reflejado en indicadores financieros. Sin embargo, los autores
destacan que a pesar de lo positivo del proyecto hubo un efecto moderado en la adopcién de estilos de vida
saludables en la comunidad, ya que no se observaron cambios en hébitos alimenticios o de actividad fisica.
Tampoco hubo un impacto en el bienestar econémico. Si bien algunos participantes reportaron una mayor
satisfaccion con sus habilidades y oportunidades laborales, la mejora en términos econémicos fue menos
significativa.

En Riga, ¢ Emils Kilis, llze Mileiko, Miks Braslins, Talis Tisenkopfs, Una Meiberga, Darja Trizna y
Rudolfs Cimdins, mediante su articulo “Rastro y seguimiento del impacto de un mercado contemporaneo:
el caso del mercado de Agcnskalns”, 7 evaltan las intervenciones implementadas alli por IN-HABIT,
destacando que tuvieron un impacto positivo en el bienestar emocional y social. Particularmente, los eventos
culturales tuvieron muy buenas percepciones por parte de la comunidad. Los grupos focales realizados por
los investigadores destacaron el papel del mercado en la revitalizacién del barrio y los ejercicios de narracién
de historias mostraron que las funciones del mercado se habian diversificado, contribuyendo al bienestar
subjetivo y social de los residentes, aunque algunos senalaron la necesidad de mds actividades dirigidas a
personas mayores y grupos de bajos ingresos. El mercado fue percibido en general como un espacio inclusivo,
aunque algunos participantes expresaron preocupaciones sobre la asequibilidad econémica. Durante este
proceso también surgieron retos, logros y buenas practicas. Entre los logros se destaca la organizacién de la
plataforma colaborativa, que fue posible gracias a una efectiva comunicacién con la comunidad a través de
una diversidad de medios. Sin embargo, en el proceso de codiseno se destacd como reto que dentro de la
comunidad existian opiniones y visiones diferentes, y a veces conflictivas entre si. Ademas, muy pocas de las
iniciativas comunitarias podian efectivamente volverse realidad, y otras requerfan procesos administrativos
complejos. Especialmente, se encontré que las minorias son grupos muy poco visibles u organizados, lo que
dificulta contactarles e involucrarles en el proyecto.

Finalmente, en el caso de Lucca, Italia,® Giulia Granai, Carmen Borrelli, Chiara Mariti y Francesco Di
Tacovo, mediante su articulo “Animales y ciudades: explorando el impacto de la interaccién humano-animal

para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos”,” destacan que las interacciones pueden incluso trascender
la tradicional relacién entre humanos y espacio, para integrar una visién de ciudad restauradora que incluya
la interaccién humano-animal. En su anélisis de los hallazgos, estos autores resaltan cémo la perspectiva
humano-animal contribuye a mejorar el bienestar, ofreciendo nuevas oportunidades para la planificacién
urbana. Este caso resalta la importancia de un cambio de paradigma que reconozca a los animales como
recursos activos en la regeneracion urbana y en el incremento de la SBI, allanando el camino para un modelo
replicable en otras ciudades.

En Latinoamérica, el proyecto se enfocé en la difusion, asi como en la discusidn critica y en la exploracién
de las posibilidades de replicabilidad y escalabilidad de IN-HABIT, a través del mutuo aprendizaje mediante
intervenciones de SBI en dos ciudades de Colombia, Bogotd y Medellin. También, se incluy la difusiéon
de trabajos tedricos como el de Erika Tatiana Ayala Garcia y Yasleidy Pérez Garcia, titulado “Impacto del
conflicto armado en el bienestar territorial y la calidad de vida en zonas de conflicto”, en el que se analiza
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la grave incidencia del conflicto sobre el bienestar de comunidades en zonas azotadas por la violencia en
Colombia. El incremento de la violencia y los hechos victimizantes han erosionado la cohesién y el tejido
social, mientras que la degradacién ambiental ha producido afectaciones en la salud fisica y mental y falta
de oportunidades econdmicas, complejizando el entendimiento de las problematicas y la formulacién de
intervenciones innovadoras en este contexto.

De esta manera, IN-HABIT busca mejorar lasalud inclusiva y el bienestar en ciudades pequefias y medianas
mediante soluciones cocreadas con las comunidades. Asi, las intervenciones en Cérdoba, Nitra, Riga y
Lucca aprovechan recursos locales como cultura, naturaleza, alimentacién y vinculos humano-animales,
combinando innovacién tecnoldgica, arte y participacién ciudadana para transformar espacios publicos y
promover cohesidn social. Los resultados muestran mejoras en bienestar psicoldgico, integracién social y uso
del espacio urbano, aunque persisten desafios estructurales. Finalmente, los investigadores de IN-HABIT han
promovido el didlogo entre Europa y Latinoamérica, explorando la replicabilidad y el mutuo aprendizaje de
sus enfoques en contextos diversos, como barrios populares en Bogota y Medellin, a través de alianzas clave
con investigadores locales.

Notas

Presentacion

1 Titulo original en inglés: “Coproduction for Change: Participatory Tools for Inclusive Health and Wellbeing in
European Small and Medium Size Cities”

2 Coérdoba es una ciudad de tamafio mediano al sur de Espafa, con una larga historia y tradicion cultural protegida por la
UNESCO. A pesar de este valor, es la segunda ciudad con mayor desempleo del pais, y alli se encuentran tres de los quince
barrios mas pobres del pais. Entre estos se cuenta el barrio de Las Palmeras, donde se concentran las mayores actividades de
IN-HABIT. Este barrio, desarrollado por iniciativa publica social en la década de 1960 para poblacién de bajos ingresos,
se conforma por cinco diferentes conjuntos de vivienda multifamiliar dispuestos alrededor de grandes patios. Alli residen
3000 habitantes, la mayoria desempleados, dependientes de los subsidios estatales, con familias disfuncionales y violencia
de género. En el entorno del barrio se presentan frecuentemente crimenes y trafico de drogas, y hay carencia de espacios
verdes efectivos. En relacion con la salud, los habitantes padecen problemdticas por dietas y estilos de vida no saludables,
obesidad, embarazos no planeados y consumo de drogas.

3 Titulo original en inglés: “Stakeholder Evaluation of Health and Wellbeing Outcomes of Inclusive Public Space
Interventions Delivered by the IN-HABIT Project’.

4 Nitraesunaciudad pequefiay centro econdmico subregional de Eslovaquia. Lallegada de la fébrica de Jaguar Land-Rover
ha atraido poblacién migrante de paises como Ucrania, Rumania, Bulgaria y Serbia, como trabajadores temporales. Este
cambio ha impactado negativamente la SBI, superando la capacidad de los equipamientos sociales y generando trafico y
polucién, asi como déficit de vivienda. Una de las zonas mds afectadas ha sido el distrito de Drazovce, cercano al nuevo
desarrollo industrial, en donde se ha mantenido un carédcter rural que acentda su aislamiento y marginalidad, ademds de
que presenta una alta presencia de poblacién gitana, con bajos niveles de educacién y acceso a la salud, que frecuenta los
lugares identificados como potenciales de intervencién en Nitra, especificamente el principal parque de la ciudad y el drea
verde denominada Hidepark. Por su parte, la ciudad busca mejorar las condiciones de Drazovce a través de su conexién
al centro de Nitra a través de 8 km de ciclorruta, cuyo uso puede incrementar la salud de la comunidad, reduciendo su
aislamiento, mejorando la actividad fisica e incrementando las relaciones interculturales e intergeneracionales, a lo cual
se han vinculado los investigadores de IN-HABIT.

5 Titulo original en inglés: “Urban Green Spaces, Health, and Wellbeing: Social Value Estimation of a Community Garden
in Slovakia”.

6 En Riga, capital de Letonia, recientemente han emergido conflictos de discriminacién que comprometen su imagen de
ciudad segura e inclusiva. Para contrarrestar esto, los investigadores de IN-HABIT decidieron intervenir en el mercado
de Agenskalns, localizado en un lugar histérico de la ciudad, definido como drea residencial con negocios innovadores.
Para alcanzar esta vision, se debe fomentar el desarrollo de actividades culturales y de estilos de vida saludables para todos.
En este sentido, el histérico mercado de alimentos de Agenskalns muestra un potencial para incrementar la SBI, a partir
del consumo de la comida producida localmente, la revitalizacién de la vida cultural y social en el barrio y la promocién
de dietas saludables.

7 Ticulo original en inglés: “Tracing and Tracking the Impact of a Contemporary Marketplace: The Case of Agenskalns

Market”
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8 Lucca es una ciudad de tamano pequenio localizada en la provincia de Toscana, Italia, que conserva la muralla de la época
medieval dentro de la cual se mantiene su centro histdrico 80 % libre de automéviles. Estas caracteristicas y su topografia
plana constituyen un ambiente ideal para el trdnsito peatonal y seguro para animales. Por tanto, las intervenciones de IN-
HABIT estuvieron enfocadas en el concepto de lazos humano-animales, definidos como relaciones de mutuo beneficio
entre personas y animales que contribuyen al bienestar general, a través de interacciones emocionales, psicol6gicas y fisicas
entre estos y la naturaleza.

9 Titulo original en inglés: “Animals and Cities: Exploring the Impact of Human-Animal Interaction to Enhance the
Quality of Life of Citizens”
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