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Resumen

Los Sistemas de Traspatio de Produccion Lechera)( son unidades productivas
gue han permanecido en la ciudad de México, en zonas urbanas y periurbanas. En
este estudio se muestran los resultados del papel que desempefia la mujer gn esta
actividad, al mismo tiempo que las actividades domeésticas, los benefic|os y
limitantes, asi como los satisfactores tangibles e intangibles que son obtenidps. La
importancia de estos sistemas se encontro en la versatilidad econémica, que [apoya
el autoconsumo y venta, elaboracién de productos, y sobre todo en la utilizacién
de desechos organicos provenientes de la industria alimenticia, desperdicips de
mercados y cocina.

Palabras clave:produccion lechera, unidades productivas, mujer rural, Méxic

1 Estudiante de maestria. Programa en Estudios del Desarrollo Rural. Colegio de Postgraduados en
Ciencias Agricolas.

2 Profesora investigadora titular. Area Género: mujer rural. Programa en Estudios del Desarrollo
Rural. Colegio de Postgraduados en Ciencias Agricolas.

3 Profesorinvestigador asociado. Programa en Estudios del Desarrollo Rural. Colegio de Postgraduados
en Ciencias Agricolas.

Profesora investigadora titular. Programa de Ganadettzr Colegio de Postgraduados en
Ciencias Agricolas.

Cuadernos de Desarrollo Rural (51), 2004



38 Blanca Aidé Zamudio, Maria del Pilar Alberti, Fernando Manzo, Maria Teresa Sanchez

Abstract

The Systems of Backyard of Production Milkmaig, they are productive units
that have remained in Mexico City, in urban areas and periurbanas. In this study

it is shown the results of the paper that the woman carries out in this activity, af the
same time that the domestic activities, the benefits and restrictive, as well as the
tangible and intangible satisfactores that are obtained. The importance of these
systems was in the economic versatility, of self-consumption and sale, elaboyation
of products, and mainly in the use of organic waste coming from the nutritipus

industry, waste of markets and he/she cooks.

Key words:milk production, productive units, rural women, México.

Résumé

Les systemes de Production Laitiere de “Traspatio” [Arriere-Coarp(), sont des
unités productives qui se sont maintenues a la ville de México, dans des [zones
urbaines et périurbaines. Dans cette étude on montre les résultats concerngnt le
role de la femme dans cette activité en méme temps que les activités domestiques,
les bénéfices et limitations ainsi que les satisfactions tangibles et intangiples
obtenues. L'importance de ces Systémes s’est trouvée dans la versatilité écongmique,
qui appui l'autoconsommation et vente, élaboration des produits et surtput
l'utilisation de déchets organiques en provenance de lindustrie alimentdire,
gachis de marchés et cuisine.
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Mots clés:Production Laitiére, unités productives, femme rurale, Mexique
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Introduccion

Este articulo tiene como objetivo conocer y analizar la importancia que tiene
la participacion de las mujeres en sL como generadoras de ingresos, y los
beneficios y satisfactores para ellas y sus familias en la Delegacién Iztapalapa
(division politica de la ciudad de México), Ciudad de México.

Iztapalapa es una de las 16 Delegaciones que componen la ciudad de
México y se encuentra ubicada al oriente. Cuenta con mas de 2 millones de
habitantes Http://www.iztapalapa.df.gob.mx). En ella se encuentra localizado
uno de los mercados mas grandes del mumdoa( 1998). La Central de
Abasto arroja diariamente 1.200 toneladas de desperdicios organicos que
provienen de frutas, hortalizas y legumbres que son concentradas para su
venta en este mercaddt{p://www.ceda.df.gob.mx/centrala/serpubli/
index.html). Estos residuos han sido incorporados astes ayudando con
ello a la disminucién de la contaminacion. El aprovechamiento de estos
residuos organicos ha favorecido el mantenimiento, a bajo costo, de la
alimentacion para los animales, haciéndolos econémicamente rentables,
incrementado el bienestar social y familiar.

La metodologia empleada se basé en diversas técnicas de investigacion
como: 1) el cuestionario (fue disefiado para obtener la caracterizacion de los
sTpL, informacion del entorno social, caracteristicas fisicas de los sistemas,
alojamiento de los animales, alimentacion, personal que labora, participacion
de las mujeres para conocer sus actividades y los beneficios que obtienen,
etc.); 2) historias de vida (utilizadas para conocer las experiencias de las
actividades cotidianas de las mujeres, cubriendo las etapas de: nifiez, adoles-
cencia, madurez y senectud), y por ultimo 3) un dia en la vida de la mujer (se
utilizé para conocer las actividades que desempefiaron las mujeres en el
transcurso de un dia normal de actividades, considerando las labores domés-
ticas y en lostrL Se realiz6 un registro de todas las actividades desarrolladas,
las cuales fueron divididas en domésticas y de traspatio).
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En esta delegacion se localizarons2bl, en 12 de los cuales, las mujeres
aceptaron participar en esta investigacion. Se les explicaron los objetivos y la
importancia social de la misma, ellas permitieron la aplicacion de las técnicas
de investigacion. Todas las mujeres seleccionadas fueron mayores de 50 afios
y con familia.

Los datos se analizaron cualitativamente, distinguiéndose: actividades
correspondientes a la casa habitac#n, y tipo de satisfactores. Estos ultimos
fueron divididos por los investigadores en dos; los tangibles e intangibles.
Satisfactores tangibles son aquellos aspectos que de alguna manera las
mujeres pueden comprobar y percibir fisicamente asi como sus familiares.
Satisfactores intangibles son aquellos que se definen como los productos que
no son transformables en capital, pero que le proporcionan a las mujeres
satisfactores de orden emaocional que estuvieron principalmente ligados a
reforzar el ego femenino, el sentirse bien y como consecuencia de ellos,
obtener una sensacion de bienestar o un incremento en la calidad de vida
(ViEYRA J. et al, 2003).

La mujer se ha adaptado a la vida de la ciudad de México con costumbres,
raices culturales e idiosincrasia que conforman la pluralidad cultural de la ciudad.

La necesidad de formas alternativas de subsistencia ha permeado a la
ciudad con los sistemas de produccion animal adaptandolos a las condiciones
gue impone la urbanizacion. Encontrando asi, en areas destinadas a la
industria y vivienda, la presencia de estos sistemas, integrandolos al traspatio
de la casa habitacion. La mujer juega un papel importante en ellos, ya que
colabora activamente en cuidado, manejo y elaboracion de productos que se
obtienen de estos sistemas.

Los stpL, no fueron “creados” con una intencidn definida o como politica
de desarrollo gubernamental. Surgieron de la necesidad intrinseca y de la
cosmovision de los individuos que siempre han estado en contacto con los
animales y los aprecian como parte de la naturaleza cotidiana de la vida; de
hecho, en algunos casos éstos existian antes de la mancha urbana.

Los stpL han sobrevivido a la urbanizacién aprovechando las oportunida-
des que se ofrecen en las ciudades grandes o pequefias, incorporando a éstos,
grandes cantidades de residuos organicos generados por los(as) ciudadanos(as)
y en este caso, por una poblacion mayor a 15 millones de habitantes concentra-
dos en la ciudad de México

(http://www.inegi.gob.mx/estadistica/espanol/sociodem/crecimiento/
crec_01html).

Los sTpL son familiares, donde todos los integrantes intervienen de una u
otra forma en el trabajo que es requerido para su mantenimiento y produccion.
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Las mujeres han sido parte fundamental en el mantenimiento derios
porque han seguido un modelo tradicional de género que las ubica en las
labores domésticas y de reproduccion de la familia. Estas mujeres tienen mas
de 50 afios; ¢ &frrL se mantendra ante los cambios de las mujeres en un nuevo
mundo globalizado, donde el trabajo asalariado fuera del hogar es una
necesidad para las generaciones jovenes de mujeres?

Los apartados del articulo comprenden el analisis de los sistemas de
produccion de traspatio; la contribucién de la mujer a la zootecnia y la
produccién animal; la mujer en el sector rural; las mujeres en interaccion con
la alimentacion y la importancia del trabajo domeéstico. Asimismo se describe
el strL, la participacion de las mujeres en éstos, y los beneficios y limitaciones
gue encuentran. Estas tematicas permitirdn entender como es la participacion
de las mujeres en los sistemas de traspatio de produccion lechera y reflexionar
sobre la pregunta planteada anteriormente.

1. Sistemas de produccion de traspatio

“Los sistemas de traspatio de especies monogastricas (porcicola, cunicula y avicola) y
poligastricas (ovinos, caprinos y bovinos) en la zona urbana mantienen caracteristicas
particulares adaptadas a las condiciones que les impone la urbanizacion”.

Para el caso de esta zona, las restricciones existentes se enfocan principal-
mente a la disponibilidad del espacio fisico, la comercializacion de los
productos, la obtencidon de alimentos no convencionales para reducir los
costos de alimentacion, las restricciones en el uso del suelo, entre otros
aspectos. El objetivo de estos modelos de traspatio tuvo dos vertientes que
pueden destacarse: autoconsumo y obtencion de recursos econdémicos.

Los sistemas de traspatio han mantenido caracteristicas propias en el uso
de alimentos no convencionales, por ejemplo la tortilla dura, la escamocha,
desperdicio de verduras, etc., lo que de manera directa refleja una via de
produccién alternante que se debe tomar en cuenta para la alimentaciéon de los
animales en produccién ¢€tes et al, 1994).

Los modelos de traspatio constituyen una actividad de amplia popularidad
en la poblacion, particularmente en las de escasos recursos econémicos 0 en
aquellas que heredaron una tradicion agricola y/o pecuaria.

La composicién de las especies agricolas o pecuarias en los sistemas de
traspatio es variable y estuvo asociada a las caracteristicas socioeconémicas
y culturales de las familias {lsapa et al, 1994).

La participacion de los integrantes de la familia en estos sistemas de
traspatio es directa. Se presentaron casos donde algunos integrantes (hombres
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0 mujeres), que tuvieron como actividad alternativa integrarse al mercado de
trabajo asalariado y en algunos casos emigraron al extranjero.

Como consecuencia de estos casos se originaron las ausencias temporales
0 permanentes de algunos integrantes de la familia, principalmente los
hombres; en este caso, las mujeres quedaron a cargo parcial o totalmente de
los sistemas de traspatio, laborando en el trabajo agropecuario, ademas de las
actividades domésticas tradicionales, provocando con ello transformaciones
en las relaciones de géneroisdArrA et al, 1994).

2. La contribucion de la mujer a la zootecnia y la producciéon animal

“En los proyectos de cria de ganado vacuno y de comercializacion de la leche, se observa que
el sujeto principal es masculino. Sin embargo, la cria de especies menores que sirven para la
subsistencia familiar o el pequefio comercio esta en manos femenixas"{g83).

Aunque en muchas sociedades el manejo y cuidado de los animales de
gran tamafio es en la mayoria de los casos, trabajo del hombre, no siempre
ocurre asi. En algunos es predominante la responsabilidad de la mujer, por
ejemplo, el cuidado de los pequefios rumiantes y las gallinas en las comuni-
dades rurales. En otros casos no es de fundamental importancia el que la
actividad sea obligacion del hombre o de la mujer; puede también ser
adecuada para los jovenes, muchachas o muchachos, que a menudo realizan
tareas como el pastoreo. O puede ser trabajo del hombre o mujer, que
frecuentemente tienen a su cargo tareas pesadas como al abrevar el ganado con
agua de pozos profundos. Por ultimo, también puede ser responsabilidad de
hombres o mujeres, duefias de hatos y rebafios que toman las mas importantes
decisiones de manejo relativas a los animalegy01983).

Incluso donde el manejo y cuidado de los animales es predominantemente
labor del hombre, las mujeres se encargan de importantes tareas auxiliares
como la ordefia y la elaboracién de quesos, la recoleccion de forraje, el secado
de la bofiiga (excreta) para usarla como combustible, la alimentacion y
cuidado de los animales lactantes, asi como de animales jovenes y de los
enfermos que no siguen el hato principal cuando éste sale a pastar. Como
puede verse, la participacion de las mujeres en el cuidado de animales es
importante, si bien en los planes de desarrollo implementados por el gobierno
se invisibiliza su contribucion @y, 1983).

3. La mujer en el sector rural

“Recientes estudios especificos sobre México han revelado el avance del capitalismo en la
segunda mitad del siglo XX en donde la mujer rural es la protagonista fundamental, tal vez esto
sea como consecuencia del remplazo que éstas han tenido en la produccién familiar por los
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hombres que han migrado para mejorar los ingresos. La incorporacion masiva de las mujeres
rurales al mercado de trabajo se enmarca en la transformacién de las propias estructuras
ocupacionales del campo, principalmente en elimpacto que los cambios en el papel econémico
de las propias mujeres rurales puedan haber tenido sobre sus condiciones de vida y su forma
individual de pensar” (M AzqQuez, 1992).

“El impacto sobre un sistema familiar campesino, en las relaciones entre los géneros y las
generaciones dentro de la familia, describe los cambios que han tenido lugar en un sistema que
estaba dominado por las relaciones patriarcales asi como, la adaptacion alas nuevas condiciones
de vida que tienen que enfrentar las propias mujeres. Dentro de estas relaciones se encuentra
la transformacion de la division sexual del trabajo, la creciente importancia de los ingresos de
las mujeres asi como el hecho que la agricultura haya perdido peso en los presupuestos
familiares” (GnzALez, 1991).

Se conoce que el trabajo asalariado no es nuevo para las mujeres.
Investigaciones realizadas bajo esta tematica demuestran que las mujeres han
salido de la esfera doméstica para participar de forma activa en el mercado
laboral ($LLEROT, 1988).

La participacién de las mujeres en el mercado laboral no elimina la
subordinacion de las mujeres en el hogar, ni tampoco garantiza una posicién
politico legal elevada en el dominio publico, pero puede transformar el sistema
familiar y ciertos aspectos de las relaciones de subordinacion genérica y
generacional (GnzALez, 1991, Greia B. y QLiveira, O. 1994).

En recientes investigaciones sobre el grado de empoderamiento de las
mujeres campesinas se observo que en la medida que se organizan y salen del
hogar para realizar actividades generadoras de ingresos, las mujeres aumentan
su autoestima y desenvolvimiento socialg@kT, 2003).

Trabajar juntas en una organizacién para lograr un objetivo comun
aumenta el “poder con” y el “poder para’a@&ta, 2002; Mercabo, 2002).

Estos cambios en la vida de las mujeres, se observan en el paso de un
Modelo Genérico TradicionalmGT) a un Modelo Genérico MixtomGm)
estudiado por £serti (1999) con una poblacién indigena considerando el
género (hombres y mujeres) y la generacion (varias edades).

El mcT alude alcorpus normativo y comportamental que cada sociedad
asigna a hombres y mujeres configurando su identidad genérica, por ejemplo
las mujeres de la etnia nahua deben comportarse de acuerdo a los valores y
principios establecidos en dicha cultura.MeM alude a los cambios observa-
dos en mujeres y hombres como resultado de la seleccion que cada individuo
hace de las posibilidades que ofrece la sociedad. Estas posibilidades pueden
surgir de procesos de modernizacion, globalizacion, migracion e intercambios
con otras culturas.
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En México la globalizacion ha generado una mayor migracion del sector
rural a las ciudades, principalmente a las que han sido beneficiadas por
acuerdos internacionales, donde la industria ha tenido un gran desarrollo. Esto
se ha permeado a los planes de gobierno modificando las politicas desarrollo,
trazando planes para disminuir la poblacion rural e incrementar la urbana,
siguiendo las tendencias globales de los paises desarrollados.

4. Las mujeres en interaccion con la alimentacion

En la politica de desarrollo rural, el problema alimentario se analiza desde la
perspectiva de la unidad familiar.A63r, 1998).

En México se tiene conocimiento de que aproximadamente 5.5 millones
de familias poseen un sistema de traspatio en donde las mujeres desarrollan la
actividad de cultivo o cria de animales para ayudar en la generacion de
alimentos para la autosuficiencia alimentaria, para que se disponga de alimen-
tos en cantidad y calidad suficientes para garantizar una existencia sana y
activa (3caAr, 1998).

Las mujeres por educacion cultural han sido las Unicas responsables de la
nutricién de sus hijos(as), asi como las principales encargadas de producir y
preparar los alimentos para el resto de la familia. La mayor parte de estos
alimentos proceden de huertos domésticos, parcelas familiares o comunales,
asi como de la cria de los animales domeésticos.

5. La mujer en el sector urbano

La mujer del sector urbano sigue el mismo patrén, cumple su papel en una
amplia gama de trabajos de produccién y reproduccién, en el ambito domés-
tico, y de produccién y elaboraciéon de alimentos para el autoconsumo y
comercio.

Como una estrategia alimentaria y por herencias culturales, en el ambito
urbano han subsistido los sistemas de traspatio, donde todos los integrantes de
la familia participan laborando de manera no remunerada para economizar la
mano de obra contratada. Bajo esta situacion, la participacion de las mujeres
va desde el cuidado, la alimentacion de animales hasta la preparaciéon de
alimentos, los cuales se elaboran a partir del excedente de los productos que
son generados en el traspatio. Ademas de las actividades del traspatio, las
mujeres realizan sus actividades domésticas, realizando una doble jornada.
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6. La importancia del trabajo doméstico

El trabajo doméstico esta definido por el conjunto de actividades que se
realizan para proveer de bienestar a los miembros de la familia y por extension,
a la sociedad en su conjunto. Este garantiza la alimentacion, la higiene, el
equilibrio emocional y el cuidado de la socializacion de los individuos desde

su nacimiento. Por su naturaleza y como “tareas obligatorias” no remuneradas
ha sido poco reconocido. Hablar de un reparto equitativo del trabajo implica

cambiar la percepcion que tienen tanto mujeres como hombres de esta
actividad. (Prres 1988).

En una investigacion realizada en la ciudad de México donde se analizaron
las relaciones entre géneros en el interior de las unidades domésticas en lo que
respecta a la division intrafamiliar del trabajo, los patrones de autoridad y de
poder y el grado de autonomia de las mujeres frente a los conyuges, se conocio
que las mujeres de sectores medios que trabajan, consideran en una importante
medida que su contribucidn monetaria es central para la reproduccion de la
unidad doméstica, participan en la toma de decisiones y en control de su
reproduccién, y casi todas tienen garantizadas su libertad de movimientos.
Caso contrario con las mujeres de sectores populares que consideran en menor
medida que su contribucion monetaria es de relevancia para el hogar, el
marido es la autoridad, el jefe de la casa y el responsable del gasto. En la
mayoria de los casos tienen que pedir permiso para salir de la casa. Ellas han
comenzado a participar en la toma de decisiones que tienen que ver con su
reproduccion. (@rcia B. y Quveira O., 1994).

7. Caracterizacion del sistema de traspatio de produccion lechera en
la ciudad de México

Las unidades productivas estudiadas en la Delegacion Iztapalapa, se caracte-
rizaron como unidades familiares que cuentan con ganado vacuno en produc-
cion. Estas unidades ocuparon el patio de la casa (o traspatio) que generalmente
estuvo situado en la parte del fondo del terreno.

» Caracteristicas fisicas de lesprL

Las construcciones de los k2prL estudiados se encontraron elaboradas con
distintos materiales e incluso de reciclaje: pisos de cemento o de tierra; las
paredes con tabique y cemento, madera; techos de cemento, laminas de
asbesto o con madera; botes de lamina para bebederos y comederos, contando
con los servicios de: agua potable, drenaje, energia eléctrica.
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» Composicion del hato

La composicion del hato en promedio se conformé de 26 animales, en un
rango que va de los 4 a los 52 por unidad. La raza predominante fue la holstein
comercial que tuvieron como origen animales de desecho de sistemas
tecnificados y que fueron cruzados con otras razas, predominando el fenotipo
de la raza holstein.

* Manejo delsTpL

El manejo y cuidado de los animales es mixto, esto significa que quienes

manejan los hatos utilizan tratamientos tradicionales que han aprendido de

forma oral de los padres, compadres y amigos que se dedican a esta misma
actividad. Por otra parte la tecnologia usada, es de facil aplicacion, por ejemplo

la inseminacion artificial, ordefiadoras portétiles para una vaca, etc.

La sanidad del hato conserva también esta dualidad entre la modernidad
y lo tradicional, asi encontramos que para enfermedades que son conocidas
por la experiencia del productor, éste aplica remedios caseros aprendidos de
las mismas fuentes que en el manejo del hato, y si la enfermedad es
“complicada” recurre al veterinario.

La alimentacién ofrecida al hato es obtenida de muy diversas fuentes:
desperdicios organicos de la Central de Abasto, los cuales son recogidos por
el productorin situ con los comerciantes; productos agricolas que se obtengan
en abundancia dependiendo de la temporada de cosecha por lo cual la dieta
de los animales cambia constantemente.

Otras fuentes son los desperdicios de las panificadoras, cervecerias,
hogares, restaurantes, tortillerias, etc. La dieta es elaborada a criterio del(la)
productor(a) con base en su experiencia.

» Forma de alojamiento de los animales

La totalidad de losTtrL cuentan con una sola construccion donde los animales
permanecen el mayor tiempo, con bebedero y comedero fabricados con
cemento y ladrillo o elaborados con materiales de reciclaje, adaptados para
dicha finalidad, como por ejemplo, los tanques de lamina cortados a lo largo
del cilindro, que sirven de bebedero y comedero.

En cuanto a la ubicacion detrL es variable ya que el lugar destinado para
ello, depende, del espacio libre con que se cuente en el terreno de la casa
habitacion.
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Para determinar el espacio los(as) productores(as) toman en cuenta el
namero de animales existentes, el sitio donde se almacena el alimento que
llevan de la Central de Abasto, el lugar donde se elaboran los productos y por
ultimo donde se vende la leche y/o se elaboran los productos de la misma.

La limpieza se realizé a diario. La excreta que se junta en un sitio
especifico, llamado estercolero, no se tira a la basura, ya que tiene como
finalidad servir de abono al cultivo de nopales en la delegacion de Milpa Alta.

Para llevar a cabo lo anterior existieron acuerdos o convenios con los
productores de nopal.

* Alimentacioén de los animales

Los animales se alimentan con desechos organicos que las productoras
obtienen en la Central de Abasto que se ubica en la misma Delegacién
Iztapalapa. Esto les ayuda a reducir los costos en la alimentacion.

Los desechos organicos (hojas de coliflor, elote, lechuga, zanahorias, etc.)
que obtuvieron de dos formas: gratuitos o por medio de un intercambio con
las personas de la Central de Abasto.

Ocasionalmente en lostpL se empled el concentrado (alimento comer-
cial), y el agua siempre estuaa limitum.

La alimentacion en general en losL no tiene un sistema definido ya que
se utiliza una combinacion de diversos componentes, que depende de la
temporada y la existencia de los mismos e incluso la preferencia de los mismos
productores(as). La dieta fue preparada por los productores(as) por ensayo y
error dejando la combinacion que le dio mejores resultados de acuerdo a los
productos de temporada.

* Ordefia y produccion de leche

Predominé la ordefia manual en un 80% y la mecéanica solo se presentd en un
20%. La ordefa se llevo a cabo dos veces al dia. Fue realizada indistintamente
por el hombre o la mujer; el papel depende de las actividades que tuvieron que
llevar a cabo durante el dia y se conocié que ellos les ensefaron a los(as)
hijos(as) esta actividad.

* Aspectos sanitarios

Dentro de lossTtrL se detectaron algunas enfermedades: gabarro, mastitis,
neumonia, brucelosis y otras de menor consideracion.
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Dichas enfermedades son atendidas con remedios caseros, por ejemplo
cuando los animales se enferman de “tos”, “gripe”, etc., les proporcionan café
0 tequila; cuando tienen timpanismo se les hace una puncion en el abdomen
con una aguja de raquia para sacarle el gas y les dan hierbas. En ocasiones se
cuenta con la visita dekvz (vacunar, desparasitar e inseminar).

* Reproduccion

Se reportaron que emplean la inseminacion artificial por econémica. Sin
embargo, aquellas que emplearon la monta directa, lo hicieron por tener
confianza en su semental y porque observaron buenos resultados sin importar
los gastos que ésta les pudiera generar.

* Beneficios econdmicos de lespL

El producto que se comercializa en este tipetde es principalmente la leche.
Esta se vende bronca, es decir, sin pasteurizar, el costo unitario por un litro de
leche es $0.50 dolares (dlIs.) al publico en general.

Este producto se vendié en la puerta de la casa o en un lugar determinado
para la venta, ésta se llevé a cabo por el hombre, la mujer, hija(o), no existiendo
una persona especifica para ello.

Para la venta de leche se conocieron las alternativas que tienen algunas
productoras que pueden rolar de acuerdo a los intereses propios:

» Venden el total de la leche enszbL a las personas en general a un costo
por litro de $0.50 dls.

e Venden la mitad de la leche en casa o al botero y el resto para la elaboracion
de los productos.

» Dividen el total de la leche para: venta en casa, elaboracion de productos
y para el autoconsumo.

e Contratan a una persona con transporte (bicicleta o motocicleta) para que
le ayude a distribuir la leche.

* Venden el total de la leche al botero para que se encargue de la venta de
forma particular, el costo por litro es de $0.40 dls.

* Productos

De los productos que se elaboran estel encontramos quesos (tipo Oaxaca
o de hebra y/o fresco), yogurt, cajeta, dulces, crema, etc. Estos productos son
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variables en cuanto a la elaboraciéon asi como a la cantidad ersteada
ocasionalmente se produjeron por ausencia del consumidor.

En la grafica 1 se observa el porcentaje de productoras que utilizan la
transformacién de la leche.

Gréfica 1
Productos del STPL

8%

leche sin
transformacioén

M Queso

32%

60% O Cajeta

Productos de la leche

(Fuente: Trabajo de campo 2000-01).

Comercializacion y distribucion

Se realizé de tres formas, el 28% lo hace directamente smiekel 20% le
vende al botero y el 52% emplea las dos (grafica 2).

Gréfica 2
Comercializacion

28% CIsTtPL
[ Botero

M Ambas

52%
20%

(Fuente: Trabajo de campo 2000-01).

El sistema de boteo esta referido a un distribuidor de leche, quien compra
la leche en el sistema y la ofrece en domicilio (forma tradicional de venta de
leche destpL, que se ha ido perdiendo por la oferta en los supermercados). Para
ello es comun el uso de bicicleta 0 motocicleta donde se cargan dos botes de
leche, teniendo asi su propio mercado, que puede estar cercanoabien
retirado del mismo.
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Del total de lossTpL se tiene que 10 de ellos venden en su totalidad los
productos que elaboran y sélo 2 es para autoconsumo familiar. Las personas
gue compran tanto la leche como los productos fueron variables, adquirién-
dolos para el consumo familiar. La venta y compra depende mucho de la
temporada escolar asi como del nimero de los integrantes de la familia que
consumen los productos detp.. En la siguiente grafica se observan los
porcentajes de autoconsumo y venta (grafica 3).

Gréfica 3
Destino de la leche
100%
wn
L 80% -
o
S 60% -
8
5 40% - 83%
° 17%
T 20%
o
2 0%
3 Venta total Autoconsumo
Destino de la leche

(Fuente: Trabajo de campo 2000-01).

Se encontré que los beneficios deb, contribuyeron de forma econémi-
ca y de calidad de alimento, ya que las mujeres prefirieron alimentar a sus hijos
con esta leche que con cualquiera otra, sobre todo en las primeras etapas de
vida. A los nifilos una vez que los dejaron de amamantar, se les comenzé a dar
leche de vaca entera, los primeros dias rebajada con agua hasta que el nifio la
acepté completa.

8. Participacion de las mujeres en los sistemas de traspatio de
produccién lechera en Iztapalapa

« Caracteristicas de las productoras de kosL Iztapalapa

Se encontraron 12 familias cuyos conyuges estaban unidos en matrimonio
civil y/o religioso. EI numero de hijos(as) por familia en promedio es de 5 con
un minimo de 4 y un maximo de 7.

La distribucién del empleo mostr6 que el total de las mujeres (12) se
dedican a las labores domésticas y@l.
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La escolaridad de las productoras (véase tabla 4), se observé que a pesar
de tener los conocimientos minimos acerca del funcionamiento y manejo del
sTrL han salido adelante, gracias a su experiencia y practica adquirida a través
de los afos.

Gréfica 4
Escolaridad de las productoras
Escolaridad

80
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I
g 40
]
o 20
O T T 1
Primaria Secundaria  Preparatoria

(Fuente: Trabajo de campo 2000-01).

Con relacién a los grados de escolaridad entre productoras, se encontraron
los siguientes: 7 con primaria, 3 con secundaria, 2 con preparatoria y ninguna
con universidad.

» Caracteristicas de la casa habitacion

Se encontrd habitada por una sola familia y los integrantes se encargaron de
llevar a cabo las diversas tareas que se encomendaron. La casa habitacion
cuenta con los servicios de energia eléctrica, agua potable, servicio de drenaje,
teléfono, etc. El terreno donde se llevd a cabo dicha actividad fue propio. La
construccién de las 12 casas habitacion en general se encontraron hechas de
tabiques con cemento, con laminas de asbesto y carton.

El ndmero de cuartos existentes vario con relacion al tamafio de la familia.
De las construcciones se encontraron en un 88% de 1 nivel y el 12% de 2
niveles. Contaron con espacio para guardar el vehiculo (automévil), que les
ayudo para el transporte de los productos de la Central de Abasto y para usos
personales.

Las familias tuvieron 15-25 afios de residir en la delegacion lztapalapa.
Ninguna de las familias reportd pertenecer a alguna asociacion ganadera.

En el strL todos los integrantes de la familia participaron en las diversas
actividades ya que el apoyo que brindaron fue fundamental para el funciona-
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miento. La frecuencia de estas actividades o el tiempo dedicado al trabajo fue
heterogéneo para todos ellos, dependiendo del tipo de trabajo a realizar.

Aparte de las labores tradicionales del ama de casa al mismo tiempo
desempefiaron actividades relacionadas cosrre) como fueron la elabora-
cion de productos a partir de la leche, como, queso, yogurt, cajeta, dulces, etc.

Generalmente compartieron las actividades satel con el hombre.

El tiempo que dedicaron las mujeres a las actividades domésticasryLdel
no fue especifico para cada una de las funciones, no encontrandose horarios
preestablecidos en la distribucién del tiempo entre las labores.

Las actividades que llevan a cabo las mujeres en un dia comin se muestran
en la gréfica 5.

Gréfica 5
Distribucion del tiempo en un dia de la mujer (habil o festivo)
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20 Oalimentos
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10 | Ocompras
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%(de tiempo
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W traspatio
1 O productos

actividades

(Fuente: Trabajo de campo 2000-01).

Nota: Se igual6é el nimero de horas ocupadas por separado para cada una
de las actividades domésticas y extradomésticas (sistema de traspatio) al 100%
ya que una 0 mas actividades se realizaron al mismo tiempo traslapandose, el
100% equivale a 16 horas del dia porque el periodo de “suefio” fue de ocho
horas. Otra particularidad de lesTL es que no son vistos como un trabajo
“aparte de las labores domésticas tradicionales” los animales que son alberga-
dos en la casa son considerados como parte de la misma, por lo que todos los
dias del afio son iguales y no hay distincion entre dias habiles o festivos,

“...no importa qué dia es de la semana ya que los animales comen todos los dias y hay que
ordefarlos si no se enferman” (Sra. Margarita, 2002).
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Un dia de la mujer se podria ejemplificar de la siguiente manera:

6:00 a.m. Se levanta. Despertar a los(as) hijos(as).

6:30 a.m.  Preparar desayuno.

7:00 a.m. Llevar a los(as) hijos(as) a la escuela.

9:00 a.m. Realizar quehaceres domésticos y ordefiar.

Limpiar los productos que se llevan de la Central de Abasto.
Alimentar a los animales. Ir al mandado. Preparar la comida.
Vender la leche y productos.

13:00 p.m. Irpor los(as) hijos(as) a la escuela.

15:00 p.m. Regresar a casa. Comer. Realizar quehaceres domesticos.
Ordenar. Vender la leche y productos.

Preparar cena. Atender a los(as) hijos(as) y al marido. Elabo-
rar productos. Realizar quehaceres domésticos.

20:00 p.m. Acostar a los(as) hijos(as).

21:00 p.m. Realizar quehaceres domésticos. Cenar con el marido.

23:00 p.m. Se acuesta.

9. Beneficios y limitaciones de los sistemas de traspatio de produccion
lechera para las mujeres

Las mujeres desempefaron al mismo tiempo las actividades domésticas y
extradomésticas. Sin embargo, consideraron que era una ventaja tener los dos
sitios de trabajo juntos ya que se les facilita la realizacion de las mismas.

Otra ventaja fue la disponibilidad de tiempo, al no tener un horario fijo
preestablecido para realizar las actividades domésticas y lasrdel

Se dieron a conocer algunos horarios por las productoras: se levantaron a
las 6:00 a.m. y se acostaron a las 11:00 p.m.; ordefiaron 1 hora en la mafiana
y otra en la tarde; elaboraron productos 3 a 4 horas, pero se hizo mencién que
lo anterior puede llegar a modificarse en situaciones imprevistas (enfermedad
de alguno(a) de los(as) integrantes de la familia, enfermedad de los animales,
compras escolares, etc.) tanto en el aspecto doméstico y efrdelLas
actividades que desempefian las mujeres en su totalidad son las mismas
(cuadro 1).
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Cuadro 1
Relacién de actividades que realiza la mujer

Casa habitacion (domésticas) sTPL (extradomeésticas)
Elaborar alimentos (desayuno, comida| ylimentar y cuidar a los animales.
cena).

Lavar trastes. Limpieza general defrrL
Ir de compras. Limpiar y eliminar los objetos extrafios

(hilos, papel, etc.) de los productos gue
llevan de la Central de Abasto.

Aseo de ropa en general (lavar y/o plgncurar a los animales (con remedios ca-

char). seros o cuando se tiene las indicaciones
del M. V. Z.).

Aseo general de la casa. Ordefiar a los animales.

Atender a los(as) niflos(as). Elaborar los productos.

Llevarytraeralos(as) nifios(as) delaescuelaventa de leche y productos.
Atender al marido.

El mundo de las mujeres se puede dividir en varios factores o vertientes
donde se encuentran involucradas: cultural, agropecuario, social, ecoldgico
ambiental y econdémico.

agropecuario econémico
ecolégico ambiental

(ViEYRA J. et al, 2003).

El factor cultural donde se desarrollan las actividades de las mujeres
contribuye a la conservacion de las tradiciones heredadas del padre y la madre
a los(as) hijos(as) como son: fiestas patrias y patronales; costumbres, ideolo-
gias y cosmovision. También hay un aspecto educativo en ensefiar a las
nuevas generaciones las actividades stel
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En el factor agropecuario se incluyen las actividades de seleccionar,
manejar y cuidar a los animales que se encuentran £mLel

En el factor ecolégico ambiental, se agrupan las acciones de reciclado de
la basura organica que obtienen de diversas formas: mercados, cocinas y
vecinos(as), la transforman en alimento util, evitando con ello fuentes de
contaminacion.

Ademas los residuos que salen dged, como son las excretas y la cama
de los animales, son enviados a Milpa Alta (region rural periurbana de la
ciudad de México), donde fueron empleadas como abono en el cultivo de
nopales.

Contribuyen activamente en la economia del hogar con su trabajo y la
comercializaciéon de los productos, que ingresan o salestrdetomo la compra
de desperdicios de las(os) vecinas(os), mercados, panaderias y la venta de los
productos de los animales.

El factor social, se construye con las redes que se forman entre las mujeres
y los hombres de lostrL, y en la socializacion con los(as) vecinos(as) para la
venta de los productos, y la educacion de los(as) hijos(as).

Las mujeres entrevistadas tuvieron raices provincianas (otros estados) hereda-
das por el padre o la madre, el abuelo o la abuela, ante esta situacion el llegar a
establecerse con su familia en una ciudad provocd que modificaran algunas
tradiciones y costumbres, pero de igual manera revivir otras, costeLel

El tener la oportunidad de llevarlo a cabo trajo consigo la generacion de
un dinero extra que de alguna manera les permitié cubrir las nuevas necesida-
des, aspirando a tener mas comodidades, diversiones, estudios para los(as)
hijos(as), que no hubieran tenido en la zona rural.

Al combinar estos dos aspectos (casa habitacion grrel al mismo
tiempo se puede apreciar que las mujeres, conociendo la vida que se lleva
en el campo vy la ciudad, son capaces de valorar y diferenciar la tranquilidad
gue el campo les puede proporcionar asi como las comodidades que les puede
dar vivir en la ciudad.

De este conocimiento empirico de las mujeres definimos las caracteristicas
de los satisfactores dividiéndolos en:

* Satisfactores tangibles

Las mujeres que participaron hicieron hincapié en una serie de aspectos que
de alguna manera ellas los pueden comprobar y percibir fisicamente asi como
sus familiares, los cuales a continuaciéon se desglosan:
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. Al estar trabajando de manera directa esTel existié la obtencién de

alimento para consumo familiar.

. Con el dinero extra que se generd obtuvieron bienes materiales (plancha,

licuadora, ropa para la familia, etc.).

. Pago de servicios publicos que se utilizaron tanto en la casa habitacion

como en eksTpPL
Ayuda en el pago de las colegiaturas de los(as) hijos(as) que estudian.

Dinero extra en caso de una emergencia.

* Satisfactores intangibles

Este tipo de satisfactores se definieron como aquellos productos que no son
transformables en capital, pero que le proporcionan a las mujeres satisfactores
de orden emocional que estuvieron principalmente ligados a reforzar el ego
femenino, el sentirse bien y como consecuencia de ello obtener una sensacion
de bienestar o un incremento en la calidad de vida, que son los siguientes:

1.

Les permite tener una socializacion con las deméas personas al fungir como
factor de compra-venta e incluso de comercializacion.

. A las propias mujeres les sirve como una forma de distraccion de las

actividades domeésticas.

. A los productos les proporciona un valor agregado al ser catalogado como

“un producto mas saludable” o de “mejor sabor”.

. Obtienen una satisfaccion y orgullo al ser consumidos los productos por la

misma productora.

. Se sienten halagadas cuando personas ajenas les admiran los animales, los

productos que pueden obtener de los mismos e incluso del mismo sistema
de traspatio de produccion lechera.

. Un deleite personal y al mismo tiempo familiar por estar consumiendo

alimentos y/o productos sanos e higiénicos propios del sistema de traspatio
de produccién lechera que ellas directamente obtienen.

. Les sirve como una distracciéon de lo cotidiano que realizan, como una

forma de eliminar el estrés citadino.

. Al estar participando toda la familia, les sirve como distraccion familiar.

9. Sirve de aprendizaje, pues de alguna manera les permite ensefiar a los(as)

hijos(as) otra forma de ganarse el dinero ademas del trabajo asalariado que
podrian desempefar en un futuro.
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10. Ensefian de manera directa el valor de la naturaleza a sus hijos(as) pues
comentan que esto se esta olvidando y al mismo tiempo descuidando.
Asimismo les ensefian a disfrutar el trato con los animales.

11.Es para ellas un gusto que otras mujeres no se pueden dar, porque
desconocen lo que realizan o0 no les interesa.

12. Al estar realizando la doble jornada (trabajo doméstico y extradoméstico)
les sirve de relajacion y escape de todas las actividades que se tienen que
realizar en la ciudad, en esta situacion hicieron mencién del tréfico, la
inseguridad que se vive en la misma, ruido, contaminacion, etc.

Un beneficio que tienen las mujeres en su trabajo del traspatio es que no
existe un patron establecido en horas para dedicarse a la actividswbidel
dado que tienen que intercalar dichas actividades con las actividades domés-
ticas.

& Desventajas

La problematica que a veces llegan a tener las mujeres es con personas del sexo
masculino ajenas arprL, debido a que piensan que por ser mujeres no tienen

la capacidad para desenvolverse en el medio agropecuario. Esto es porque
opinaron que ellas son débiles con relacién al sexo masculino.

& Recomendaciones de las mujeres para mejosariel

Las mujeres estuvieron de acuerdo en que mas mujeres deberian integrarse a
este tipo de actividades sin importar que sean amas de casa 0 tengan otra
actividad, pues estas actividades se pueden intercalar sin problemas.

La finalidad de realizar este tipo de trabajo las llena de orgullo ya que
reconocen que al ser pocas en este medio hacen que se les valore mas.

Las personas y familiares que han visto la labor que realizanser. s
admiran, valoran y, reconocen todo lo que realizan y mas aun al saber que no
descuidan las obligaciones domésticas tradicionales.

Ellas opinan que si se brindara el apoyo necesarirraléste seguiria
creciendo y mejorando en todos los aspectos pero sobre todo ya no seria
competencia con Liconsa (empresa paraestatal dedicada a la venta de leche a
menor precio). En este caso las personas no valoran la calidad y el valor
nutricional que puede presentar la leche ¢iel con la de Liconsa, sélo
valoran lo econdémico.
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10. Proyeccion futura de lostrL

La oportunidad que se presenta con el desarrollo a futuro dsrdgses
consolidarlos como microempresas; para lograr esto, se requiere de un apoyo
institucional, que esté enfocado a la capacitacion administrativa y tecnolégica,
modificando la unidad familiar, a negocio. Esto cambiara la forma de ver el
sTPL, lo que proporcionard una nueva fuente de empleo para la comunidad
circundante, al establecerse una pequefia industria que requerira de mayor
mano de obra. Que podra ser heredada a los descendientes de la mujer.

Conclusiones

Con la realizacion de la investigacion se pudo corroborar la importancia de los
sistemas de traspatio de produccién lechera en la Delegacion Iztapalapa como
generadores de bienes materiales, ademas se logré reconocer y valorar un
aspecto basico e importante en este tipo de sistemas de traspatio el cual no
habia sido contemplado por otros(as) investigadores(as), este es el bienestar
personal que puede adquirir y proporcionarle a la mujer cuando ésta participa
en las actividades del traspatio, entre otros aspectos obtiene distraccion,
alegria, el sentirse util, orgullo por lo que desempefa y la admiracion de
personas ajenas a ella, etc.

Este sistema productivo se ha mantenido porque se sustenta en el papel
tradicional de las mujeres como madres y esposas ademas de trabajadoras no
asalariadas. Las mujeres se consideran parte activa e importante dentro de los
sTPL por el apoyo general que brindan sin recibir una remuneracién econémica
a cambio ademas de las que realiza en la casa habitacion, es decir, no deja a
un lado su papel de ama de casa, madre de familia y esposa.

En este esquema de Modelo Genérico Tradicional las mujeres se valoran
por desempefiar la doble jornada, es decir, el trabajo doméstico tradicional
(casa habitacion) y el trabajo extradoméstierrl, dicha jornada la desem-
pefia sin descuidar una de la otra, dado que tiene que estar intercalando las
actividades para que ambas situaciones salgan adelante.

Las actividades de las mujeres no son aisladas entre si y tienden a ser
integradas por ellas mismas, para satisfacer sus necesidades propias y la de los
miembros de su familia, ya que ademas de fungir como miembro clave dentro
del ambito familiar, tiene un papel muy importante dentro de la sociedad,
siendo ella generadora de cambios en los modos de produccion e innovacio-
nes necesarias para el mejoramiento de los mismossteosiguen prevale-
ciendo a pesar de las fuertes criticas y normatividad urbana en contra de estos
proyectos productivos.
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Esto es posible gracias a los factores que emplean los(as) productores(as)
para generar un producto y ponerlo a la venta, a partir de una actividad que por

las caracteristicas que presenta, se diria que se lleva a cabo en una zona rural.

Ademas del apoyo familiar que existe en esta actividad, permite a los
integrantes encontrar otra forma de ingreso pero de manera alternativa.

La pregunta inicial del articulo plantea si kb$L se mantendrian a futuro

en el caso de cambiar el papel de las mujeres, si las nuevas generaciones de
mujeres, con mas alto nivel de educacion, con conocimiento de idiomas,
aspiraciones consumistas, utilizacion del tiempo de ocio fuera del ambito
domeéstico, y con aspiraciones laborales de mejor salario y prestaciones,
guerran dedicarse afrr. Pensamos que probablemente no en el caso de que
el stpL siga con el mismo esquema tradicional; por el contrario, puede ser una
alternativa si las mujeres jovenes reciben capacitacion, son consideradas
como microempresarias, y acceden a la propiedad de los mismos. En esta
transformacion ellas pueden visualizarlos como futuro.
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