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Resumen:
La pesca artesanal en el Pacífico panameño enfrenta desafíos, como la sobrepesca, bajos ingresos y el cambio climático, los cuales requieren ser 
atendidos a través de políticas de desarrollo integrales y dirigidas a satisfacer las necesidades locales, a fin de garantizar los medios de vida y la 
sostenibilidad de la actividad. A pesar de esto, al presente no existen diagnósticos sobre las características socioeconómicas y de sostenibilidad
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de las comunidades para la promoción de un desarrollo local con base en la evidencia y a la cosmovisión de los pobladores. Se ejecutó un
estudio descriptivo, transversal y de métodos mixtos, que utilizó encuestas y entrevistas aplicadas a 32 pescadores de la comunidad rural de Río
Congo para la recolección de los datos. Consecuentemente, se tabularon en hojas de cálculo y se realizó el análisis en el programa R, para la
data cuantitativa; la información cualitativa se analizó por el equipo de investigación, según categorías y subcategorías para extraer las ideas
principales. Los resultados revelaron falta de servicios básicos, desigualdad de género en la actividad pesquera, dependencia de intermediarios
y sobreexplotación de las principales especies con fines comerciales, la corvina y el camarón. Además, resaltan la urgencia de formulación
y evaluación de políticas para la regulación de una pesca responsable, comercialización justa y equitativa, y el abordaje de desigualdades de
género, promoviendo el desarrollo rural sostenible y la conservación de recursos marinos.

Palabras clave: :comercio justo, conservación ambiental, desarrollo sostenible, recursos comunes.

Sustainability of Artisanal Fishing in the Rural Community of Río
Congo, Darién

Abstract:
Artisanal fishing in the Panamanian Pacific faces challenges such as overfishing, low income and climate change, which need to be addressed
through comprehensive development policies aimed at meeting local needs in order to ensure the livelihoods and sustainability of the activity.
Despite this, there are currently no diagnoses of the socioeconomic and sustainability characteristics of the communities to promote local
development based on the evidence and worldview of the inhabitants. A descriptive, cross-sectional, mixed-methods study was carried out using
surveys and interviews with 32 fishermen from the rural community of Río Congo to collect data. The data were then tabulated in spreadsheets
and analyzed in the R program for the quantitative data; the qualitative information was analyzed by the research team according to categories
and subcategories to extract the main ideas. The results revealed a lack of basic services, gender inequality in the fishing activity, dependence on
intermediaries and overexploitation of the main commercial species, corvina and shrimp. In addition, they highlight the urgency of formulating
and evaluating policies for the regulation of responsible fishing, fair and equitable marketing, and addressing gender inequalities, promoting
sustainable rural development and the conservation of marine resources.

Keywords: Air Trade, Environmental Conservation, Sustainable Development, Common Resources.

Introducción
Los recursos pesqueros en mar abierto son descritos en la literatura económica como bienes comunes, los cuales
se caracterizan por sus condiciones de rivalidad y exclusión. Son recursos que están sometidos a la rivalidad de los
pescadores, en términos de captura de peces y de la dificultad regulatoria de excluirlos de la extracción. Hardin
(1968) describió la tragedia de los comunes como el agotamiento y extinción de los recursos comunes, los cuales
están amenazados por la población y su crecimiento, y por la dificultad de administrarlos ante la ausencia de
propiedad privada.

El problema de los recursos comunes radica en su sostenibilidad, precisamente por la relación de la tasa de
reproducción del recurso y su nivel de extracción. En condiciones no reguladas, el pensamiento “maximizador” de
los agentes económicos, en este caso pescadores, termina en la disposición de extraer el máximo posible durante las
jornadas de pesca, sin asociarlo a que los demás pescadores realizarán una acción similar, ejerciendo una creciente
presión sobre los recursos pesqueros, la cual se incrementa con el aumento del número de pescadores, el progreso
técnico y del nivel de pesca.
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Berkes et al. (1989) exponen que las medidas de regulación como las vedas y las licencias de extracción crean la
exclusión y los límites en la cantidad de pescadores, respectivamente, favoreciendo la sostenibilidad de recurso.
Estas medidas mejoran el control sobre los niveles de extracción, aunque también exponen que los esfuerzos
cooperativos son una medida para considerar la tasa de reproducción de los recursos y beneficiarse de precios altos,
con base en cuotas colectivas de pesca. López y Guzmán (2024) plantean que la creación de zonas exclusivas de
pesca artesanal es una iniciativa que contribuye a reducir la vulnerabilidad de los pescadores de este tipo, a fin de
controlar las amenazas existentes, como la sobreexplotación.

A nivel mundial, la pesca artesanal ocupa al 90 % de la población económicamente activa en la pesca. Es un tipo
de pesca que se realiza en el plano geográfico local (costas cercanas) y que se caracteriza por tener bajo nivel capital,
por emplear pequeñas embarcaciones y por tener una finalidad de autoconsumo y/o de comercio (Rodríguez-
Rodríguez, 2014). Además, por la tecnología empleada y el nivel de extracción, se considera como un tipo de “pesca
sostenible”, sin embargo, este tipo de pesca está sometida a los efectos de la pesca industrial.

En América Latina, la pesca artesanal sufre sobreexplotación de los recursos pesqueros, la interacción y
competencia entre las flotas se pequeña escala, industriales y recreativas, y los problemas poscaptura, relacionados
a la falta de infraestructura para su manejo y procesamiento (Salas et al., 2007). Además, otros autores exponen
que las comunidades dedicas tradicionalmente a la pesca se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, debido
a la sobrepesca atribuida a la falta de planes de manejo y de programas de monitoreo de los recursos pesqueros,
a la insuficiencia de datos, a la escasa divulgación científica, a la desconfianza y a la inestabilidad institucional
(Ferreira y Padovani, 2024; Casal-Ribeiro et al., 2024; García-Rodríguez et al., 2024; Zapelini y Schiavetti, 2014).

La pesca artesanal es una actividad crucial en la región del Pacífico panameño, la cual está ligada a la cultura local
y es practicada por comunidades costeras para su subsistencia y generación de ingresos económicos (Botto-Barrios,
2020). Sin embargo, se enfrenta a diversos desafíos, como la sobrepesca, el cambio climático, la acidificación del
océano, la contaminación, los conflictos entre pesca de pequeña escala e industrial, la falta de acceso a tecnologías
sostenibles y la escasez de recursos marinos (Hendriks, 2022; Branch-Bermúdez, 2020; Beyer et al., 2019). De acuerdo
con Arias-Zumbado (2021), el Pacífico panameño es una región marina de gran importancia ecológica y económica,
con una diversidad de vida marina única en el mundo. Empero, la pesca de pequeña escala en esta zona se ha
visto afectada por la disminución de las poblaciones de peces y de otros recursos marinos, lo que ha impactado
directamente en la economía y el bienestar de las comunidades costeras.

En Panamá, la pesca de pequeña escala registró una extracción total de 4321 toneladas en 2022, cerca de 70
toneladas más que en 2021, resultando una variación relativa de 1,6 %. La pesca industrial registró 67 401 toneladas
de extracción, de las cuales 2188 toneladas en especies de camarón. En cuanto al cultivo de camarones, se registró
una producción de 9086 toneladas en 2022 y, por el lado de la maricultura, el cultivo de cobia (Rachycentroncanadum),
con 1040 toneladas, y de bójala (Seriola rivoliana), con 1408 toneladas, son los peces cultivados de mayor importancia
económica (Autoridad de los Recursos Acuáticos de Panamá [ARAP], 2022).

La legislación panameña reglamenta la pesca pequeña artesanal como la realizada exclusivamente por
panameños o cooperativas de pescadores nacionales, que utilizan pequeñas embarcaciones propulsadas por remos
o motores fuera de borda. Pueden presentar tecnologías como los sistemas de navegación y captura mecanizada,
sin embargo, no es una condición sine qua non (De Gracia, 2023). Desempeña un papel fundamental en el sistema
alimentario, pero la falta de reconocimiento socioeconómico y político conduce a la desigualdad. Esta condición
favorece el desequilibrio y la lucha desigual por los recursos, entre los pescadores artesanales de pequeña escala y
otros tipos de pesca (Arthur et al., 2022).

Ayisi et al. (2024) encontraron que la escasa información, la baja cobertura de los servicios de extensión
y la falta de inversiones son los principales factores que dificultan la adopción de pesquerías sostenibles. La
falta de comprensión sobre los medios de vida de los pescadores artesanales de pequeña escala puede crear
incompatibilidades entre las necesidades y las medidas políticas del Estado y sus instituciones, poniendo en riesgo
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la conservación de los recursos pesqueros y el desarrollo sostenible de las comunidades costeras (Allison y Ellis,
2001).

Se conoce poco acerca de las características poblaciones costeras que dependen de la pesca artesanal y, a pesar de
su importancia relativa para diseñar políticas públicas, la información es escasa o imprecisa, principalmente en los
países en desarrollo y menos avanzados (Maldonado et al., 2022). Ante esta situación, se hacen necesarios estudios
de las características sociales y económicas de las comunidades dedicadas a la pesca artesanal, en el marco de la
sostenibilidad. Esta investigación tiene como objetivo identificar las principales características socioeconómicas y
de sostenibilidad de la comunidad de Río Congo, en términos de su estructura familiar, medios de subsistencia y
acceso a recursos y servicios, así como su relación con los ecosistemas marinos y su percepción sobre los desafíos
actuales.

Materiales y métodos

Delimitación geográfica y temporal
Esta investigación se realizó en la comunidad rural de Río Congo, ubicada en la costa del Pacífico panameño,
precisamente en la desembocadura del Río Congo en las coordenadas 8°24'11.74"N y 78°22'6.21"O. Pertenece a la
división política del distrito de Santa Fe, provincia de Darién, República de Panamá (Figura 1). El trabajo de campo
fue de corte transversal, durante el mes de octubre de 2022.

FIGURA 1.
Ubicación geográfica del área de estudio

Fuente: Google Earth Pro, 2024.

Diseño de investigación
El estudio es de nivel descriptivo, cuya finalidad se centró en describir las características de la población de
pescadores de la comunidad en contexto. Se emplearon métodos mixtos (encuesta y entrevista) para la recolección
de los datos, mediante el enfoque cuantitativo predominante para la caracterización socioeconómica de los
pescadores artesanales de pequeña escala.
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Recolección de los datos
Para la recolección de datos primarios, se utilizó la técnica de encuesta a la población total de pescadores en la
comunidad (32); el instrumento de encuesta se aplicó cara a cara y fue completado en papel por el encuestador partir
de la declaración de los encuestados. Además, se utilizó la entrevista como técnica de recolección de información
sobre las percepciones de la actividad en relación con su sostenibilidad; se entrevistaron a once pescadores,
seleccionados de forma aleatoria, mediante un sorteo computarizado; se contó con el consentimiento informado
de los sujetos implicados.

La encuesta se dividió en cuatro secciones denominadas características socioeconómicas, apoyo a la producción,
información general relacionada con la pesca y comercialización de los productos. Se incluyeron preguntas sobre
datos personales, estructura de la vivienda, acceso a servicios básicos, oportunidades de trabajo y apoyo, tecnología
de pesca, infraestructura pesquera, experiencia en la actividad pesquera, economía de la comunidad, sostenibilidad
de los recursos, precios y canales de comercialización.

Análisis de los datos
La información resultante de la encuesta fue tabulada en hoja de cálculo del programa Microsoft Excel, a través
de la creación de una base de datos de tipo relacional y de 1923 datos; se codificaron los campos para el registro.
Para el análisis de los datos, se utilizaron técnicas estadísticas como la Prueba T y el Chi cuadrado (p<0.05) en el
ambiente de computación estadística R (R Core Team, 2022).

Para la caracterización de la actividad pesquera, se transcribió y se procesó la información de las entrevistas,
empleando una matriz categorizada sobre la historia de la comunidad y la percepción de la economía y
sostenibilidad de la actividad pesquera, con el fin de obtener las ideas principales.

Resultados

La pesca de pequeña escala en contexto
Los pescadores y habitantes locales manifestaron que hace 40 años el pueblo era predominantemente agrícola
y pesquero, con abundantes recursos económicos. Sin embargo, la llegada de colonos e indígenas, junto con la
disminución de recursos naturales, alteraron la economía local con el paso del tiempo. Inicialmente, la pesca era
muy rentable, debido a bajos costos de extracción de los recursos del mar y por el fácil acceso al mercado. Sin
embargo, la disminución de recursos y las fluctuaciones en los precios han reducido su viabilidad económica, este
último factor se debe a la pesca industrial, el cultivo del camarón y de otras especies sustitutas de la corvina, como
la cobia.

La construcción de carreteras mejoró el acceso al mercado, pero también favoreció el agotamiento de los recursos
naturales locales, principalmente con la inclusión de más pescadores a la faena. La sostenibilidad de la pesca
artesanal es un punto de preocupación a futuro, pues actualmente han sido testigos de las dificultades extractivas
y económicas que presenta la actividad.
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Los cambios en políticas de veda también afectaron los precios en el mercado local, especialmente del camarón,
combinado con altos costos de gasolina y falta de compradores solventes, lo que agrava los desafíos económicos
que enfrenta la comunidad de pescadores. Sin embargo, se reconoce el efecto positivo en la veda del camarón para
la recuperación de la especie (Figura 2).

FIGURA 2.
Comunidad de río Congo, Darién

Fuente: elaboración propia.

Características de los pescadores artesanales
Los resultados obtenidos revelaron una situación de vulnerabilidad socioeconómica y de escasez de capacidades y
de oportunidades de desarrollo en estas comunidades. En primer lugar, se observó que la mayoría de la población
pesquera son hombres (91 %) (Tabla 1) y con una edad avanzada (Tabla 2). Estos hallazgos sugieren una posible
desigualdad de género en el acceso a oportunidades en la actividad pesquera, la cual predomina, a pesar del
generalizado auge contemporáneo de la participación de la mujer en materia laboral. Además, la poca participación
de los jóvenes en la pesca es evidente, lo que representa un riesgo para las tradiciones de la faena, concebida como
un patrimonio cultural de la comunidad.

La mayoría de los pescadores no tienen una educación universitaria (97 %) (Tabla 1), lo que indica una falta de
acceso a oportunidades de educación y trabajo. Por otra parte, en cuanto a la infraestructura básica en las residencias
de los pescadores, se encontró que solo el 12 % tiene acceso a vivienda de cemento, lo que puede limitar su calidad de
vida y desarrollo económico. Asimismo, se evidenció una falta de acceso a servicios básicos como electricidad (47
 %) y servicios higiénicos adecuados (31 %), lo que indica una situación precariedad material en estas comunidades
(Figura 3; Tablas 2 y 3).
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FIGURA 3.
Tipos de vivienda en la comunidad

Nota. La construcción de casas hechas con cemento (a) se mantiene muy poco en el sector,
sin embargo, las construcciones de maderas (b) son las más utilizada por los pescadores.

Fuente: elaboración propia.

También se demostró diferencia significativa entre la población pesquera que posee o no ciertas oportunidades
y actividades de trabajo/financieras/apoyo, como una red de oportunidades (3 %), becas universales (22 %),
acceso a capacitaciones (3 %) y la posibilidad de trabajar en actividades como construcción, comercio, turismo
y restauración (3 %). Estas diferencias pueden ser un reflejo de la situación de vulnerabilidad y de escasez de
oportunidades en la que se encuentra la población pesquera en estas comunidades (Tabla 4).

TABLA 1.
Información general. Género y escolaridad de los encuestados

Fuente: elaboración propia.
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TABLA 2.
Información general. Edad y número de integrantes de la familia entre los encuestados

Fuente: elaboración propia.

TABLA 3.
Infraestructura básica de las residencias de los pescadores evaluados

Fuente: elaboración propia.
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TABLA 4.
Oportunidades de empleo entre los pescadores evaluados

Fuente: elaboración propia.

De igual forma, se evidencia la falta de acceso a recursos y herramientas importantes para su trabajo, como un
congelador con panel solar (84 %) y una planta eléctrica (94 %) (Tabla 5).

El análisis de los datos revela que la mayoría de los pescadores poseen una vasta experiencia en la actividad
pesquera, con una media de 28,8 años. Esto sugiere un alto nivel de conocimiento y de destreza en esta área. Además,
se observa que la duración promedio de pesca es de 5,28 horas, lo que confirma la dedicación y el compromiso de
los pescadores en su labor (Tabla 6).

Sin embargo, a pesar de su experiencia y esfuerzo, no están organizados en asociación o cooperativas, por lo que
su economía se ve afectada por los bajos precios de venta de sus productos (Tabla 7). Esto indica una competencia
limitada en el mercado, lo que dificulta su capacidad de obtener mayores ingresos.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar medidas para mejorar la situación de estas comunidades
y promover su desarrollo sostenible. Algunas posibles soluciones podrían ser la capacitación en técnicas de pesca
sostenible, promover la diversificación de productos y el apoyo en la creación de cooperativas pesqueras para
mejorar su poder de negociación en el mercado y el acuerdo de cuotas de extracción. Además, es importante que
se establezcan políticas que fomenten un precio justo para los productos pesqueros y se aborden las barreras que
impiden el acceso a ciertos recursos y herramientas necesarios para la actividad pesquera (Tabla 5).
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FIGURA 4.
Tipos de embarcaciones de los pescadores de Río Congo

Fuente: elaboración propia.

TABLA 5.
Sobre la actividad pesquera entre los evaluados

Fuente: elaboración propia.

TABLA 6.
Años de experiencia y horas de trabajo entre los encuestados

Fuente: elaboración propia.



Enrique Sánchez-Galán, et al. Sostenibilidad de la pesca artesanal en la comunidad rural de Río Co...

TABLA 7.
Sobre los precios de ventas de los productos obtenidos por los pescadores

Fuente: elaboración propia.

Teniendo en cuenta la información recopilada y analizada en este estudio, se ha identificado una alta
dependencia de estas comunidades en la pesca como fuente de ingresos y alimentación. Sin embargo, se han
encontrado diversos factores que afectan la actividad pesquera y la comercialización de los productos.

En primer lugar, se observó una variabilidad en la frecuencia de pesca de las especies de corvina y camarón
a lo largo del año (Tabla 8). Esto sugiere la influencia de factores como la disponibilidad de las especies y las
condiciones climáticas en la actividad pesquera. Además, se identificó una alta presión en la pesca de corvina
durante el mes de diciembre, lo que podría indicar una posible sobreexplotación de esta especie.

Por otro lado, se encontró una relación significativa entre la comunidad y la comercialización del producto
pesquero (Tabla 9), observándose una dependencia en intermediarios para la venta de sus productos, lo cual puede
generar desigualdades en el mercado y dificultades económicas para los pescadores.

Además, se constató la presencia de pagos diferidos a los pescadores después de la entrega del producto, lo que
puede afectar su estabilidad económica y aumentar su vulnerabilidad. Estos resultados indican la necesidad de
medidas y de políticas que promuevan una comercialización más justa y sostenible de los productos pesqueros en
estas comunidades costeras de Panamá.

TABLA 8.
Sobre la frecuencia de pesca

Fuente: elaboración propia.
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TABLA 9.
Sobre la comercialización del producto

Fuente: elaboración propia.

Discusión
Los resultados de esta investigación concuerdan con estudios previos realizados en comunidades pesqueras del
Pacífico panameño, donde se evidencia una alta dependencia en la pesca como fuente de ingresos y alimentación
(Cornejo Lascano, 2020; Clemente Beyer et al., 2019; Ortiz et al., 2021). Además, se ha observado una desigualdad
de género en el acceso a oportunidades económicas y educativas, lo que afecta la equidad de género en estas
comunidades (Muñoz et al., 2021; Cornejo Lascano, 2020; Bravo-Oliva, 2015).

Los resultados también confirman la vulnerabilidad socioeconómica de estas comunidades, siendo evidente la
falta de acceso a servicios básicos y a una infraestructura adecuada en sus residencias (Hernández Panameño, 2023;
Cornejo Lascano, 2020). Esto implica un impacto directo en la calidad de vida de los pescadores y en su bienestar
general.

En cuanto a la actividad pesquera, se observaron similitudes en la duración y experiencia en la pesca, así
como en la presencia de intermediarios en la comercialización de los productos, lo que lleva a una situación poca
cooperación y baja capacidad de negociación en el mercado (Chacon, 2014). Además, se identificó una variabilidad
en la frecuencia de pesca de las especies de corvina y de camarón a lo largo del año, lo que sugiere una posible
sobreexplotación de la corvina (Franky Carvajal, 2021) (Figura 5).
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FIGURA 5.
Mapa de ubicación de los sitios de pesca más frecuentes, según especie

Nota. En rojo se puntualizan las zonas de pesca del camarón y en negro las de corvina pelona.
Fuente: Google Earth Pro (2024).

La falta de cooperación dificulta la formación del sistema de gestión que requieren los recursos comunes, como
el camarón y la corvina, según lo señalado por García-Lorenzo et al. (2024), quienes encuentran determinante la
organización comunitaria para la inclusión de los pescadores en la toma de decisiones con enfoque de gobernanza
y así propiciar la distribución equitativa de los beneficios.

Estos resultados tienen implicaciones significativas en términos de sostenibilidad y conservación de los recursos
marinos en el Pacífico panameño y de la población que depende de ellos, considerada en otras latitudes en
vulnerabilidad por los desafíos que presentan como el cambio climático (Selvaraj et al., 2023). Además, la alta
dependencia en la pesca de estas comunidades y la presencia de intermediarios en la comercialización de los
productos pueden tener un impacto negativo en la explotación sostenible de los recursos, lo que puede llevar a
una disminución en la disponibilidad de las especies y la degradación del ecosistema marino (Branch Bermúdez,
2020; Muñoz et al., 2021).

Por lo tanto, es necesario implementar políticas y medidas que promuevan un desarrollo sostenible en estas
comunidades, promoviendo una pesca responsable y una comercialización justa y sostenible de los productos.
Algunas estrategias podrían incluir el fomento de alternativas económicas sostenibles, la promoción de técnicas
de pesca sostenible, la creación de cooperativas pesqueras y el fortalecimiento del acceso a recursos y herramientas
necesarios para la actividad pesquera. De acuerdo con los resultados de Nicolisi et al. (2021), es necesario emprender
acciones estratégicas de marketing que aprovechen el bajo impacto ambiental de la pesca artesanal, a fin de
segmentar el mercado, mediante certificaciones y la trazabilidad para que el consumidor perciba los signos de pesca
responsable. Además, acceder a mercados confiables puede ser un factor para reducir la vulnerabilidad económica
(Kapapa et al., 2024).

Finalmente, es importante destacar la necesidad de abordar la desigualdad de género y promover la inclusión
de las mujeres en la actividad pesquera y en la toma de decisiones en estas comunidades (Cornejo Lascano, 2020;
Branch Bermúdez, 2022). Esto puede mejorar las oportunidades y el bienestar de las mujeres en estas comunidades
y contribuir a un desarrollo sostenible y equitativo en la región del Pacífico Panameño (Figura 6).
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FIGURA 6.
Captura del camarón blanco (Penaeus vannamei)

Fuente: elaboración propia.

En línea con los hallazgos de Stacey et al. (2021) y de Allison y Ellis (2001), se argumenta que el diagnóstico de
base y el desarrollo de capacidades, a través de la gestión dirigida por las instituciones del Estado, en colaboración
con el gobierno local y con las organizaciones sociales, privadas y no gubernamentales, pueden dar lugar a medidas
de gestión con miras a la conservación de los recursos y la sostenibilidad de los medios de vida. Para Zampardi
et al. (2024), el entendimiento mutuo entre las instituciones, los tomadores de decisiones y los pescadores puede
conciliar el desarrollo humano y la conservación de los recursos pesqueros.

Por ejemplo, medidas conjuntas, tales como reglamentos, estrategias, programas de seguimiento, financiamiento
de proyectos de restauración y conservación, y la evaluación participativa de las existencias y del nivel de extracción
con un enfoque de pesca sostenible (Rachman y Jinliang, 2025; López-Ercilla et al., 2024; Samy-Kamal y Texeira,
2023), podrían rediseñar el significado de la pesca para su reconocimiento como eje crucial y multifuncional para
los sistemas alimentarios locales y globales, y los medios de vida (Salmi et al., 2024; Gianelli et al., 2024).

Conclusiones
Los resultados demuestran la situación de vulnerabilidad y escasez de oportunidades en las comunidades rurales
dedicadas a la pesca de pequeña escala en el Pacífico panameño. Se destaca una desigualdad de género en el acceso
a oportunidades económicas y educativas, así como una falta de acceso a servicios básicos y una infraestructura
adecuada en las residencias de los pescadores. Además, se observa una alta dependencia en intermediarios para la
comercialización de los productos pesqueros y una variabilidad en la frecuencia de pesca de las especies de corvina
y camarón, lo que apunta una posible sobreexplotación de estas especies.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la sostenibilidad y conservación de los recursos marinos
en el Pacífico panameño. Para promover un desarrollo sostenible en estas comunidades, es necesario implementar
políticas y medidas que promuevan una pesca responsable y una comercialización justa y sostenible de los
productos. Además, es crucial abordar la desigualdad de género y promover la inclusión de las mujeres en la
actividad pesquera y en la toma de decisiones para el desarrollo de estas comunidades.
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