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Resumo
Objetivo. Sintetizar, mediante revisdo sistematica, as evidéncias cientificas sobre as associagdes entre o uso de
alcool e o envolvimento em bullying e cyberbullying na adolescéncia. Materiais e métodos. A busca foi realizada
em quatro bases de dados: PubMed, Medline, SciELO e Web of Science. Foram selecionados 58 artigos com base
nos critérios de elegibilidade. A avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos foi realizada por meio de um
instrumento do National Heart, Lung and Blood Institute. Resultado.Os estudos que atingiram classificacdo de boa
qualidade metodologica apresentaram os seguintes achados: vitimizagao e autoria por bullying ou cyberbullying foram
associados ao consumo de alcool; o sofrimento psicologico mediou parcialmente a associagdo entre vitimizagdo por
cyberbullying e uso posterior de alcool; o bullying e a perpetragdo violenta mediaram a relag@o entre violéncia na
familia e uso de alcool e outras drogas; sintomas depressivos e uso de alcool s@o preditores de mais vitimizagado por
bullying, e a vitimizacdo relacional esteve associada ao uso precoce de alcool. Conclusdes. A maioria dos estudos
indicou que adolescentes envolvidos em bullying e cyberbullying tém maiores chances de fazer uso de alcool do que
adolescentes ndo envolvidos, sendo que autores fazem maior uso de alcool em relagao aos autores-vitimas e as vitimas.

Palavras-chave: Adolescente, bullying, consumo de bebidas alcodlicas, cyberbullying.

Resumen
Objetivo. Sintetizar, mediante revision sistematica, las evidencias cientificas sobre las asociaciones entre el uso

de alcohol y el bullying y cyberbullying en la adolescencia. Materiales y métodos. La busqueda fue realizada
en cuatro bases de datos: PubMed, Medline, SciELO y Web of Science. Fueron seleccionados 58 articulos con
base en los criterios de elegibilidad. La evaluacion de la cualidad metodologica de los estudios fue realizada por
medio de un instrumento del National Heart, Lung and Blood Institute. Resultados.Los estudios que lograron una
clasificacion de buena calidad metodologica mostraron los siguientes resultados: la victimizacion y autoria por
bullying y cyberbullying fueron asociados al consumo de alcohol; el sufrimiento psicologico medio parcialmente la
asociacion entre victimizacion por cyberbullying y el uso posterior de alcohol; el bullying y la perpetracion violenta
mediaron la relacion entre violencia en la familia y el uso de alcohol y otras drogas; sintomas depresivos y uso
de alcohol son predictores de mas victimizacion por bullying; y la victimizacion relacional estuvo asociada al uso
precoz de alcohol. Conclusiones. La mayoria de los estudios indicé que los adolescentes involucrados en bullying y
cyberbullying tienen mayores probabilidades de consumir alcohol que los adolescentes no involucrados, siendo que
los autores presentan mayor consumo de alcohol en relacion con los autores-victimas y las victimas.

Palabras clave: Adolescente, bullying, consumo de bebidas alcoholicas, cyberbullying.

Abstract
Objective. To synthesize, by a systematic review, the scientific evidence around the associations between alcohol use

and adolescents’ engagement in bullying and cyberbullying. Materials and methods. A literature review was made
in four databases: PubMed, Medline, Scielo, and Web of Science. 58 papers were selected following the eligibility
criteria. The evaluation of the studies' methodological quality was made using an instrument of the National Heart,
Lung and Blood Institute. Results. The studies that achieved high methodological quality show the following results:
victimization and authorship for bullying or cyberbullying were associated with alcohol consumption; psychological
distress partially mediated with an association between victimization for cyberbullying and future alcohol using;
bullying and violent perpetration mediated the relationship between family violence and alcohol and other drugs uses;
depressing symptoms and alcohol using are predictors of more bullying victimization; and the relational victimization
was associated with early alcohol use. Conclusions. Most studies show that adolescents engaged in bullying and
cyberbullying have more chances of using alcohol than those not engaged. Authors use to consume more alcohol than
authors-victims and victims.

Keywords: Adolescents, bullying, consumption of alcoholic beverages, cyberbullying.
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Uso de alcool por adolescentes envolvidos em bullying e cyberbullying,
como autores, vitimas e autores-vitimas: uma revisao sistematica da literatura

Introducao

O uso nocivo de élcool ¢ considerado um grave problema de saude publica por estar associado
a graves situacdes de morbimortalidade e desfechos sociais e econdmicos negativos (1).
Os adolescentes estdo em situacdo de alta vulnerabilidade com relagdo ao consumo dessa
substancia, pois esses individuos estdo mais propensos a emitir comportamentos de risco e
atos impulsivos (2). Destacam-se duas caracteristicas do consumo de alcool na adolescéncia:
o consumo precoce, antes dos 15 anos, € o consumo pesado (binge drinking). Esse consumo
pesado caracteriza-se pelo uso de cinco ou seis mais doses de alcool em uma mesma ocasido (3,
4). Quanto a prevaléncia de consumo de alcool nessa fase do desenvolvimento, a Organizagao
Mundial da Satde aponta que 26,5% de todos os adolescentes de 15 a 19 anos sdo bebedores
atuais, o que totaliza cerca de 155 milhdes de individuos (1).

Um fator que pode estar associado ao uso de alcool na adolescéncia ¢ o envolvimento
em bullying e cyberbullying (5-10). O bullying manifesta-se por meio de comportamentos
agressivos produzidos por estudantes em relagdo a outros, que ocorrem de forma repetida,
intencional e em uma relagdo desigual de poder, o que causa dor, angustia e sofrimento.
Pode ocorrer de forma direta, por meio de agressdes fisicas, verbais, psicoldgicas, sexuais
ou materiais, ¢ indireta, quando os agressores espalham rumores e excluem as vitimas dos
grupos sociais (11, 12). Enquanto o cyberbullying, tipificacdo mais recente de bullying, pode
ser considerado um ato ou uma agdo intencional agressiva, realizada repetidas vezes, por um
grupo ou individuo, utilizando o meio eletronico, contra uma vitima que ndo pode facilmente se
defender. De forma similar ao bullying tradicional, o cyberbullying inclui caracteristicas como
repeticdo, intengdo e desequilibrio de poder (13, 14). Os individuos podem se envolver nesses
dois tipos de violéncia como vitimas, autores, autores-vitimas e testemunhas (12).

Com relacdo a prevaléncia internacional de bullying, estudo realizado em 33 paises e regides
da Europa e da América do Norte apontou que cerca de 30% dos estudantes na faixa etaria de
11 a 15 anos de idade sofreu vitimizacao ocasional (uma ou mais vezes nos ultimos meses), €
12%, vitimizacdo cronica (no minimo, duas ou trés vezes nos ultimos meses) (15). Enquanto
uma pesquisa realizada pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco), com 100 mil criangas e adolescentes de 18 paises, demonstrou que, em média,
metade desses individuos sofreu algum tipo de bullying (16). Quanto ao cyberbullying, revisao
de escopo encontrou que a cybervitimizagao variou de 1,6% a 56,9% e a cyberautoria variou de
1,9% a 79,3%, considerando um periodo de seis meses, no mundo todo (17).

Ressalta-se que o uso de alcool na adolescéncia esta associado a graves consequéncias sociais
e de saude, como transtornos mentais e comportamentais, acidentes de transito, acidentes
com armas de fogo, comportamentos de risco sexual, alteragdes neuronais, baixo desempenho
escolar, abandono escolar ou do trabalho e conflitos familiares e comunitarios (2, 18, 19).
Enquanto o bullying, na fase da adolescéncia, encontra-se relacionado a comportamentos
depressivos e ansiosos, ideagao ou tentativa de suicidio, abuso de substancias psicoativas e
baixos engajamento e desempenho académico (20, 21). Dessa forma, esses dois fendmenos
resultam em custos individuais, sociais e para as politicas publicas de saude.
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Diante disso, torna-se relevante construir uma revisao sistematica sobre a relagdo entre o uso
de alcool e o envolvimento em bullying na adolescéncia, com o intuito de embasar a construgao
de politicas publicas preventivas. Destaca-se que, no momento, ndo ha nenhuma revisao
especificamente sobre a relagdo entre essas duas variaveis, havendo, no entanto, somente uma
mais abrangente, sobre o bullying e o uso de substancias. Este estudo ressalta que parece clara
a relagdo entre perpetracdo de bullying (autor e autor-vitima) e uso de substancias psicoativas
em adolescentes de ambos os sexos. Porém, ha ainda divergéncias no que se refere a fungao
de vitimizagdo, pois hé estudos que encontraram associacao direta entre uso de substancias e
vitimizagdo por bullying, e outros que indicam auséncia de associacao (8). Além disso, cabe
investigar se essas relagdes apresentam diferencas quando se trata, especificamente, de drogas
licitas, como o alcool, por conta das questdes sociais e culturais que influenciam esse uso.

Assim, esta revisdo teve como objetivo sintetizar as evidéncias da literatura cientifica sobre o
envolvimento em bullying e cyberbullying associado ao uso de alcool por adolescentes.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica, a qual foi construida de acordo com as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) (22) e com as
orientagdes do Manual da Cochrane (23).

Foram considerados, nesta revisao, os estudos publicados em revistas avaliadas por pares. Os
critérios de elegibilidade foram construidos a partir da estratégia Pico (populacao, intervengao/
exposi¢ao, comparagao e desfecho), bem como a pergunta de pesquisa (24). Esta ficou assim
descrita: adolescentes (populagdo) envolvidos em bullying e/ou cyberbullying (intervencao ou
exposi¢ao), comparados aos nao envolvidos ou considerando as fungdes de autor, vitima, autor-
vitima e testemunhas (comparacao), apresentam maiores chances de fazer uso de alcool, uso
precoce ou binge drinking (desfecho)?

Dessa forma, foram incluidos os artigos que investigaram a populacdo adolescente, na faixa
etaria de 10 a 19 anos (25); trataram do fenomeno bullying, tradicional ou cyberbullying,
definido por meio das seguintes caracteristicas: 1. ocorre entre pares; 2. ambiente escolar/
académico (ou virtual); 3. intencionalidade; 4. repetitividade; 5. desigualdade de poder (11);
realizaram comparagdes entre alunos envolvidos em bullying ou nao envolvidos, ou entre as
fungdes de autor, vitima, autor-vitima ou testemunha, de bullying ou cyberbullying; analisaram
o uso de alcool, tanto o uso precoce quanto o uso pesado (binge drinking), padrdes tipicos da
adolescéncia (1). O tipo de estudo ndo foi considerado como um critério de elegibilidade, sendo
que foram incluidos todos os artigos que obedeceram aos critérios citados anteriormente.

Com relagdo a busca eletronica dos artigos, foi realizada uma pesquisa em quatro bases de
dados: PubMed, Medline, SCiELO e Web of Science. A busca foi realizada sem limites dentro
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da defini¢do de data e linguagem da publicag@o. As palavras-chave foram escolhidas com base
nos Medical Subject Headings (MeSH) da National Library of Medicine, nos Descritores em
Satde (DECS) da Bireme e na literatura cientifica da 4rea, bem como foram organizadas de
acordo com a estratégia Pico para cada fase (Tabela 1). Para sensibilizar a busca de artigos, cada
base de dados teve sua estratégia descrita em separado. Compartilhou-se um exemplo disso no
Anexo. Além disso, foi empregada, como estratégia de busca secunddria, a consulta as listas de
referéncia de todos os artigos originais.

Tabela 1. Sistematizacao dos descritores e das
palavras-chave, em inglés, segundo a estratégia Pico

Grupo de descritores Descritores

Populagio adolescent” OR teen”

bullying OR cyberbullying OR “school bullying” OR
victimization OR cyber-victimization OR “peer victimization”
Intervengdo (exposi¢io) OR “bullying perpetration” OR “cyberbullying perpetration”
OR “peer abuse” OR “stigma experienced” OR “peer
harassment” OR “relational aggression” OR “peer rejection”

“alcohol drinking” OR “binge drinking” OR “underage
Desfecho drinking” OR “alcohol” OR “alcohol use” OR “alcohol abuse™
OR “alcohol consumption”

Fonte: elaboragdo propria.

As referéncias encontradas foram transportadas para uma tUnica biblioteca no programa
EndnoteX8. Apos isso, foram excluidas as duplicatas, por meio da ferramenta “find duplicate”
do EndnoteX8. Todas as referéncias também foram revisadas manualmente. A referida
biblioteca foi copiada e mantida em dois arquivos iguais no EndnoteX8 para que os autores
trabalhassem de forma independente, selecionando os artigos para a revisao. O processo de
selegdo foi realizado em duas etapas de leitura por pares: leitura de titulos e resumos e leitura de
artigos na integra. As exclusdes dos artigos, nesta ultima etapa, foram justificadas em tabela do
Microsoft Excel. Depois de cada etapa de sele¢ao por pares, foi realizada reunido de consenso.
Quando havia conflitos sobre a exclusdo de um artigo, um terceiro pesquisador era consultado.

A extracao dos dados também foi realizada em tabela no Microsoft Excel e por pares de
pesquisadores, para diminuir o risco de viés. Em reunido posterior, quando ndo havia consenso
na extragao de determinado dado, um terceiro pesquisador era consultado.

Como foram encontrados apenas estudos observacionais, para a avaliacdo da qualidade
metodoldgica, utilizou-se do instrumento National Heart, Lung and Blood Institute (NIH) para
estudos observacionais, transversais ¢ de coorte (26). Esse instrumento esta estruturado em 14
questoes relativas aos seguintes dominios: pergunta de pesquisa, populacao do estudo, grupos
recrutados na mesma populagao e critérios uniformes de elegibilidade, justificativa do tamanho
da amostra, exposi¢do avaliada antes da medicao dos resultados, prazo suficiente para ver um
efeito, diferentes niveis de exposicao de interesse, medidas de exposicao e avaliacao, avaliagdo
repetida de exposi¢ao, medidas do desfecho, cegamento dos avaliadores de resultados, taxa
de acompanhamento e analises estatisticas (adequacgdo dos testes e verificagdo do controle das
variaveis de confundimento). As respostas dadas a essas questdes podem ser: sim, nao e outros
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(no determinado, ndo reportado, ndo se aplica). O instrumento permite a seguinte classificacao
dos estudos: bom, razoavel ou ruim, no que concerne ao risco de viés. A sintese dos estudos
foi feita de forma descritiva.

Resultados

A sistematizagdo da busca e a selecdo dos artigos foram descritas na Figura 1 e os principais
dados extraidos estdo organizados na Tabela 2 e 3. Na busca inicial, foram encontrados 4.381
artigos. Apos os processos de selecdo, leitura de titulos e resumos, e leitura na integra, restaram
58 artigos para esta revisao, que abrangeram o periodo de 2002 a 2020. Com relagao ao local
de pesquisa, salienta-se que os estudos foram realizados em uma grande diversidade de paises,
compreendendo todos os continentes, o que indica que o bullying e o consumo de alcool na
adolescéncia sao problemas de ambito global. Somente nos Estados Unidos foram produzidos
21 estudos. Além disso, foram encontrados apenas estudos observacionais, de delineamento
transversal (n=46) e longitudinal (n=12).

Registros identificados na
pesquisa em banco de dados

n=4.381

(Pubmed/Medline: 4.148/Web of
Science: 128/Scielo:105)

'

|| Identificagio |

Depois de excluir duplicatas Registros excluidos
— F— n=1.021

n=1.114

Triagem

(leitura de titulos e resumos)

|

n=21 Niéo especificaram o
bullying
n=8 N#o relacionaram
bullying e alcool
n=5 Nio especificaram o uso
de alcool
l n=1 trabalharam com
adolescentes de hospital
psiquidtrico

Textos completos de artigos
avaliados para elegibilidade :

n=93

Sele¢do

Estudos incluidos para sintese
narrativa

n=58

Incluidos

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos artigos
Fonte: Prisma, elaboragdo propria.

A Tabela 2 apresenta os principais dados extraidos dos artigos de delineamento transversal.
Ressalta-se que esse tipo de estudo contribui para se realizar inferéncias e se construir hipoteses
sobre possiveis relagdes entre as varidveis de interesse, mas ndo permite estabelecer uma
relacdo de causalidade entre estas variaveis (27). Quanto as categorias de bullying, 27 estudos
investigaram apenas o bullying tradicional, quatro somente o cyberbullying .bullying virtual)
e 15 estudaram os dois tipos. Além disso, 21 artigos consideraram somente vitimizagao por
bullying ou cyberbullying, dois apenas o papel de autores e 23 investigaram mais de um papel.
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No que tange a direcdo da associacdo, a maioria dos estudos transversais (n=44) encontrou
associacao entre uso de dlcool e envolvimento em bullying (tradicional ou cyberbullying), seja
como autor, como vitima, seja como autor-vitima, e considerou o consumo de alcool como
desfecho, ou seja, uma grave consequéncia do envolvimento em bullying na adolescéncia (6,
9, 28-68). Porém, um artigo (69) considerou o bullying como desfecho. Além disso, apenas
um estudo transversal (70) identificou uma associagdo negativa entre consumo de alcool e ser
vitima.
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Tabela 2. Resumo da extragdo dos principais dados dos artigos de delineamento transversal

Autores (ref.) | Amostra Local Presencial Papéis Relacdo entre alcool e bullying
ano ou virtual investigados principais conclusdes
Afifi et al. (28) 986 Libano Presencial | Vitima Estudantes com niveis mais baixos de
2020 religiosidade que sofreram bullying eram
mais propensos a usar substincias, como
aleool, do que aqueles que se classificaram
com alta religiosidade.
Archimi et al. 2.348 Suiga Presencial | Auvtor, vitima Autores e autores-vitimas, de ambos oz
(29) 2014 e autor-vitima | sexos, apresentaram maiores niveis de
dleool do que aqueles ndo envolvidos em
bullying. Mais meninos relataram maior
frequéncia de motivos para beber mais em
volume e frequéncia, em comparagio as
meninas. Avtores consomem mais do que
autores-vitimas e vitimas.
Bradshaw et al. 16.302 | Maryland, Presencial | Awvtor, vitima Autores-vitimas e autores apresentaram
(30) 2013 Estados e gutor-vitima | cerca de 3 vezes mais chances de fazer uso
Unidos de dlcool em relagdo aos estudantes com
baixo envolvimento em bullying.
Carvalho et al. 220.000 | Portugal Virtual Autor, vitima e | Autores e vitimas de cyberbullying
(31) 2018 autor-vitima relataram maior consume de dleool que
individuos que sdo vitimas de outras
vicléncias cibernéticas.
Carvalhoza et al. §.803 Portugal Presencial | Autor, vitima e | O consumoe de dlcool foi identificado como
(69) 2002 autor-vitima determinante para a autoria de bullying.
Autores consomem mais do que vitimas e
autores-vitimas.
Conegundes et 6.285 | Brasil Presencial | Autor Binge drinking foi associado a pratica de
al. (32) 2020 bullying.
Elisaus et al. 3.466 | Manchester, | Presencial | Vitima Beber pesado foi associado a ser vitima de
(33) 2013 Inglaterra bullving.
Elledge et al. 1.5395 | Jamaica Presencial | Vitima A vitimizacio foi associada ao uso de
(342019 alcool por estudantes do sexo feminino.
Feinstein et al. 18.515 | Espanha Presencial | Vitima Apenas o bullying eletrénico foi associado
(35) 2019 e virtual a compulsio de beber excessivo. Jovens
mulheres bissexuals eram menos propensas
a relatar consumo excessivo de dleool que
o jovem bissexual masculino.
Fleming et al. 104.614 | 19 paizes de | Presencial | Vitima Estudantes vitimas tiveram maiores taxas
(36) 2010 baixa e de consumo de dlcool do que os estudantes
meédia renda ndo envolvidos.
Fossati et al. 1.024 | Italia Presencial | Vitima Ser vitima de bullying foi associado ac
(372012 e virtual consumo excessivo de dleool
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Autores Amostra Local Presencial Papéis Relagdo entre dlcool e bullying
(ref.) ano ou virtual investigados principais conclusdes

Gaete et al. 36.687 | Chile Presencial | Autor, vitima | Autores e autores-vitimas possuem alto risco

(6) 2017 e virtual etestemunha | de consumir dlcool em relagdo as
testemunhas.

Garcia et al. 309 Barcelona, Presencial | Autor, vitima Ser autor foi associado a fazer mais uso de

(38) 2013 Espanha e autor-vitima | dlcool comparado aos outros papéis.

Hong et al. 2.234 Coréia do Sul | Presencial | Avtor, vinma | Comparade ao grupo ndo envolvido, vitimas

(39 2019 e autor-vitima | de intimidaco e autores eram mais propensos
a fumar e beber dlcool.

Jochman et 8.066 Estados Presencial | Autor, vittma | O consumo de dlcool mediou a relagdo entre

al. (4072017 Unidos e virtual e autor-vitima | ser vitima, autor e autor-vitima e sintomas
somatices e depressivos.

Kelly etal. 1.588 Nova Gales do | Presencial | Autor, vitima | O uvso de dlcool foi associado a ser agressor

() 2015 Sul e Victoria, | e virtual e autor-vitima | de bullying.

Australia

Kim, D. et 23.379 | Coréiado Sul | Presencial | Vitima A vitimizagdo do bullying fo1 associada a um

al. (41) 2018 risco aumentado de uso de dlecol e fol
mediada por isolamento social, depressio,
desligamento da escola e baixo desempenho
académico

Kim, Y. et 2.359 Estados Presencial | Vitima A zolidio mediou a relagio entre vitimizagio

al. (42) 2018 Unidos por bullying e uso de alcool.

Kim Y. etal 14.247 | Nao descreve | Presencial | Vitima Associagio entre os tipos de vitimizag8o por

(43) 2019 e virtual pares e depress3o e uso de dlcool.

Lambe et al. 3.971 Canada Presencial | Vitima A vitimizagdo por bullying foi associada a

(44y 2017 embriaguez.

Lee et al 7.189 Estados Presencial | Autor, vittma | No bullying presencial, a auteria foi

(13) 2018 Unidos e virtual e autor-vitima | associada ao uzo de dlcool e outras drogas e
ser autor-vitima com alcool. No
cyberbullying, ser autor e avtor-vitima foi
associado a todos os tipos de substincia
(incluindo o dlcool) e ser vitima foi associado
a0 uso de tabaco e alcool.

Mota et al. 239 Bahia, Brasil | Presencial | Autor e vitima | Foiidentificada associagio estatisticamente

(43) 2018 significante entre o alto risco para agressdo
direta & o consumo de bebidas aleodlicas.

McGee et al. 6.748 Estados Presencial | Vitima Ser vitima de bullying foi associade ao uso de

(46} 2011 Unidos alcool

Oliveira et 109104 | Brasil Prezencial | Autor Autoria foi associada a consumo de dlcool.

al. (47) 2016
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Autores (ref) | Amostra Local Presencial Papéis Relacio entre alcool e bullying
ano ou virtual | investizados principais conclusdes
Pan et al. (48) 8.182 | China Presencial | Vitma Vitimizag8o nem religiosa & nem racial
2014 fol azzociada 2o uzo moderado e pesado
de dleool
Peleg-Oren et 44532 | Florida, Estados | Presencial | Autore Alunes como autores ou vitimas eram
al (4972012 Unidos & virtual vitima significativamente mais propensos a ter

usade alcool nos dltimes 30 dias do que
estudantes que nfo estavam envolvidos

bullving.
Pengpid et al. 33.184 | Indonésia, Lacs, | Presencial | Vitima A vitimizagEo por bullying foi associada
30y 2018 Filipinas, & virtual a0 uzo de tabaco, dleool e drogas.
Tailéndia e
Timor-
Leste
Pollitt et al, 20.744 | Estados Umidos | Presencial | Vitima Vitimizagdo por bullying homofobico
(31) 2018 estd associado ao uzo de dleool.
Priesman et al. 643 Estados Unidos | Presencial | Autore Ser vitima de cyberbullying & ambos os
(32 2018 € virtual vitima tipos de bullving foram
significativamente associados ao
consumo exceszivo de dleool e uzo de
maconha.
Quinn et al. 1.255 | MNova Gales de Presencial | Autor, vitima, | Bullying e seguimento foram associados
(33) 2016 Sul, Austrdlia € virtual autor-vitima & | auso de substincias. Associacdo entre o
testemunhas. | comportamento do defenzor e tabagismo
e danos relacionados ao dlcool.
Redliff et al., 78.333 | Estados Unidos | Presencial | Autor, vitima | Alunos do 5" ao 9° ano: agressores
(34) 2012 e autor-vitima | fizeram mais uso de dlcool, seguidos de

vitimas e autores-vitimas. No ensing
médio: o uso de leool fol maior entre as
vitimaz. Autores e autores-vitimas
também apresentaram uso de dlcool.

Reise Silva et 1.402 | Recife, Brasil Presencial | Autor, vitima | Ser autor de bullving foi associado ao

al (352019 & virtual & autor-vitima | consumo excessivo de dlcool.

Reisner et al. 5.542 | Estados Unidos | Presencial | Vitma A vitimizagEo por pertencer a minorias

(56) 2015 de género foi azaociada ao uso de dlcool
& outras drogas.

Rodriguez et al. 763 Espanha Virtual Vitima A vitimizagEo por cyberbullying foi

(372018 associada 20 consumo de alcool.

Sangalang et al. 308 Estados Unidos | Presencial | autor, vitima e | As vitimas de intimidagdo raramente
(38) 2016 & virtual autor-vitima | envolvidas eram mais propensas a0 uso0
de alcool. Os agressores eram mais
propenses a se envolver em uso de dlcool
& cigarro. E autores-vitimas eram mais
propenszas a0 uso da dlcool, cigarros e
inalantes.
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2014

e autor-vitima

Autores (ref.) | Amostra Local Presencial Papéis Relacido entre dlcool e bullying
ano ou virtual | investizados principais conclusées

Smith et al. (39) 8777 | Micronésia, Presencial | Autor e Autoria foi associada a embriaguez no

2007 Tonga e Vanuatu witima passado.

Silva et al. (60) 1.145 | Rie Grande do Presencial | Vitima Os comportamentos de bullying

2012 Sul, BE. mostraram-se aszociadoz ao uzo de
alcool, cigarro efou drogas ilicitas.

Sousa et al. (61) 1.192 | Minas Gerais, Presencial | Autor, vitima | Consumo de dlcool, cocaina e alzum tipo

2019 BE e virtual e autor-vitima | de droga (exceto dlcool e tabace) fot
aszociado a ser autor de bullying. Uso de
algum tipo de droga (exceto alcool &
tabaco) esteve associado a ser vitima.

Stone et al. (62) 7.585 | Estados Unidos | Presencial | Autore Agressores raciaiz eram mais propensos a

2017 vitima ter uzado cigarros, dleool & maconha,
seguidos pelos jovens do grupo misto de
vitima / agressor.

Tharp et al. (63) 926 California, USA | Presencial | Vitima Vitimas de bullying fisico e psicologico

2009, tiveram mais chances de fazer uso atual
de dlcool.

Vieno et al. 2.667 Itdlia Presencial | Autor, vitima | Uso de dlcool foi associado com todos os

(642011 e virtual e autor-vitima | tipoz de bullying e papéis. Agressores e
Autores-vitimas estavam em maiof risco
de fumar e beber em comparagio com os
pares nfo envolvidos.

Wiguna et al. 2917 | Indonésia Virtual Autor, vitima | Adolescentes do sexo masculine que

(63) 2018 e autor-vitima | foram vitimag e autores-vitimas de
eyberbullying tiveram uwm risco maior de
consumir dlcool. Os adolescentes do sexo
feminino que foram autores-vitimas
estavam em maior risco de consumir
dlecol.

Wormington et 3.000 California, USA | Presencial | Vitima Vitimizacdo foi associada ao uso de

al. (66) 2013 aleool. Meninos altamente vitimizados
eram mais provaveis de relatar uso de
dleoal

Wrigth (67) 867 Estados Unidos | Virtual Vitima Associagbes positivas entre ser vitima de

2016 cyberbullying e o abuso de alcool, bem
como o uso de drogas, exceto maconha,
com altos e baixos niveis de apoio social
moderando essas relages.

Yen et al (68) 6406 | Taiwan, China Presencial | Autor, vitima | Ser vitima, autor-vitima e perpetrador

(ativo e passivo) foram associados ao
abuso de dlcool. Sendo que adolescentes
perpetradores tém maiores chances de
fazer abuso de alcool do que vitimas.

Fonte: elaboragdo propria.

Ainda nesses estudos transversais, quatro relacionaram o bullying e o consumo de alcool a
outras variaveis para identificar relacdes de mediacdo. Afifi et al. (28) identificaram que a
religiosidade pode ser fator de protegdo para vitimas de bullying com relagdo ao uso do alcool.
Assim, estudantes com niveis mais baixos de religiosidade, que foram vitimas de bullying,
eram mais propensos a usar alcool e outras drogas do que as vitimas que se declararam com
alta religiosidade. Enquanto Jochman et al. (40) encontraram que o consumo de alcool mediou
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a relagdo entre ser vitima, agressor a autor-vitima e sintomas somaticos e depressivos. Dois
estudos (41, 43) encontraram que a vitimizacao do bullying foi associada a um risco aumentado
de uso de alcool e foi mediada por isolamento social, depressao, desligamento da escola e
baixo desempenho académico. Kim et al. (42) ressaltaram que a solidao mediou a relagdo entre
vitimizagdo por bullying e uso de alcool. Por fim, um artigo (67) destacou que os niveis de
apoio social mediaram a relagao entre ser vitima de cyberbullying, e fazer consumo de alcool
e outras drogas.

A Tabela 3 apresenta os dados extraidos dos estudos de delineamento longitudinal. Com
relagcdo a categoria de bullying, oito investigaram apenas o bullying tradicional, trés somente
o cyberbullying e um (1) os dois tipos. Sobre os papéis investigados, seis estudaram apenas a
fun¢do de vitima, trés estudaram os papéis de autor e vitima, e trés os papéis de autor, vitima
e autor-vitima.

Em oito estudos longitudinais, encontrou-se que o envolvimento em bu/lying aumenta os riscos
de fazer consumo de alcool na adolescéncia (71-74, 76, 77, 79, 80). Apenas um (7) pesquisou o
bullying como desfecho. Foster et al. (75) e Livingston et al. (78) ndo encontraram associagao
entre as variaveis de interesse. Houve estudos que também investigaram a relacdo de consumo
de alcool, envolvimento em bullying e outras variaveis, para identificar provaveis relacdes de
mediacdo. Cénat et al. (72) constataram que o sofrimento psicoldégico mediava parcialmente
a associacdo entre vitimizacao pelo cyberbullying e uso posterior de alcool. Um estudo (5)
encontrou que o bullying e a perpetragao violenta mediaram a relagao entre violéncia na familia
e uso de alcool e outras drogas. Topper et al. (79) constataram que beber para facilitar o
enfrentamento de problemas mediou parcialmente a associagdo entre vitimizagao e problemas
relacionados ao uso de alcool.

No que concerne aos papéis assumidos no bullying, grande parte dos estudos (n=23),
transversais e longitudinais, encontrou associagao significativa entre ser autor de bullying e fazer
consumo de alcool, inclusive, consumo nocivo e pesado (6, 9, 10, 29-32, 38, 39, 45, 47, 49,
54, 55, 58, 59, 61, 64, 68, 69, 71, 76). Ressalta-se que, além do alcool, os autores de bullying
também tém maiores chances de fazer uso de drogas ilicitas. Quando os artigos compararam as
fungdes de autor, vitima e autor-vitima, demonstraram que os autores fazem mais uso de alcool,
seguidos de autores-vitimas e vitimas (29, 30, 38, 54, 68, 69).

No que se refere a fun¢do de vitimizagdo, a maioria dos estudos desta revisao (n=34) identificou
que ser vitima de bullying esta associado ao uso de alcool por adolescentes, principalmente
quando se trata de cyberbullying (6, 10,31, 33-37,39, 41,43, 44,46, 48-52, 54, 56-58, 60, 63-66,
68, 72-74, 77, 79, 80). Porém, Garcia-Continente et al. (70) encontraram que a vitimizagao
estava negativamente associada ao uso de alcool e seis estudos ndo encontraram associagao
entre vitimizacao e uso de alcool (30, 53, 61, 71, 75, 78). Ressalta-se que quase todos os estudos
(n=56) estudaram a func¢ao de vitimiza¢do, o que pode influenciar nos resultados.
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Alguns artigos também demonstraram que ser autor-vitima esta relacionado ao consumo de
alcool (6, 10, 29, 30, 54, 58, 62, 64, 65, 68). A exemplo disso, Lee et al. (10) encontraram que,
com relacdo ao bullying presencial, ser autor-vitima estava associado ao uso de alcool, enquanto
no cyberbullying, ser autor-vitima foi associado com o uso de todas as substancias pesquisadas,
inclusive o alcool. Vieno et al. (64) constataram que os autores-vitimas estavam em maior risco
de fumar e consumir alcool em comparagdo com os seus pares ndo envolvidos. Outro estudo
também apontou que adolescentes que foram autores-vitimas de cyberbullying apresentaram
maior risco de consumir alcool (65).

Apenas dois estudos investigaram o papel de testemunha (6, 53). Gaete et al. (6) mostraram que
autores € autores-vitimas apresentam alto risco de consumir alcool em relagdo as testemunhas.
Quinn et al. (53) encontraram associacao entre comportamento pro-bullying de testemunhas e
uso de substancias, inclusive alcool, bem como uma associagdo entre ser defensor e tabagismo,
e danos relacionados ao alcool.
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Tabela 3. Resumo da extragdo dos principais dados dos artigos de delineamento longitudinal

Autores (ref) | Amosira Local Presencial Papéis Relacdo entre alcool e bullying
ano ou virtual investizados principais conclusdes

Chan et al. (71) 1.140 | Estados Virtual Autor e vitima | Adolescentes envolvidos em agressies

2019 Unidos cibernéticas eram mais provaveis de usar
dleeol ao longo do tempo. Adolescentes
que usavam alcool com mais frequéncia
eram envolvidos em mais agressdes
cibernéticas.

Cénat et al. (72) 1.340 | Quebec, Virtual Vitima Vitimas de cyberbullying tém mais

2017 Canada chances de fazer uso de dlcool que as ndo
vitimas. O soffimento psicologico mediava
parcialmente a associago entre
vitimizagio pelo cyberbullying e uso
posterior de substinciaz, como o alcool.

Daviz et al. (73) 1.875 | Estados Prezencial | Vitima Ser vitima de bullying foi associado a uso

2018 Unidos problematico de dleool.

Earnshaw et al. 4297 | Estados Presencial | Vitima Ser vitima de bullying foi associado ao

(74 2017 Unidos consumo de dlcool.

Espelage et al. 1.232 | Estados Presencial | Auvtor, vitima e | O bullying e a perpetragio violenta

(5) 2013 Unidos autor-vitima mediaram a relagio entre violéncia na
familia e o uso de dleool e outras drogas.

Gamez-Guadix 845 Biscaia, Virtual Autor, vitima e | Sintomas depressivos e uso de dlcool sdo

etal (7) 2013 Ezpanha autor-vitima preditores de mais vitimizagio por
bullying.

Hemphill et al. 3.769 | Vitdria, Presencial | Autor e vitima | Awtoria foi associada a uso excessivo de

(76) 2011 Australia e alecol ne 10° ano.

Washigton,
UsA

Livingston et al. 204 Estados Presencial | Autor e vitima | Autoria e vitimizagio ndo foram

(78) 2019 Unidos associados ao uso de alcool.

Topper et al. 324 Londres, Presencial | Vitima Beber para lidar com os problemas acs 12

(79) 2011 Inglaterra meses mediou parcialmente a relagdo entre
vitimizagdo inicial e problemas
relacionados ao dlcool acs 12 meses.

Woerner et al. 2125 | Estados Presencial | Vitima A vitimizagdo relacional esteve associada

(80) 2020 Unidos ao uso precoce de dlcool em meninas. O
inicio do uso foi mais precoce para menor
gravidade de depressio.

)

el

[~

Fonte: elaboragdo propria.

Cinco artigos trataram de formas especificas de bullying: o bullying racial, o bullying por
intolerancia religiosa, o bullying com relagdo a minorias de género e o bullying homofdbico (35,
48, 51, 56, 62). Estudos apontaram que a vitimizacgao por pertencer a minorias de género (56) e
a vitimizacdo homofobica estdo associadas ao consumo de alcool (35, 51). Feinstein et al. (35)
e Stone e Carlisle (62) demonstraram que o bullying por preconceito racial, seja na vitimizacao,
seja na autoria, estd relacionado ao consumo de alcool e outras drogas. Pan e Spittal (48) ndo
encontraram associacao entre vitimizac¢ao por intolerancia religiosa ou racial e uso moderado
e pesado de alcool.
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No que diz respeito as diferengas de sexo, seis estudos trouxeram contribuigdes relevantes sobre
esse tema (29, 34, 35, 65, 66, 80). Nestes, adolescentes autores, vitimas ou autores-vitimas, de
ambos 0s sexos, estdo mais propensos a fazer uso de alcool, porém o sexo masculino parece estar
mais envolvido no beber pesado e frequente. A exemplo disso, Wiguna et al. (65) demonstraram
que adolescentes do sexo masculino que foram vitimas e vitimas-autores de cyberbullying, e
meninas que foram autoras-vitimas de cyberbullying tiveram maior risco de consumir alcool.
Wormington et al. (66) identificaram que a vitimizagdo presencial foi associada ao uso de alcool
por meninos € meninas, com efeitos mais fortes para meninos.

A avalia¢do da qualidade metodoldgica foi realizada para avaliar o risco de viés e assim
determinar a validade interna dos estudos. Isso permite apreciar se os achados sdo realmente
relevantes e validos. No que concerne a essa avaliagao, a maioria (n=46; 79%), como esperado,
foi classificada como razoavel com relagdo ao risco de viés. Enquanto oito (n=8; 14%) foram
classificados como de boa qualidade e sete (n=4; 7%), como de baixa qualidade.

Com relagdo aos oito artigos que foram classificados como de boa qualidade, todos foram
de base longitudinal e apresentaram os seguintes achados: vitimizac¢do e autoria por bullying
ou cyberbullying foram associados ao consumo de alcool; o sofrimento psicolégico mediou
parcialmente a associagdo entre vitimizacao por cyberbullying e o uso posterior de alcool; o
bullying e a perpetracao violenta mediaram a relagdo entre violéncia na familia e uso de alcool
e outras drogas; sintomas depressivos e uso de alcool sdo preditores de mais vitimizagao por
bullying; a vitimizacao relacional esteve associada ao uso precoce de alcool.

Discussao

De forma geral, as evidéncias sintetizadas por essa revisao indicam que o envolvimento em
bullying e cyberbullying aumenta as chances de os adolescentes fazerem uso de alcool, precoce
ou excessivo (6, 9, 28-68, 71-74, 76, 77, 79, 80). Ressalta-se que tanto o bullying quanto o uso
de alcool na adolescéncia sdo problemas sociais graves e complexos, que geram consequéncias
negativas para a saude e o desenvolvimento biopsicossocial (1, 19-21), as quais tendem a se
perpetuar na fase adulta (1, 81). Dessa forma, ¢ necessario que sejam construidas intervengdes
no ambiente escolar que considerem a relagdo entre essas duas problematicas.

Os resultados também apontam para uma possivel bidirecionalidade entre as variaveis de
interesse (10, 72, 74). Esse achado também pode ser condizente com a realidade, ja que a
literatura aponta que o uso de alcool na adolescéncia ¢ preditor de envolvimento em violéncia,
tanto para ser perpetrador quanto para ser vitima (82). Além disso, os adolescentes estdao
fazendo uso cada vez mais precoce de alcool, antes dos 15 anos (1). Porém, ¢ valido destacar
que o bullying tende a ocorrer em individuos mais jovens, € um fator de risco para ser
vitima e perpetrador na adolescéncia ¢ ter se envolvido em bullying na infancia (83). Assim,
esse problema, geralmente, j4 vem ocorrendo desde as séries iniciais do ensino fundamental.
Portanto, parece mais provavel que adolescentes se envolvam primeiro em bullying, para depois
fazerem o uso de alcool e outras drogas.
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A revisdo também destaca que sofrimento psicoldgico, sintomas depressivos, baixo apoio social
e falta de habilidades para enfrentar problemas s3o variaveis que mediam a relagdo entre
envolvimento em bullying e consumo de alcool (40-43, 67, 72, 79). Uma revisdo apontou que
a exposi¢ao ao bullying esta associada ao risco de desenvolver diversos transtornos mentais,
principalmente, depressado e ansiedade, bem como ideagdo e comportamento suicida (84). Além
do mais, adolescentes com suporte social apresentam menos chances de serem vitimizados e
intervencgdes com base no suporte social podem reduzir as consequéncias negativas do bullying
(85). Por fim, desenvolver habilidades sociais no geral, como habilidades para a resolugao
de problemas, também podem promover relagdes interpessoais mais saudaveis ou ajudar os
estudantes a sairem do ciclo da violéncia (86). Portanto, ¢ fundamental, além das intervengdes
universais, realizar também intervencdes indicadas, voltadas para os adolescentes ja envolvidos
em bullying, com o intuito de ensina-los formas mais adequadas de resolug¢do de problemas e
de estabelecer vinculos sociais, além de dar suporte para tratamento do sofrimento psicologico.

Ressalta-se que Espelage et al. (5) encontraram que o bullying mediou a relagdo entre violéncia
na familia e uso de 4lcool e outras drogas. Nesse sentido, estudos retratam que sofrer violéncia
na familia ¢ um dos preditores de envolvimento dos individuos em bullying (87). Quando
criancas e adolescentes sofrem violéncia na familia, eles podem desenvolver baixa autoestima
e assertividade, além de aprenderem a regra de que merecem ser violentados, o que os torna
mais vulneraveis a serem vitimas de bullying. De outro modo, essas criancas e adolescentes
violentados podem aprender a lidar com seus problemas e emog¢des negativas por meio da
agressividade, comportamentos que sdao comuns na func¢ao de autoria. Além disso, sofrer
violéncia na familia também aumenta as chances de criangas e adolescentes fazerem consumo
de alcool e outras drogas (88). Assim, um individuo que foi vitima de violéncia intrafamiliar
terd maiores chances de se envolver em bullying, o que aumentara ainda mais as chances de
fazer uso nocivo de éalcool.

Quanto aos papéis de bullying, parece ter uma concordancia na literatura que a perpetragao de
bullying, como autor ou autor-vitima, aumenta as chances de fazer uso de alcool na adolescéncia,
em ambos os sexos (6, 9, 10, 29-32, 38, 39, 45, 47, 49, 54, 55, 58, 59, 61, 62, 64, 65, 68, 69,
71, 76). Os autores podem fazer maior uso de alcool porque apresentam um menor controle de
impulsos, bem como para lidar com o estresse no ambiente escolar, com a violéncia intrafamiliar
€ com seus comportamentos ansiosos € agressivos (82, 86, 88). Com relagao aos autores-vitimas,
Olivera e Marko (84) afirmam que esses estudantes, com relagdo aos demais envolvidos no
bullying, sao os que estdo mais expostos a graves desfechos de saude mental, além de que sdo
0s que sofrem maior rejei¢ao dos pares. Assim, esses individuos podem consumir alcool para
conseguirem enfrentar, de maneira inadequada, situagdes de intenso sofrimento psicologico e
falta de suporte social. Acentua-se que poucos estudos investigaram o papel de testemunhas.
Ressalta-se que ser observador de bullying, com frequéncia, estd relacionado com sintomas
depressivos e ansiosos, baixo desempenho académico e com crengas pessimistas sobre o futuro
(89). Recomenda-se, diante disso, que sejam produzidas mais pesquisas sobre o consumo de
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alcool e outras drogas por esses estudantes, visto que também sofrem as consequéncias do
envolvimento em bullying.

Vitimizagao por bullying também parece tornar os adolescentes mais propensos a fazer uso de
alcool (6, 10, 31, 33-37, 39, 41, 43, 44, 46, 48-52, 54, 56-58, 60, 63-66, 68, 72-74, 77, 79, 80).
Vitimas de bullying podem consumir alcool para suportar o sofrimento psicoldgico e as emogdes
negativas advindas da vivéncia frequente das agressoes (84). Porém, aparentemente, hd algumas
divergéncias, pois alguns estudos encontraram associa¢cdo negativa ou nenhuma associagao.
Esse cendrio também foi encontrado com relagdo ao bullying e uso de substancias (8). Contudo,
ressalta-se que dos oito estudos que foram classificados como de boa qualidade pelo instrumento
da NIH, quatro encontraram associacao entre vitimizagao e uso de alcool. Assim, esses quatro
estudos apresentaram menor risco de viés e apresentam uma validade interna melhor que os
demais estudos, tornando os seus achados mais confiaveis. Além disso, a revisao demostrou que
ha relagdes de mediagcdo que sdo relevantes para determinar se um adolescente vitima fara ou
nao uso de alcool, como o apoio social (67), o que pode ser o motivo de alguns estudos nao
encontrarem associacdo ou associagdo negativa.

Além disso, encontraram-se também evidéncias de pesquisas que investigaram tipos especificos
de bullying voltados para as minorias sociais: bullying homofébico, racial e de género (35,
48, 51, 56, 62). Esses estudos indicaram que ser autor ou vitima dessas violéncias pode estar
relacionado ao uso de alcool e outras drogas. Uma revisdo sistematica aponta que pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e queers (LGBTQ) se encontram em maior risco de
sofrer diversos tipos de bullying em comparacdo com seus pares cisgénero e heterossexual
(90). Assim como individuos de minorias éticas/raciais também estdo mais propensos a serem
vitimizados, quando comparados as pessoas brancas (91). Enfatiza-se que os estudantes vitimas,
além de sofrerem as consequéncias negativas das agressoes sistematicas, ainda sao impactados
pelo estigma e pela negacao de suas identidades, que podem gerar percepgdes negativas sobre
si mesmos e sofrimento psicologico (90, 91). Diante disso, ¢ fundamental que as intervengdes
preventivas nas escolas busquem promover o respeito as diferencgas e aos direitos humanos,
levando em consideragdo as questdes étnico-raciais € a diversidade sexual e de género.

No que concerne as diferengas entre homens e mulheres, as evidéncias disponiveis mostraram
que ha uma maior chance de pessoas envolvidas em bullying, tanto homens quanto mulheres,
fazerem uso de alcool do que as pessoas ndo envolvidas (29, 34, 35, 65, 66, 80). Porém,
individuos do sexo masculino parecem realizar um consumo mais frequente e pesado do que
as mulheres. A literatura indica que individuos do sexo masculino tém a tendéncia de estarem
mais envolvidos em bullying, como vitimas ou agressores (83), € em consumo problematico de
alcool (1). Esse contexto pode estar relacionado as diferencas culturais e normativas de género,
nas quais homens apresentam maior tendéncia a emitir comportamentos agressivos, impulsivos
e de dominagao.

Em referéncia as limitag¢des deste estudo, destaca-se que o processo de revisao foi finalizado nas
etapas de avaliacdo da qualidade metodologica e na sintese descritiva dos resultados. Assim,
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apesar de terem se efetivado os passos principais para a realizagdo de uma revisdo sistematica,
o processo poderia ter sido ampliado, sendo relevante incluir a andlise de inconsisténcia, a
imprecisdo e o viés de publicagao dos principais achados, bem como avaliar a possibilidade de
se efetivar uma metanalise.

Os resultados encontrados podem servir de base para a construgdo de programas preventivos
mais eficazes para o enfrentamento do consumo de alcool e do envolvimento em bullying na
adolescéncia.

Conclusoes

Adolescentes envolvidos em bullying e cyberbullying apresentam maiores chances de fazer uso
de 4lcool do que adolescentes nao envolvidos, sendo que agressores fazem maior uso de alcool
em relagdo aos autores-vitimas e as vitimas. Além disso, os estudos que atingiram classificagao
de boa qualidade metodoldgica apresentaram os seguintes achados: vitimizagdo e autoria por
bullying ou cyberbullying foram associados ao consumo de alcool; o sofrimento psicolégico
mediou parcialmente a associagdo entre vitimizacao por cyberbullying e uso posterior de alcool;
o bullying e a perpetragdo violenta mediaram a relag@o entre violéncia na familia e uso de alcool
e outras drogas; sintomas depressivos e uso de alcool sdo preditores de mais vitimizagdo por
bullying; a vitimizagdo relacional esteve associada ao uso precoce de alcool.

Consideracoes éticas

Por se tratar de uma revisao sistematica da literatura, esta pesquisa ndo exigiu avaliacdo de um
comité de ética em pesquisa.
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Anexo

Tabela A1l. Descri¢cdo da estratégia de busca das bases de dados PubMed e Medline

dGr"Po il Descritores
escritores
(1] - adolescent® [MeSH Terms| OR teen® [Text Word]
Populagio
bullying [MeSH Terms] OR cyberbullying [MeSH Terms] OR "school
bullying" [Text Word] OR victimization [Text Word] OR cyber-
2] victimization [Text Word] OR “peer victimization" [Text Word] OR
Intervencio “bullying perpetration” [Text Word] OR “cyberbullying perpetration”
(exposi¢io) | Text Word] OR "peer abuse" [Text Word| OR "stigma experienced"
[Text Word] OR “peer harassment” [Text Word] OR “relational
aggression” [Text Word] OR “peer rejection” [Text word)|
“alcohol drinking” [MeSH Terms] OR “binge drinking” [MeSH Terms]
[3] OR “underage drinking” [MeSH Terms] OR “alcohol” [Text Word] OR
Desfecho “alcohol use” [Text Word] OR “alcohol abuse” [Text Word] OR “alcohol
consumption” [Text Word]
(4] [1] AND [2] AND [3]
Fonte: elaboragdo propria.
Revista Gerencia y Politicas de Salud, Bogota, Colombia, 20. Publicaciéon continua. 2021 26





