LA INVESTIGACION EN
ENFERMERIA COMUNITARIA

Ll

de investigad

"Un proyecto en construccion
y un camino por recorrer”

Cuando se habla de investi-
gavién-en el drea comunitaria, se
abre un camino amplio de opcio-
nes para abordar y de temaéticas
para estudiar alrededor del con-
cepto “"comunitaria”™. En este
sentido, se manejan conceptos,
con frecuencia de manera indife-
renciada, con el fin de tratar de
comprender lo que significa la
salud de la comunidad y vislum-
brar las posibilidades de la investi-
gacién desde enfermeria en este
campo.

La comunidad debe entenderse
como una entidad propia y una
fuerza social dinamica con unas
condiciones ambientales y unas
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ONicas

caracteristicas demograficas y
culturales que fomentan o impiden
la salud y el bienestar de la
poblacién que la compone. Por
consiguiente, el estado de salud de
la comunidad refleja la salud de

on

los miembros que la integran ylas

fuerzas que la afectan.

Esta perspectiva permite em-
pezar a delimitar algunos aspectos
susceptibles de abordar desde la
investigacién, pues el Ambito
comunitario ofrece la posibilidad
de dirigir las acciones con un
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enfoque holistico y con innu-
merables posibilidades de analisis
e interpretacién de las situaciones
encontradas.

Las experiencias de trabajo en
comunidad, ya sean desde la
docencia o desde la asistencia, dan
luces acerca de las posibles rutas
a tomar para abordar el proceso
de construccién senalado. Aunque
los tradicionales “perfiles de salud”
dan orientaciones acerca de los
problemas de las comunidades, se
reconoce que variables como la
edad, el sexo o laraza determinan
significativamente el estado de
salud de la poblacién. Sin em-
bargo, no se debe olvidar que
existe otro tipo de condiciones y
de situaciones que también influ-
yen, como son las determinantes
ambientales, entre las cuales se
encuentran las condiciones de
vivienda, el trabajo, el clima, la
contaminacién, los medios de
transporte y los alimentos.

Como determinantes socio-
culturales se pueden mencionar la
organizacion familiar, la percep-
cién de las enfermedades, los
comportamientos con respecto a
la salud, las préacticas para su
cuidado, las actitudes frente a los
servicios de salud disponibles y la
utilizacién de los mismos.

Estas condiciones determinan
la clase de problemas de salud que
se presentan en la comunidad,
indican las consecuencias sociales
de los mismos, y orientan las
acciones de la investigacion para
reducir o eliminar los problemas
de salud. Ademas, es importante

anotar que independientemente
del abordaje metodolégico que
plantee un trabajo investigativo en
el ambito comunitario, es impre-
scindible tener en cuenta los
elementos socio-culturales que
permiten comprender de una
manera integral las realidades
estudiadas.

La construccién del trabajo
investigativo en Salud Comuni-
taria en la facultad de Enfermeria
de la Pontificia Universidad Jave-
riana, se viene estructurando en
comunidades urbanas y rurales,
teniendo en cuenta los elementos
metodolégicos mencionados y, lo
mas importante, con la participa-
cién de los diferentes actores
pertenecientes a las comunidades
con el objeto de tener claro para
qué se investiga.

Desde el inicio del trabajo, se
encontré que podian ser muchas
las respuestas a los problemas
planteados y que por otro lado
surgian intereses y posibles con-
flictos, si no se llegaba a una
concertacién que no sélo permi-
tiera el proceso, sino que ademas
lo agilizara y garantizara su éxito
. Por consiguiente, se delimitaron
de comiin acuerdo y de manera
general razones e intereses para
desarrollar el trabajo, los cuales
se describen a continuacién:

1. Paralas comunidades, la inves-
tigacién seria un mecanismo
por medio del cual podrian
tener un espacio de didlogo con
las instituciones de salud y una
herramienta que les facilitaria
reconocer su realidad, anali-
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zarla, entenderla, y por lo tanto
plantear desde su propia pers-
pectiva alternativas de solucién
a sus problemas.

2. Para las instituciones de salud,
la investigacién seria una
herramienta primordial para
conocer mas a fondo las nece-
sidades sentidas de la po-
blacién y los diferentes factores
organizacionales de la misma,
facilitando la generacién de
alternativas mas acordes con la
realidad y por lo mismo mas
concertadas, sin imposiciones
que generalmente las conducen
al fracaso.

3. Para la academia, la investi-
gacién seria entonces el objeto
primordial de la practica de los
estudiantes y una herramienta
invaluable para el acercamiento
a la realidad social del pais,
para formar profesionales
realmente comprometidos en la
solucién y el mejoramiento de
las condiciones de salud y vida
de la poblacién.

Asi concertados los intereses,
era mas facil llegar a acuerdos
para determinar las tematicas o
posibles campos de investigacién.
Estos acercamientos se dieron de
manera diferente en cada uno de
los ambitos interesados; algunos
mediante un foro de expertos,
otros mediante la confrontacién de
la misién y politicas propias y su
relacién con las condiciones de
salud presentes. El didlogo directo
con las comunidades se realizé a
través de los comités de participa-
cién comunitaria, las juntas de
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accién comunal, la Iglesia, los
estudiantes (teniendo en cuenta
gustos e inclinaciones) y las
reflexiones del docente con la
perspectiva de integrar la investi-
gacién a la practica.

Este largo pero necesarfo cami-
no, facilité poder decidir las
siguientes areas prioritarias en la
linea de investigacién en salud
comunitaria por considerarse las
tematicas alrededor de las cuales
se podian concertar los intereses
previamente descritos asi: Partici-
pacién comunitaria, participacién
social, medicina tradicional, y
evaluacién de programas y servi-
cios locales de salud.

Hasta aqui el camino parecia
facil, pero en cierta forma se
empezé a complicar, pues depen-
diendo de la tematica a estudiar
los enfoques conceptuales y meto-
dolégicos debieron ser diversos.
Sin embargo, predominé la investi-
gacién cualitativa de caracter
solidario, con énfasis en técnicas
participativas de recoleccién y
andlisis de datos, y mas reciente-
mente la etnografica, como una
forma de aproximacién metodolé-
gica en la recuperacién del saber
popular en salud.

De alguna manera, mediante
este trabajo se ha podido hacer
evidente la intima relacién que
existe entre el conocimiento popu-
lar y la demanda de servicios de
salud, que son percibidos por la
comunidad como de mala calidad
en la atencién y elevados costos
para la capacidad econémica del
individuo; situaciones que han
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ocasionado la pérdida de credi-
bilidad en los servicios y las bajas
coberturas. Todas estas razones se
consideran sufictentes para volver
hacia el conocimiento popular,
intentar su recuperacion y definir
la posibilidad de articulacién entre
la medicina moderna y la medicina
tradicional.

A través de las herramientas
metodolégicas se trataron de re-
solver los interrogantes planteados
con respecto a quién investigaba
y cémo se investigaba, pues, dado
que la linea de investigacién no
coincidia especificamente con el
quehacer exclusivo de los actores,
el trabajo de investigacién se debia
construir con el aporte de los
diferentes sectores involucrados,
con un enfoque por demas amplio
y en determinado momento liberal
y. por qué no.... descomplicado.

La facultad de enfermeria de la
Pontificia Universidad Javeriana,
desde hace aproximadamente 15
anos ha estado comprometida en
esta experiencia comunitaria, lo
cual se evidencia en los trabajos
de grado, con una marcada ten-
dencia hacia los temas relaciona-
dos con la medicina tradicional,
abordando aspectos tales como las
practicas para el tratamiento de
las enfermedades en los diferentes
grupos de edad, las creencias con
respecto al manejo de las patolo-
gias mas prevalentes y la relacién
entre el conocimiento de las
comunidades y las necesidades
educativas de las mismas.

A partir de los elementos sena-
lados, la facultad de enfermeria

inici6é un proceso de consolidacién
de este tipo de experiencias con el
objeto de desarrollar un espacio de
conocimiento mas amplio acerca
de los aspectos mas generales
relacionados con la medicina
tradicional. Se parti6 de la concep-
tualizacién popular del proceso
salud-enfermedad, la identifica-
cién de la morbilidad sentida por
las comunidades, las formas de
diagnéstico, la prevencién y el
tratamiento; posteriormente vino
el acercamiento a una de las
expresiones mas frecuentes de la
medicina tradicional (las plantas
medicinales)para terminar con el
acercamiento a las personas que
brindan atencién dentro de este
sistema (agentes tradicionales).

Este trabajo ha sido realizado
en diferentes comunidades rurales
campesinas de algunos municipios
del departamento de Cundina-
marca tales como Sopd, Tena,
Bojaca, Nemocén, Cogua, La Mesa,
Guatavita, asi en la zona rural
cafetera del mismo departamento
particularmente en Yacopi, Pacho,
La Palma, Tibacuy, Viota, El
Colegio, Alban, Fusagasuga, y
Guaduas, entre otros. También en
el departamento de Santander en
los municipios de Gambita y
Coromoro y por tiltimo en un zona
urbana de Bogota ubicada en la
localidad de Usaquén, Barrios San
Luis y San Isidro, por la via a La
Calera.

Desde el punto de vista concep-
tual, los esfuerzos se han centrado
en la construccion del conocimien-
to del proceso salud-enfermedad
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de las comunidades rurales y 2. Las plantas medicinales, un

urbanas. Es importante reconocer
que el avance no se ha sustentado
en ninguna teoria antropolégica o
social, sino en el quehacer coti-
diano y la convivencia en el trabajo
con las comunidades rurales
campesinas.

A continuacién se relacionan
las areas tematicas de las investi-
gaclones realizadas con y en estas
comunidades:

1. Creenciasy practicas relaciona-
das con el cuidado de la salud
en la poblacién campesina de
Cundinamarca y Santander.
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recurso para la salud del cam-
pesino en algunos municipios
de Cundinamarca y Santander.

. Los agentes tradicionales de

salud, otra alternativa para la
salud campesina, el caso de
Cundinamarca y Santander.

. Los conceptos de salud y enfer-

medad en las comunidades
rurales de algunos municipios
de Santander y Cundinamarca.
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