EFECTO DE LA PROFILAXIS
UMBILICAL EN EL RECIEN NACIDO
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Resumen

En el hospital La Granja se realiz6 una investigacién
con 52 madres y sus recién nacidos con el fin de
establecer el efecto de cuatro procedimientos para el
cuidado del munén umbilical. Para tal fin se utilizaron
dos tipos de sustancilas antisépticas (Alcohol Yodado
e Isodine soluctén), con dos_frecuencias de aplicacién
por solucién en 24 horas. Se logré determinar que el
grupo tratado con alcohol yodado y aplicado en una
Jrecuencia de una vez por dia, produce la cicatrizacion
y caida en menor tlempo y sin complicacién, en
comparacién con los otros grupos.

Introduccion

Uno de los cuidados mas

importante que se tiene en cuenta

* Estudiantes VIII semestre. Facultad de para la atencién del recién nacido,
Enfermeria, Pontificia Universidad Javeriana, €S la profilaxis del mufién umbili-
1997. cal; ya que los dias consecutivos
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caracteristicas en el sistema
inmune que lo torna susceptible
para adquirir infecciones. Esta
situacién hace indispensable
valorar diariamente la aparicién de
signos de infeccién del murién y
de la piel periumbilical.

El mufién umbilical desde el
momento del nacimiento se
somete a procedimientos que
aumentan el riesgo de infeccién;
asi inmediatamente después del
nacimiento el cordén umbilical es
pinzado, ligado y cortado a una
distancia y longitud determinadas,
las cuales varfan segiin la técnica
adoptada por la institucién y/o el
equipo de salud.

Posteriormente, el mufién um-
bilical continua el proceso fisiol6-
gico de deshidratacién, y cicatriza-
cién dependiendo de la técnica de
ligadura, los cuidados y las solu-
ciones antisépticas utilizadas.
Procedimientos que influyen en el
tiempo promedio de caida del
mufién umbilical (algunos autores
reportan la caida entre 4 - 10 dias
y otros entre 7 — 15 dias). Otros
cuidados del recién nacido, tales
como el bario, el contacto del pafnal
con el munoén, el uso de sustancias
en el agua del bafio y otras
practicas, pueden influir en el
tiempo de caida y la ausencia de
infeccién.

Segan estudios realizados en
China y Espafia en 1994, se llegé
a la conclusiéon de que en la
profilaxis umbilical es necesario
utilizar una sustancia antiséptica,
debido a que acorta el tiempo de
caida y disminuye el riesgo de

infeccién. Estas investigaciones
concluyeron que el alcohol al 70%
no es efectivo en la prevenciéon de
onfalitis; mientras que la easina
al 2% vy el isodine solucién al 10%
redujeron la colonizacién de
microorganismos y produjeron un
tiempo de caida del munén um-
bilical entre 7 y 8 dias. Sin em-
bargo los estudios mencionados
no consideraron la frecuencia de
aplicacién de la solucién antisép-
tica como indicador para favorecer
el proceso de cicatrizacion y caida.
La diferencia del presente estudio
con los anteriores reside en la
consideracién de la frecuencia en
la aplicacién de las soluciones
utilizadas.

Como se evidencia, no existe un
procedimiento protocolario que
unifique los cuidados en el manejo
del mufién umbilical; situacién
que motivé a las autoras a indagar
acerca de las practicas realizadas
por el equipo de salud y por las
madres en el hospital La Granja
en Santafé de Bogota.

Objetivo

Establecer el efecto de la profi-
laxis que realiza la madre sobre el
mufén umbilical, teniendo en
cuenta el tiempo de caida, frecuen-
cia de la aplicacién del antiséptico,
presencia de signos de infeccion y
otros cuidados realizados por la
madre, en cuatro grupos de recién
nacidos.

Materiales y métodos

Teniendo en cuenta las condi-
ciones del estudio, se desarrollé un
disefio descriptivo correlacional
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munén umbilical (grupo C); la
longitud promedio del munén
umbilical en los cuatro grupos fue
de 2 centimetros.

La sustancia antiséptica que
produjo menor aparicién de signos
de infeccién umbilical y piel
periumbilical fue el Isodine;
mientras que el Alcohol Yodado
produjo la mayor frecuencia de
signos de inflamacién leve y
moderada; pudiéndose atribuir a
las propiedades quimicas de esta
solucién. Vale la pena aclarar que
no se controlaron variables inter-
vinientes como higiene de las
manos, tipo de bafo del recién
nacido, colocacién del panal sobre
el mufién, tipo de jab6én, mani-
pulacién del antiséptico y la
técnica de limpieza del mufidén
(todas las madres recibieron
instruccién al respecto pero no se
pudo asegurar total cumplimiento
al protocolo). Los resultados
obtenidos se confrontaron con
estudios internacionales, los
cuales reportan que cierta colo-
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