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Resumen

Mi planteamiento central en esta presentacion es que el humanismo es
parte del desarrollo tedrico y cientifico de la profesion. Para sustentarlo,
inicio mi exposicion con un andlisis del pensamiento de enfermeria en
contraposicion al pensamiento médico; enseguida presento una serie de
hechos significativos que han tenido influencia en el desarrollo de la
enfermeria, para, posteriormente, estudiar las interrelaciones entre
disciplina y profesion y su aplicacion en enfermeria luego, analizo las
implicaciones de este nuevo pensamiento de enfermeria; y, finalmente,
expongo algunas reflexiones a manera de conclusiones.

Humanism: A strength of nursing for the theoretical and scientific
development of the profession

Abstract

The main topic in this presentation is that humanism is part of the theo-
retical and scientific development of the nursing profession. To support
this, I begin my exposition with an analysis of the thinking on nursing as
opposed to medical thinking. Then I present a series of significant facts
that have influenced the development of nursing, followed by a study of
the different sorts of interrelations between discipline and profession,
and their application in nursing. Subsequently, I analyze the implica-
tions of this new thinking on nursing to_finally include some reflections
as conclusions.
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on frecuencia se oye hablar del pensamiento médico, sea para
plantearlo en términos positivos o para criticarlo. Me refiero aqui al
pensamiento de los médicos. Sin embargo, en las ciencias de la salud,
si bien el pensamiento médico es todavia hegemonico, no es el tinico,
ni abarca todas las profesiones.

Yo trataré de presentar a Uds. el pensamiento de enfermeria, dicho
en otros términos, comentar cémo pensamos las enfermeras acerca de
la salud. Este es un aspecto muy importante, ya que justamente lo que
le da identidad profesional a la enfermera es el enfoque humanistico
(holistico, les gusta llamarlo a algunas enfermeras) que imprime al
cuidado que presta a la salud de los seres humanos. (Velandia, 1997).

Hay acuerdo sobre los cuatro conceptos centrales que soportan el
desarrollo de la enfermeria en lo disciplinar y en lo profesional. Estos
cuatro conceptos han sido identificados como: hombre (persona:
paciente o usuario, y enfermera), contexto (ambiente: del paciente y de
la enfermera), salud (vida) y cuidado (accién, intervencién terapéutica)
de enfermeria.

*  Ponencia central en el I Congreso Internacional de enfermeria: “La prospectiva de enfermeria en
el escenario mundial. Puebla (México), octubre 29 y 30 de 1998.

** E.G., L.LE., M.A,, Ph. D., Profesora especial y emérita, Universidad Nacional de Colombia.
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Algunas enfermeras teéricas (como Martha Rogers) sefialan que es
imposible separar a la persona de su contexto porque en conjunto
forman una unidad totalmente indivisible. Y, en general, hoy se puede
decir que la enfermeria ya acordé que el sujeto de estudio de la disciplina
es el ser humano en unidad con su ambiente, lo cual flexibiliz6 el
concepto de desarrollo tedrico derivado de la estrategia: investigaciéon /
teoria. (Velandia y Diaz, 1996).

La evolucién de la ciencia de enfermeria probablemente no ha seguido
la evolucién tradicional de las ciencias basicas y de otras disciplinas
profesionales, conforme con lo que postulan los filésofos de la ciencia.
Entre otras cosas, porque la enfermeria acttia en un sistema abierto y,
como tal, debe responder a las demandas de la sociedad. Las acciones
de enfermeria y de sus usuarios (o clientes) estan enmarcadas y
modeladas por su ambiente social; por lo tanto, son modificables y
cambiantes de acuerdo con las exigencias del contexto.

La practica existente es la primera fuente de ideas de enfermeria, y
dentro de este contexto el receptor del cuidado de enfermeria y el cuidado
mismo inspiraron la teoria.

Manuel Esteban Albert considera que el desarrollo de una disciplina
cientifica no es sélo producto de los presupuestos internos de su objeto,
ni el precipitado natural, espontaneo y subito de una sistematizacién
de los enunciados internos o de las representaciones de los fenémenos
que estudia. Antes que eso, es siempre, o casi siempre, también el
producto de una historia y de una préactica profesional. De tal manera,
una disciplina como ciencia debe pensarse y construirse desde la
historia, desde la practica profesional, desde la filosofia de la ciencia,
desde la historia comparada de las ciencias. (Hernandez, 1995).

El mismo Albert en el prélogo del libro de Juana Hernandez (1995),
Historia de la enfermeria. Un andlisis historico de los cuidados de
enfermeria, dice: “La naturaleza disciplinar se caracteriza, ante todo,
por la existencia de un ntcleo conceptual”. El conjunto de conocimientos
que configuran este nicleo puede surgir de muy diversas formas. En
unos casos, la propia naturaleza y organizacion de los conocimientos
establecen el estatuto epistemolégico de las ciencias basicas. En éste
es la propia naturaleza del conocimiento y su organizacion légica la
que se impone con evidencia como ciencia.

En otros casos, en cambio, como suele ocurrir en las disciplinas
aplicadas, técnicas o practicas, el proceso de configuracion cientifica
procede de una manera determinada en gran medida por factores
histdricos y sociales. Tal es el caso de las profesiones como la enfermeria
que, habiendo tenido un origen practico y asistemaético, han ido
organizandose a través de los siglos como una actividad o profesion
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altamente estructurada, con un amplio campo de conocimientos
especificos pertinentes a esa practica, una metodologia precisa y
definida, y un objeto, material y formal perfectamente identificable.

Hechos significativos que han tenido influencia en el desarrollo de
la disciplina y la profesién de enfermeria.

Hay una serie de hechos que yo considero significativos para la
profesion, ya que han influido en su evolucién, bien sea de manera
negativa o positiva. (Velandia, 1998).

Negativos

— El fenémeno que, a mi manera de ver, incidié de manera mas
negativa en el desarrollo de la enfermeria en sus inicios como profesién,
tanto en el Ambito mundial como en Colombia, fue el hecho de haber
sido ejercida principalmente por mujeres; ya que la enfermeria cargé
con los lastres que han tenido que soportar las mujeres a través de la
historia.

Las mujeres, s6lo muy tardiamente, pudieron entrar a la universidad;
en Colombia sé6lo después de la Reforma Universitaria de 1936. Pero
tampoco podrian haberlo hecho antes porque el bachillerato para mujeres
solo se autorizé a comienzos de la década de los treinta, y el primer grupo
de mujeres bachilleres salié del Gimnasio Femenino en 1936.

Hasta los gobiernos liberales que se inician con Abadia Méndez en
1930, sélo podian votar los alfabetas, que eran un porcentaje muy bajo
de la poblacién (a comienzos del siglo XX, el 11%); en ese momento se
aprueba el denominado voto universal, llamado asi porque cubria a
todos los hombres (incluso analfabetas). Pero el derecho de las mujeres
a elegir y ser elegidas sélo se aprobé con el Plebiscito de 1957. (Velandia).

La situacién a escala mundial, aun cuando no era tan deprimente,
tampoco ha sido muy diferente.

— Otro hecho que influyé negativamente, en especial a escala
mundial, fue el hecho de que las mujeres hayan cedido su cuerpo de
conocimientos y su experticia como sanadoras (las llamadas brujas), y
luego como parteras en favor de los hombres (es decir, de los
ginecologos), y el haber dejado de ser cuidadoras para convertirse en
auxiliares de los médicos dentro de la organizaciéon institucionalizada
de atencion a los enfermos.

Ehreinreich y English en su trabajo Brujas, comadronas y enfermeras
(1979) pintan muy bien esta situacién en el &mbito mundial, y
consideran que las sanadoras de antarfio, finalmente, se vieron reducidas
a la condicién de enfermeras: “Les arrebataron ancestrales
conocimientos, y con ellos, el derecho a la palabra”.
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— Un suceso significativo, y muy relacionado con el anterior, es la
concepcion de la salud que se ha mantenido en el &mbito oficial. Al
institucionalizar la salud, y centrarla en la curacién de enfermedades,
el modelo biolégico se hizo hegemoénico y la atencion de salud se
medicalizd, al decir de Michel Foucault, y dentro de estas condiciones,
el papel de la enfermera se redujo a apoyar al médico en sus acciones
curativas. Al respecto, Ehreinreich y English dicen: “Finalmente [las
enfermeras] se vieron reducidas a cuidadoras de enfermos en los
hospitales, donde callada, silenciosamente, ejecutan las 6rdenes de la
erudicion masculina”.

Estas mismas autoras, ya citadas, se preguntan: scémo llegamos a
nuestra posiciéon actual de subordinacién desde nuestra posicién de
liderazgo? Entre los muchos factores, estan: a) la ocupacién masculina
del cuidado de la salud; b) la supresién de las brujas en Europa, y c) el
crecimiento de la profesién médica en los hombres en el siglo XIX en
Ameérica. (Se refieren a los Estados Unidos).

— Todo esto puede haber influido en la tendencia a una fuerte
normatizacién, o mejor, reglamentacion de la rutina, que con frecuencia
caracteriza el trabajo de la enfermera, y a lo cual se ha referido Patricia
Benner. (Benner, 1987), (Velandia, 1995, b).

Gabriel Restrepo Forero (1982) nos decia: “Un aspecto importante
en la organizacién de los grupos profesionales es lograr la
institucionalizacién de la tolerancia. Una comunidad profesional ha de
caracterizarse necesariamente por la pluralidad de roles [sic] que puedan
ser desempefiados por sus miembros”.

Pero la institucionalizacién de la tolerancia tiene que ver con otros
mitos y dogmas de enfermeria que se interponen frente a ella. Veamos:
la determinacién de areas de desemperfio profesional muy definidas,
aspecto que llevé a formar enfermeras para unos cuantos puestos de
trabajo predeterminados: enfermera jefe de sala o directora del
departamento de enfermeria, y cuando mas, enfermera jefe de centro
de salud o instructora de escuela de enfermeria, con funciones y
actividades tan perfectamente establecidas que podian caber en un
manual de normas. (Velandia, 1995, b).

— Otro hecho, que puede ser consecuencia de los anteriores, es el
mito que nos ha acompanado, segtin el cual tenemos que demostrar
que somos ciencia; lo que ha hecho menospreciar nuestra condicion de
profesionales, que es donde radica nuestra fortaleza.

Estoy de acuerdo con Donaldson (1978) cuando dice: “Los campos
que enfatizan la investigacién aplicada deberian llamarse mas
correctamente disciplinas aplicadas o ramas aplicadas de las disciplinas
académicas, en lugar de llamarse disciplinas profesionales”.
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En esto coincido también con Talcott Parsons (1976) cuando habla
de dos categorias primarias de profesiones: a) la erudicién misma,
investigacion, fomento del saber, transmisién del conocimiento
actualizado, y b) la rama aplicada del conocimiento a actividades
practicas, competencia técnica. Cada uno de estos dos grupos tiene
intereses que le son propios: en la rama académica prima lo cultural,
mientras que en la rama aplicada prima lo social. Yo creo que esto
- también tiene que ver con la dimensién social de la practica de
enfermeria de la que habla Maria Consuelo Castrillén. (Castrillén, 1997).

La denominacién de cada grupo la determinaria su ejercicio: a) los
que ejercen la rama académica serian los cientificos, encargados de
institucionalizar las disciplinas a través del complejo universidad-
academia, y los que ejercen la rama aplicada, es decir, la practica de
las disciplinas, serian los profesionales. Por consiguiente, el caricter
cientifico o profesional esta dado, mas que por el 4rea del conocimiento
a que esté dedicado, por el papel que desempefie: académico o practico.
(Parsons, citado por Velandia, 1995, b).

Como todo, esto tiene relacién con el contexto en tiempo y espacio
en que se ha movido la profesién, especialmente a mediados del siglo
XIX cuando empieza realmente a profesionalizarse. Por ello, necesitamos
revisar la forma como han venido evolucionando las concepciones sobre
ciencia, tecnologia, disciplina, profesién.

Si tenemos en cuenta que la clasificacién actual de las ciencias se
formaliz6 a mediados del siglo XIX cuando estaba en auge la
investigacion en ciencias naturales y s6lo se consideraba como ciencia
lo que hacian los cientificos de la naturaleza: fisicos, quimicos, biélogos,
y, por consiguiente, la investigacion era experimental y cuantitativa, y
las profesiones, entendidas ahora como disciplinas aplicadas, sélo
vinieron a desarrollarse en Europa luego de la Revolucién Industrial y
en Colombia después de la primera guerra mundial, con el desarrollo
industrial que esto represent6 para el pais es légico entender que el
desarrollo de una profesioén, en especial de una profesién femenina, no
podia darse de manera facil.

Las ciencias sociales sélo vienen a desarrollarse en el presente siglo,
y en Colombia, luego de la segunda guerra mundial. El desarrollo de
las ciencias sociales rompié la concepcién de la ciencia como algo
relacionado con las ciencias naturales, en donde la experimentacién es
base de la investigacion, y sélo son validas las técnicas cuantitativas.
(Velandia, 1998, a).

Positivos
Los aspectos positivos parecen darse por la transformacién de
algunos de los aspectos negativos.
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— El primero tal vez sea la revolucion femenina. La situacion de la
mujer ha venido cambiando de manera significativa. Los movimientos
feministas han transformado sus puntos de vista, pasando de una
discusién de corte biolégico sustentada en el sexo, a una concepcioén
mas amplia del problema, orientada hacia el género como hecho socio-
cultural. Una nueva dimensién de la mujer de hoy es, entonces, la
posibilidad real de producir obras, de realizar un trabajo practico, de
expresarse en cualquiera de los campos del conocimiento, el arte o la
técnica, es decir, de ser un hombre en el sentido universal; esto es, un
ser humano integral y para ello (con Simone de Beauvoir) “debe
trascender su condicién femenina, pero una vez la haya hecho
consciente”.

Lo anterior ha implicado la necesidad de un movimiento feminista,
no para exigir por el hecho de ser mujer, sino para demostrar su propio
valor como persona, como ser humano. Para la enfermera significa
superar la imagen de la dama de blanco que impide su desarrollo y su
incorporacién plena al equipo de salud, y provomer el ingreso de
hombres a la carrera de enfermeria y, en general, a las profesiones que
han venido siendo consideradas como femeninas. (Velandia, 1995, c).

— El desarrollo de las ciencias sociales, que ha contribuido a romper
el concepto de ciencia como algo necesariamente relacionado con la
naturaleza y ha permitido acercarse de manera mas integral al hombre,
al ser humano como una totalidad. Para este aparte utilizaremos las
ideas del fisico Fritjof Capra, expuestas en el capitulo: La vision
mecanicista de la vida, de su libro: El punto crucial (1987).

Segun el eminente bidlogo Paul Weiss (citado por Capra): “Podemos
afirmar definitivamente (...) basandonos en las investigaciones
estrictamente empiricas, que por el mero hecho de reunir una vez mas,
sea en la realidad o en nuestra imaginacién, las partes del universo
que hemos disecado en nuestro andlisis, no lograremos explicar
completamente ni siquiera el comportamiento del sistema viviente mas
elemental”.

Los bidlogos todavia no saben cémo respiramos, como regulamos la
temperatura de nuestro cuerpo o por qué dirigimos nuestra atenciéon a
un objeto y no a otro. Lo mismo podemos decir de la curacién de las
heridas, de la naturaleza y de las vias del dolor, que siguen estando en
gran medida envueltas en el misterio.

La medicina occidental ha adoptado el sistema reduccionista de la
biologia moderna, adhiriéndose a la distincion cartesiana y sin tener
en cuenta toda la persona del paciente; por consiguiente, los médicos
modernos se ven incapacitados para entender y para curar muchas de
las principales enfermedades de hoy. Pero, poco a poco, estos médicos
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