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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion de las actitudes hacia el consumo de alcohol y el con-
sumo de alcohol en estudiantes de enfermeria. Método: Estudio descriptivo correlacio-
nal. El muestreo fue censal con una muestra de 166 participantes de un programa de
la Licenciatura en Enfermeria de dos universidades privadas de Monterrey, Nuevo Leén,
México. Se utiliz6 la Escala de Actitudes hacia el Consumo de Alcohol y el Cuestionario
de Identificacién de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol. Resultados: Se identi-
fico que el 83,1 % de los estudiantes de enfermeria han consumido alcohol alguna vez
en la vida, el 73,5% lo ha hecho en el Gltimo afio y el 33,7 % sefial6 haber consumido
en los ultimos siete dias. Las actitudes positivas hacia el consumo de alcohol se rela-
cionaron positiva y significativamente con el consumo sensato (r, = 0,401; p = 0,001),
con el consumo dependiente (r, = 0,263; p = 0,001) y con el consumo danino de alcohol
(r, = 0,219; p = 0,016). Conclusién: Los hallazgos muestran la necesidad de disenar y
desarrollar intervenciones de enfermeria para prevenir el consumo de alcohol y otras
drogas y fomentar el desarrollo de habilidades para resistir el consumo de alcohol.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohdlicas; estudiante de enfermeria; actitud

Attitudes toward Alcohol Consumption and Alcohol
Consumption among Nursing Students

Abstract

Objective: To determine the relationship of attitudes towards alcohol and alcohol con-
sumption among nursing students. Method: correlational descriptive study. The sam-
pling was census with a sample of 166 participants of a program of Nursing of two
private universities in Monterrey, Nuevo Leon, Mexico. The techniques used to gather
data were the Scale for the Measurement of Attitudes Towards Alcohol and the alcohol
Use Disorders Identification Test. Results: It was identified that 83.1% of nursing stu-
dents have consumed alcohol sometime in life, 73.5% have done so in the last year and
33.7% reported having used in the last seven days. Positive attitudes towards alcohol
consumption were associated positively and significantly with the sensible consump-
tion (r, = 0.401; p = 0.001), with dependent consumption (r, = 0.263; p = 0.001) and
the harmful use of alcohol ( r, = 0.219; p = 0.016). Conclusion: The findings show the
need to design and develop nursing interventions to prevent alcohol and other drugs
consumption and encourage the development of skills to avoid alcohol.

Keywords: alcoholic beverages; nursing student; attitude
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Atitudes frente ao uso de alcool e uso de alcool
entre estudantes de enfermagem

Resumo

Objetivo: Determinar a relacédo das atitudes frente ao uso de alcool e uso de alcool em
estudantes de enfermagem. Método: Estudo descriptivo correlacional. A amostragem
foi por recenseamento com amostra de 166 participantes do programa da Licenciatura
em Enfermagem de duas universidades privadas de Monterrey, Nuevo Le6n, México.
A Escala de Atitudes frente ao Uso de Alcool foi utilizada e o Teste de Identificacdo de
Transtornos devidos ao Uso de Alcool. Resultados: Identificou-se que 83,1% dos es-
tudantes de enfermagem ja usaram alcool alguma vez na vida, 73,5% no ultimo ano
e 33,7% relatou ter usado nos ultimos sete dias. As atitudes positivas frente ao uso
de alcool relacionaram-se positiva e significativamente com uso sensato (r, = 0,401;
p =0,001), com uso dependente (r, = 0,263; p = 0,001) e com uso nocivo de alcool (r, =
0,219; p=0,016). Conclusdo: Os achados revelam a necessidade de criar e desenvolver
intervencoes de enfermagem para prevenir o uso de alcool e outras drogas e encorajar
o desenvolvimento de habilidades para resistir o uso de alcool.

Palavras-chave: uso de bebidas alcoodlicas; estudante de enfermagem; atitude
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Introduccion

El consumo de alcohol constituye un creciente problema de salud publica,
debido a su alto grado de adiccidon, aunado a que es la sustancia psicoacti-
va mas utilizada por la poblacién en general, la cual provoca multiples con-
secuencias biologicas, psicolégicas y sociales en el individuo, las familias y
la sociedad (1). La Organizacion Mundial de la Salud (2) sefiala que el con-
sumo de drogas es uno de los factores de riesgo para la salud global, donde
el consumo de alcohol representa un factor significativo en la tasa general
de morbilidad.

En México, cerca de 27 millones de personas han ingerido alcohol en
grandes cantidades por ocasion de consumo, con frecuencias que oscilan
entre una vez al mes y a diario (1). La Encuesta Nacional de Adicciones 2011
(ENA) reporta que el consumo de alcohol alguna vez en la vida en poblaciéon
general de 12 a 65 anos es del 71,3 %, que el consumo de alcohol en el tltimo
ano fue del 51,3% y que en el tltimo mes fue del 31,6%. Ademas, el 32,8%
de la poblacién presenta un consumo alto de alcohol; el 0,8%, un consu-
mo diario; el 5,4 %, consumo consuetudinario, y el 6,2 %, dependencia (3).

El presente estudio centra su atencion en los estudiantes de enfer-
meria, quienes —ademas de encontrarse en la etapa de la juventud— seran
futuros profesionales de la salud y estan inmersos en el contexto cultural
donde se presenta consumo de alcohol, tabaco y otras drogas (4). Una pro-
porcion considerable de estudiantes de enfermeria, aun cuando no ha con-
cluido su proceso académico formativo, se encuentra incorporada al mercado
laboral y es probable que enfrente situaciones como desgaste fisico y emo-
cional, excesiva carga horaria, mayor responsabilidad laboral, privacion de
la convivencia familiar y diversién (5). Ademas, durante el proceso de cuidar
se enfrenta a dilemas éticos derivados del cuidado, el sufrimiento humano
y los procesos de muerte, factores que pueden aumentar la probabilidad de
afrontar estas realidades por medio del consumo de alcohol (6).

En este sentido, diversos estudios realizados en Brasil, Honduras y
Colombia muestran que entre el 30% y el 98% de los estudiantes de enfer-
meria han consumido alcohol alguna vez en la vida, con un tipo de consu-
mo de bajo riesgo en la mayoria de los estudiantes y mayor consumo en los
hombres que en las mujeres (7-9). La frecuencia de consumo es de dos veces
por semana, con hasta diez bebidas alcohélicas en una sola ocasion (8,9).

Desde la perspectiva de enfermeria, el Modelo de Promocién de la
Salud (MPS) de Nola J. Pender lo han utilizado ampliamente los profesio-
nales de enfermeria, porque permite entender los comportamientos de las
personas relacionados con la salud y el bienestar, el incremento de la com-
petencia protectora opuesta al riesgo y al dafo ocasionado por conductas
no saludables como el consumo de drogas. Ademas, este modelo orienta ha-
cia la comprension de los factores implicados en la toma de decisién de las
personas para mantener su salud y evitar las conductas de riesgo, como el
consumo de alcohol.

El1 MPS expone que la actitud es un aspecto que interviene en la rea-
lizacion o modificacion de la conducta en los seres humanos (10). Afirma
que la conducta es racional y que las actitudes son un componente decisivo
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que representan el analisis de los comportamientos voluntarios dirigidos
para conseguir un logro. Cuando existen actitudes claras, concretas y de-
finidas por realizar una conducta, aumenta la probabilidad de lograrla. El
MPS hace hincapié en el nexo entre caracteristicas personales, experiencias
previas, cogniciones y afectos, aspectos situacionales y circunstanciales que
se vinculan con los comportamientos; estas tiltimas son determinantes a la
hora de decidir o asumir un comportamiento saludable o de riesgo para la
salud, debido a su alto nivel de interiorizacién y la manera de ver la reali-
dad que lo rodea (11).

Las actitudes de los estudiantes de enfermeria hacia el consumo de
alcohol las han abordado diversos estudios realizados en Brasil (12,13), don-
de se ha reportado que los estudiantes presentan actitudes positivas hacia
el consumo de esta sustancia que, a la vez, incrementa su consumo en los
jovenes. Senialan que les ayuda a pasar momentos agradables, relaja las ten-
siones del dia a dia y produce placer (14).

Considerando que los estudiantes de enfermeria se encuentran ex-
puestos a una mayor informaciéon sobre el cuidado a la salud y las acciones
para evitar el consumo de drogas, es importante conocer las actitudes ha-
cia el consumo de alcohol. Lo anterior es de utilidad para identificar areas
de formacion futura en los planes de estudio de enfermeria, enfocadas en
teorias de enfermeria que contribuyan a analizar los factores que motivan o
influyen en las conductas saludables y no saludables como el MPS. Asi mis-
mo, se espera proponer intervenciones de enfermeria dirigidas a la promo-
cion de la salud y a la prevencion del consumo de alcohol. Los resultados de
este estudio permitiran sustentar intervenciones especificas a futuro, dirigi-
das a la prevencion del consumo de drogas y la promocién de la salud. Con
base en lo anterior, el propdsito del presente estudio es describir la relaciéon
de las actitudes hacia el consumo de alcohol y el consumo de alcohol en es-
tudiantes de enfermeria.

Método

El disefio del estudio fue descriptivo-correlacional (15). La poblaciéon estuvo
constituida por 172 estudiantes de un programa de licenciatura en enfer-
meria de dos universidades privadas del area Metropolitana de Monterrey,
Nuevo Leodn. El tipo de muestreo fue censal, es decir, se conté con la parti-
cipacion de todos los estudiantes de ambas escuelas. El tamafo de muestra
para el estudio fue de n = 166, debido a que seis personas no se encontra-
ron en el momento de la recoleccién de datos. Para ello se utiliz6 una ficha
de datos personales y de consumo de alcohol, en la cual se recabaron datos
de identificacion, caracteristicas sociodemograficas e informacién sobre el
consumo de alcohol.

Asi mismo, se empled el Cuestionario de Identificacion de Trastornos
debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), el cual es una prueba que se aplica
para examinar el uso de alcohol durante los tltimos doce meses y sus con-
secuencias. Esta constituido por diez reactivos: los reactivos del uno al tres
determinan la cantidad y frecuencia de consumo de alcohol; los del cuatro
al seis exploran la posibilidad de que exista dependencia al alcohol; y los del
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siete al diez exploran el consumo danino de alcohol (16). La escala es de cero
a cuarenta puntos. A mayor puntaje, existe mayor consumo de alcohol. Si
se obtiene un valor de uno a tres, se considera un consumo sin riesgo (con-
sumo sensato); si se obtienen de cuatro a siete puntos, se tiene problemas
con el consumo de alcohol (consumo dependiente); y si se registran de ocho
a cuarenta puntos, se considera un consumo con riesgo elevado o consumo
danino. E1 AUDIT es un instrumento con validez transcultural que ha sido
probado en poblaciéon mexicana con una sensibilidad del 90 %, una especi-
ficidad del 94 % y una confiabilidad aceptable (17). Este cuestionario obtuvo
un alfa de Cronbach de 0,77 en este estudio.

Para la evaluacion de las actitudes se utiliz6 el cuestionario disefiado
por Garcia y Lopez-Sanchez (18) que, por medio de trece preguntas, aborda
diversas concepciones (positivas y negativas) hacia el consumo de alcohol. La
escala de respuesta es tipo Likert, que van de muy de acuerdo a totalmente
en desacuerdo. Los reactivos 5, 6, 7, 10, 11 y 13 corresponden a actitudes
positivas, y los reactivos 1, 2, 3, 4, 8, 9 y 12, a actitudes negativas hacia el
consumo de alcohol. Se asigno el valor de 5 puntos para la respuesta “muy
de acuerdo”, 4 puntos para la opcion “de acuerdo”, 3 puntos para la opcion
“indiferente”, 2 puntos para la respuesta “en desacuerdo” y 1 punto para la
respuesta “muy en desacuerdo” para las actitudes negativas, y para las ac-
titudes positivas se invierte los valores.

La puntuacion final de las actitudes incluye la sumatoria de cada reac-
tivo, donde se puede obtener un valor minimo de 13 y maximo de 65. Para su
interpretacion, puntajes entre 13 y 39 se consideran actitudes positivas hacia
el consumo de alcohol, y entre 40 y 65, actitudes negativas hacia el consumo
de alcohol. Los autores reportan un test-retest de r = 0,638 (p < 0,001). La
version original de la escala se encuentra en castellano y portugués, y se ha
utilizado en estudiantes de secundaria y bachillerato de Espana y Portugal.
En este estudio, la escala de obtuvo una consistencia interna de 0,81.

El estudio conté con la aprobacién de las comisiones de Etica e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn. Asi mismo, el presente estudio se apegé a lo dispuesto en el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigaciéon para la
Salud en seres Humanos en México. Se consideré el titulo segundo de los
aspectos éticos de la investigacion en seres humanos, capitulo I, articulos
13, 14, 16, 17, 20, 21, 36, 57 y 58 (19).

Posteriormente, se solicité autorizaciéon por escrito a las instituciones
educativas; una vez otorgados los permisos, se procuraron las listas de los
grupos. Una vez identificados dichos grupos, se visito a los estudiantes para
invitarlos a participar en el estudio, explicaAndoles de forma clara y sencilla
los objetivos de la investigacion.

A los estudiantes que decidieron participar, y previo a la aplicacién
de los instrumentos, se les entreg6é un consentimiento y asentimiento infor-
mado, para asegurar la autorizacion de los padres o tutores y de los parti-
cipantes en el estudio. Se orient6 a los estudiantes sobre la importancia de
sus respuestas; por ello, de forma respetuosa, se les pidié que contestaran
lo mas cercano a su realidad. Ademas, se les reiteré que su participacion



Actitudes hacia el consumo de alcohol y consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria

era totalmente confidencial y anénima. Al finalizar el llenado de los instru-
mentos, se les pidi6 los insertaran en un sobre y que lo depositaran en el
contenedor que estaba al frente al aula. Finalmente, se agradeci6 a los par-
ticipantes su tiempo y la informacioén.

La captura y analisis de los datos se llevo a cabo en el paquete esta-
distico Statistical Package of Social Sciences (SPSS) versiéon 20. Se utilizé
estadistica descriptiva e inferencial no paramétrica en virtud de los resulta-
dos de la prueba de normalidad en la distribucién de los datos.

Resultados

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, se
identifico que el 68,7 % corresponde al género femenino, el 91 % esta soltero
y el 62% presenta una edad entre 17 y 21 afios. Por grado escolar, el 40,4 %
corresponde al primer ano, y el 36,7 %, al segundo.

Respecto al consumo de alcohol de los estudiantes, se observé una
media de edad de inicio del consumo a los 16,8 afios (DE = 2,9). Ademas, los
participantes refirieron consumir en promedio 5,3 (DE = 4,6) bebidas alco-
hoélicas en una sola ocasiéon. En la tabla 1 se observa que el 83,1% (IC 95%:
0,77-0,89) de los estudiantes de enfermeria han consumido alcohol alguna
vez en la vida, y el 73,5% (IC 95%: 0,67-0,80) lo ha hecho en el ultimo ano.
Cabe destacar que el 33,7 % senald haber consumido en los taltimos siete dias.

TaBLa 1. Prevalencia de consumo de alcohol (n = 166)

Si No IC 95%
Prevalencia de consumo
f % f % LI LS
Alguna vez en la vida 138 83,1 28 16,9 77 89
En el Gltimo ano 122 73,5 44| 26,5 67 80
En el ultimo mes 88 53,0 78 47,0 45 61
En los ultimos siete dias 56 33,7 110| 66,3 26 41

f: frecuencia; IC: intervalo de confianza; LI: limite inferior; LS: limite superior.

FuEeNTE: elaboraciéon propia.

Por lo que corresponde al tipo de consumo de alcohol en los estudian-
tes de enfermeria, en la tabla 2 se muestra que predomina el consumo sen-
sato (36,7 %), seguido del consumo dependiente (32,8 %).

TaBrLa 2. Tipo de consumo de alcohol segun el AUDIT (n = 122)

Tipo de consumo f %
Sensato 45 36,9
Dependiente 40 32,8
Danino 37 30,3

f: frecuencia.

FuENTE: elaboraciéon propia.
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Las actitudes hacia el consumo de alcohol presentaron una media de
36,1 (DE = 5,8). Por tipo de actitudes predominaron las negativas, con una
media de 22,5 (DE = 5,3), sobre las positivas hacia el consumo de alcohol,
con una media de 13,55 (DE = 5,5).

El 12% de los participantes esta muy de acuerdo y el 13,3 % esta de
acuerdo en beber alcohol con los amigos y amigas, siempre que pueda. El
10,2% de los participantes esta muy de acuerdo y el 21,7% de acuerdo en
comprar alcohol para su uso y el de sus amigos. Por otro lado, el 24,1 % esta
muy de acuerdo y el 33,1 % de acuerdo en convencer a los demas sobre los
peligros de las bebidas alcohélicas. E1 21,1 % de los participantes esta muy
de acuerdo y el 29,5% de acuerdo en participar en cualquier campana contra
las bebidas alcohdlicas. El 50,6 % de los estudiantes esta muy de acuerdo y
el 16,9% esta de acuerdo en impedir que un nifio beba alcohol.

Se encontré que las actitudes positivas hacia el consumo de alcohol se
relacionan positiva y significativamente con el consumo de alcohol de acuer-
do con el AUDIT (r, = 0,393; p < 0,01), con el consumo sensato (r, = 0,401;
p < 0,01), el dependiente (r, = 0,263; p < 0,03) y el danino (r, = 0,219; p < 0,16).

Discusion

Se identific6 que los participantes inician el consumo de alcohol, en prome-
dio, a los 16 afios de edad, lo cual concuerda con Braga y Bastos (6), quie-
nes indican que la poblacién inicia a consumir alcohol a los 17 afios o me-
nos. Esto se debe, tal vez, a que los jovenes se encuentran en un periodo
de transicion entre la adolescencia y la adultez, en el cual el joven se siente
miembro y participe de una “cultura de edad”, caracterizada por sus propios
comportamientos, valores, normas, espacios y modas. Por ello es probable
que busque la conducta del consumo de alcohol como una forma de iniciar
el proceso de adultez (20).

Los estudiantes de enfermeria consumen, en promedio, cinco bebidas
alcoholicas, lo cual es similar a los resultados de Lopez (7) y Matute y Pillon
(8). Esta situacién es preocupante, porque los participantes son estudian-
tes de enfermeria de quienes se espera sean modelos de rol y educadores en
salud, ya que se encuentran en una posicién Uinica para impulsar estrate-
gias de prevenciéon y abandono del consumo de drogas, aparte de que cono-
cen los factores de riesgo que implica para su salud y la de las personas a
quienes brindan el cuidado (21).

El consumo de alcohol alguna vez en la vida y en tiltimo afio fue me-
nor en comparacion con los hallazgos de Montoya (22), que reporta preva-
lencias del 98 % y del 90 %, respectivamente. E1 consumo de alcohol en el ul-
timo mes y en los ultimos siete dias fue mayor en relacion con los hallazgos
de Bautista y colaboradores (23), quienes reportan prevalencias inferiores al
15%. Lo anterior pudiera estar relacionado con la interaccion de variables
sociodemograficas, ambientales y culturales propias del contexto universi-
tario que facilitan y promueven el consumo excesivo de alcohol (22).

Referente al tipo de consumo de alcohol, los estudiantes de enferme-
ria presentaron un consumo sensato en un 36,9 %, un consumo dependiente
del 32,8% y un consumo danino del 30,2 %. Los resultados coinciden con los
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de Lépez y colaboradores (7) y Martinez y colaboradores (24), quienes repor-
tan una mayor proporcion de alumnos con consumo sensato y el consumo
dependiente y dafino en menores proporciones en estudiantes de enferme-
ria de Brasil y Colombia. Esto se deba quizas a que socialmente la conducta
de consumo de alcohol en grandes cantidades esta relacionada con los jove-
nes, especialmente los fines de semana, como una forma de socializar (25).

Las actitudes negativas hacia el consumo de alcohol fueron mayo-
res que las actitudes positivas. Estos resultados difieren de los De Vargas
(12,13), quien reporta que los estudiantes de enfermeria visualizan el con-
sumo de alcohol como algo normal, agradable y que relaja las tensiones del
dia a dia. En relacién con las actitudes negativas hacia el consumo de al-
cohol, los jovenes consideran que estarian dispuestos a convencer a los de-
mas sobre los peligros de las bebidas alcoholicas, a colaborar en campafas
contra las bebidas alcohdlicas, a impedir que los nifios consuman alcohol
y a que el consumo de alcohol se prohiba. Las actitudes positivas que so-
bresalen es que los estudiantes estarian dispuestos a beber alcohol con los
amigos y amigas siempre que puedan, ademas de comprar alcohol para su
uso y el de los amigos.

Lo anterior reafirma el hecho de que los jovenes usan el alcohol para
facilitar la interaccion social, la expresividad verbal, la desinhibicion de la
conducta y como reductor de la tension fisica y psicologica. Estos efectos
brindan la posibilidad al joven de ser reconocido por el grupo de pares en el
que se desenvuelve (26,27). Esta disposicion de los estudiantes de enfermeria
pudiera explicarse porque durante su formacién adquieren los conocimientos
sobre los efectos negativos del consumo de alcohol en el organismo, los cua-
les se van construyendo progresivamente (28). Ademas, el profesional enfer-
mero es considerado un agente clave en programas de promocion y preven-
cién de consumo de drogas (29).

Hay que considerar que el MPS sefiala la existencia de factores cogni-
tivos perceptuales, entendidos como aquellas concepciones, creencias e ideas
que tienen las personas sobre la salud que la llevan o inducen a conductas o
comportamientos determinados, y que son modificados por las condiciones
situacionales, personales e interpersonales de cada sujeto y el resultado de
esta evaluacion puede ser la adquisicion de conductas favorecedoras o des-
favorecedoras de la salud (10).

Se encontré una relacion positiva de las actitudes (positivas) hacia el
consumo de alcohol con los tipos de consumo de alcohol y con la cantidad de
bebidas alcoholicas consumidas en un dia tipico. Estos hallazgos concuerdan
con Guzman y colaboradores (30) y Villegas y colaboradores (31) en jovenes
universitarios y de zonas marginales. Tal y como lo determina el modelo te6-
rico, la actitud para el consumo de alcohol esta determinada por el conjun-
to de creencias sobre las consecuencias que provoca el consumir alcohol y la
evaluacion que el individuo les atribuye. Esas creencias pueden reforzarse en
los jovenes que ya tienen una experimentacion previa de consumo, lo que los
llevara a tener una actitud mas favorable, basada no solo en las creencias in-
dividuales, sino también en la experiencia de consumo, lo que puede poten-
ciar la actitud positiva hacia el consumo (10,11,30).
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Hay que resaltar que el MPS retoma las caracteristicas y las expe-
riencias individuales, ademas de la valoracion de las creencias en salud, en
razoén a que estas ultimas son determinantes a la hora de decidir un com-
portamiento saludable o de riesgo para la salud, debido a su alto nivel de
interiorizacion y la manera de ver la realidad que lo rodea. La valoracion de
las creencias en salud relacionadas con los conocimientos y experiencias
previas determinan las conductas adoptadas por la persona; estas creen-
cias estan dadas por los beneficios percibidos, las barreras para la accion,
la autoeficacia y las emociones, motivaciones, deseos o propésitos (10,11).

Lopez y colaboradores (1) seialan que en adolescentes y jovenes existe
un mayor impacto de la actitud por el peso significativo cultural de la opi-
nion de los amigos y companeros de escuela para la toma de decisiones sobre
la conducta de consumo de alcohol; asi mismo, se evidencia que la actitud
los jovenes hacia el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas sera mas fa-
vorable cuando menor sea la percepcion del riesgo, mayores sean las creen-
cias distorsionadas y mas permisiva sea la disposicién para su consumo.

Conclusion

Los resultados de la presente investigacion aportan conocimientos sobre la
relacion de las actitudes y el consumo de alcohol en estudiantes de enfer-
meria. Del total de los estudiantes de enfermeria, el 73,5% ha consumido
alcohol alguna vez en la vida, y el 33,7% en los ultimos siete dias, en que
predomina un consumo sensato de alcohol, seguido del dependiente y el da-
fino. El consumo de alcohol se inicia, en promedio, a los 16,6 afios y los es-
tudiantes consumen, en promedio, 5,3 bebidas alcohélicas en un dia tipico.
Se destaca que predominan las actitudes negativas hacia el consumo de al-
cohol. Asi mismo, las actitudes positivas hacia el alcohol se relacionan po-
sitivamente con su consumo.

Con base en los hallazgos donde los estudiantes presentaron un tipo
de consumo sensato de alcohol, se recomienda implementar programas edu-
cativos para evitar la transicién a otro tipo de consumo. Asi mismo, disehar
y desarrollar intervenciones de enfermeria para prevenir el consumo de al-
cohol y otras drogas, a través del fortalecimiento de las actitudes negativas
hacia el consumo de alcohol y fomentar el desarrollo de habilidades para
resistir el consumo de alcohol; de igual manera, es necesario continuar in-
vestigando la relaciéon entre estas variables con el empleo de diferentes me-
todologias y en otros grupos poblacionales.
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