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Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de una interven-
cion educativa de prevencion de consumo de tabaco y alcohol en
una muestra de 134 estudiantes como grupo experimental y 104
estudiantes como grupo de control. Las hipétesis de investigacion
fueron:

Si después de la intervencién, H, La autoestima serd mayor en el
grupo experimental que en el grupo de control,

H, La autoeficacia serd mayor en el grupo experimental que en el
grupo de control, H, El consumo de tabaco y alcohol serd menor
en el grupo experimental que el grupo de control.

Metodologia Diserio casi experimental, la intervencién se realizé en
series de tiempo, con mediciones antes y después de la intervencion.
La intervencion se llevé a cabo en adolescentes que cursan el primer
ano de educacion media de una secundaria publica (2 grupos) y
una secundaria privada (2 grupos). Las escuelas fueron selec-
cionadas de forma aleatoria. El muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, ya que la intervencién se aplicé en todos los es-
tudiantes de primer grado de los grupos de las secundarias selec-
cionadas aleatoriamente. Se llevaron a cabo doce sesiones. Al final
de la intervencién, la proporcion del consumo de tabaco y alcohol fue
menor en los grupos experimentales, el indice de autoestima y au-
toeficacia presento diferencia de medias significativa entre el grupo
experimental y el de control, donde el grupo experimental presenté
medias y medianas mds altas de autoestima y autoeficacia que el
grupo control.

PaLaBRAs cLAVE AUTORES: Salud del adolescente, intervencién, pre-
vencién, tabaco, consumo de alcohol.

PALABRAS CLAVE DESCRIPTORES: Salud del adolescente, consumo de
bebidas alcohdlicas, tabaquismo.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the effectiveness of
educational prevention program of tobacco and alcohol consump-
tion in a sample of 134 students as experimental group and 104
students as control group. The hypotheses were: If after the in-
tervention:

H, the self-esteem will be bigger in the experimental group than
the control group.

H, the self-efficacy will be bigger in the experimental group
than the control group.

H, the tobacco and alcohol consumption will be lesser in the
experimental group than the control group.
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Methodology

Quasi experimental design, the study was realized in series of
time, with measurements before and after the program. The pro-
gram was in teenagers who were first year at public junior high
school (2 groups) and a private junior high school (2 groups).
The schools were selected of random form. The sampling was
not probabilistic, because the intervention was applied in all
students of the first years of selected junior high schools. Twelve
sessions were carried-out, measurements of variables results
before and after the intervention were realized. At the end of
intervention the proportion of tobacco and alcohol consumption
was lessen in experimental groups. The self-esteem and self-
efficacy index showed differences of significant measurements
between experimental and control group where the experimental
group presented higher means and averages.

KEY woRDs AUTHORS: Adolescent health, intervention, prevention,
tobacco, alcohol use.

KEey worps pLUs: Adolescent health, alcohol drinking, smoking.

Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar a efetividade de uma intervengdo
educativa de prevengdo de consumo de fumo e dlcool numa mos-
tra de 134 estudantes como grupo experimental e 104 estudantes
como grupo de controle. As hipdteses de investigagdo foram: Se
depois da intervengado,

H1 A auto-estima serd maior no grupo experimental que no grupo
de controle,

H2 A auto-eficdcia serd maior no grupo experimental do que no
grupo de controle,

H3 O consumo de fumo e dlcool serd menor no grupo experimental
que o grupo de controle.

Metodologia Desenho quase-experimental, a intervengdo se rea-
lizou em séries de tempo, com medi¢coes antes e depois da in-
tervengdo. A intervengdo se levou a cabo em adolescentes que
cursam o primeiro ano de educagcdo média de uma escola publica
(2 grupos) e uma escola privada (2 grupos). As escolas foram se-
lecionadas de forma aleatéria. A amostragem foi ndo probabilisti-
ca por conveniéncia, ja que a intervengdo se aplicou em todos os
estudantes de primeiro grau dos grupos das escolas seleciona-
das aleatoriamente. Levaram-se a cabo doze sessées. Ao final de
intervengdo, a proporg¢do do consumo de fumo e dlcool foi menor
nos grupos experimentais, o indice de auto-estima e auto-eficdcia
apresentou diferenca de médias significativa entre o grupo expe-
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rimental e o de controle, onde o grupo experimental apresentou
médias mais altas de auto-estima e auto-eficdcia do que o grupo
controle.

Palavras chave autores: Satide do adolescente, intervencdo, pre-
vencdo, fumo, consumo de dlcool.

Palavras chave descriptores: Satide do adolescente, consumo de
bebidas alcodlicas, tabagismo.

Introduccion

En México, en la década de 1990, el consumo de tabaco y alcohol
comienza un alarmante incremento entre los adolescentes. En la actua-
lidad, aproximadamente uno de cada tres adolescentes se ve afectado
por el consumo de estas sustancias (1). Estudios previos indican que el
tabaquismo y el consumo de alcohol se inician en los afnos de adoles-
cencia como resultado de la interaccion de factores sociales, culturales
e interpersonales (2, 3). La fuerte asociacion entre los episodios de em-
briaguez y el tabaquismo entre los adolescentes es atribuible, en parte,
al hecho de que tanto el consumo de alcohol como de tabaco comparten
factores de riesgo sociales y culturales, entre los que se destacan las
influencias de la familia y los iguales, algunos factores demograficos,
la publicidad, la economia y la facil adquisicion de estas sustan-
cias. La vulnerabilidad de los adolescentes a estos factores de riesgo
esta determinada por su etapa de desarrollo, las actitudes, expectativas
y disponibilidad de habilidades para enfrentar los ofrecimientos del uso
de tabaco y alcohol (3).

Lo anterior indica que las medidas efectivas para prevenir el con-
sumo de tabaco y alcohol deberan incluir acciones como educar a los
adolescentes sobre los efectos daninos de las sustancias y ampliar sus
habilidades individuales, como la autoestima (4) y la autoeficacia (5),
que conllevan la reduccién del riesgo de consumo de estas sustancias
psicoactivas, meta principal del cuidado de enfermeria preventivo, para
los que se requieren intervenciones que demuestren efectividad y que
sean sensibles a la cultura mexicana.

La intervencion educativa se desarrollé bajo la perspectiva del Mo-
delo de Adaptacion a la Adolescencia: prevencién de consumo de tabaco
y de alcohol. Este modelo postula que la adaptacion a la adolescencia
es un proceso de desarrollo complejo que involucra numerosos factores
internos y externos que influyen en las respuestas y el estilo de vida
subsecuente. Este modelo se deriva del Modelo de Adaptaciéon de Roy
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(4) e incluye las cuatro areas o modos de adaptacién: la adaptacion
fisiolégica (identificada como la edad de inicio, la frecuencia y cantidad
del uso de alcohol y/o tabaco); la adaptacion de autoconcepto (que se
identifica con el nivel de autoestima, la percepciéon del estrés y la
percepcion de victimizacion); la adaptacion de funcion de rol (identifi-
cada con las relaciones e influencia de los iguales y la presién social) y
la adaptacién de interdependencia, identificada con las relaciones con
los padres y personas significativas.

Los estresores primarios estan representados por los factores que
afectan la vulnerabilidad del adolescente al consumo de tabaco y alcohol.
Algunos autores (6) han identificado la presién social y la falta de
habilidades de resistencia para el uso de tabaco y alcohol (7) y el estado
socioeconémico y las creencias sobre uso de drogas (8).

En este estudio se implementaron intervenciones que favorecen el
desarrollo de habilidades sociales, como la autoestima, la asertividad,
la resistencia y el cambio de percepciones del adolescente acerca de
los efectos del consumo de alcohol y tabaco. Estas intervenciones
surgen de estudios sobre factores psicosociales (9), que sefialan que
los adolescentes pueden tener habilidades para resistir las presiones
sociales, pueden apreciar las consecuencias fisicas de los inicios de la
adiccién y son capaces de resistir la tentaciéon de consumo de tabaco y
alcohol si estan conscientes de la publicidad engafosa, la informacion
social y la presiéon de los amigos.

El objetivo fue evaluar la efectividad de una intervencion educativa
de prevencion de consumo de tabaco y alcohol para estudiantes de
escuelas secundarias publicas y privadas en Monterrey, Nuevo Leén,
México, bajo las siguientes hipotesis:

1. La autoestima después de la intervencion sera mayor en el grupo
experimental que en el grupo de control.

2. La autoeficacia después de la intervenciéon sera mayor en el grupo
experimental que en el grupo de control.

3. Después de la intervencion, el consumo de tabaco y alcohol sera
menor en el grupo experimental que en el grupo de control.

Material y método

El disefio del estudio fue casi experimental. La intervenciéon se
realiz6 en series de tiempo, con mediciones antes y después de la
intervencion, dado que se conté con un grupo experimental dividido
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en dos subgrupos (secundaria privada y secundaria publica) y un
grupo de control que tuvo dos subgrupos (secundaria publica y secun-
daria privada).

Se llevaron a cabo doce sesiones distribuidas en una sesion por
semana. La intervencion se llevo a cabo en adolescentes que cursan
el primer afnio de secundaria de una institucién publica y una privada.
Las escuelas fueron seleccionadas de forma aleatoria. E1 muestreo
fue no probabilistico por conveniencia, ya que la intervenciéon se
aplicoé en todos los estudiantes de primer grado de los grupos de la
secundaria seleccionada aleatoriamente. La muestra consistié en 134
estudiantes (2 grupos) de primero de secundaria, de 11 a 13 anos de
edad como grupo experimental y 104 estudiantes (2 grupos) como
grupo de control.

Se utilizaron tres instrumentos: Escala de Autoconsistencia [SCS],
que midié el concepto de autoestima (10); la Escala de Autoeficacia (EA)
para resistir el consumo de alcohol y tabaco (11); y la Encuesta de Uso
de Tabaco y Alcohol (EUTA) (6) que contiene ademas dos evaluacio-
nes del Programa Educativo Preventivo denominado “No al Consumo
de Tabaco y Alcohol (NTA)”.

Antes de iniciar la intervencién se conté con la autorizacién de la
Comision de Etica y de Investigacion de la institucion donde labo-
ran los autores del estudio. En todo momento de la intervencién y
recoleccion de datos, la investigacion se apegd a las consideraciones
éticas y a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacién para la Salud.

Se aplicaron los instrumentos, los datos se recolectaron antes de
la intervencion y al término de la intervencion. La intervencion consta
de 12 sesiones, distribuidas en una sesion por semana, cada una de S0
minutos de duraciéon, por un periodo de 3 meses. Las sesiones fueron
impartidas por cuatro profesionales de enfermeria; cada profesional
tuvo un rol en cada una de las sesiones, de observador, facilitador,
ayudante del facilitador y una persona que llevo el control de logistica
y asistencia de los participantes.

Entre los materiales se incluye un Manual del Maestro y Manual
del Estudiante que proporcioné instrucciones paso a paso para la
ensenanza de cada una de las 12 sesiones. Los autores del estudio
modificaron los materiales de ensenanza y evaluacion de un programa
de prevencion del uso de tabaco [TNT] de la Universidad de California,
Estados Unidos. Ademas, se desarroll6 un componente especifico del
programa para la prevencion de consumo de alcohol. Los manuales
fueron adaptados culturalmente con la ayuda de grupos focales, padres
de familia, maestros y estudiantes de secundaria.
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Los datos fueron procesados mediante el Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versién 12.0 para Windows. En primer lugar, se
utiliz6 estadistica descriptiva para obtener las proporciones y medidas
de tendencia central y variabilidad de las variables de estudio. Poste-
riormente, para la comprobaciéon de hipétesis, se utilizé la estadistica
inferencial, se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
[Andrei Nikolaevich Kolmogorov y Nikolai Vasilyevich Smirnov] y con
base en ésta se decidi6 el uso de pruebas paramétricas y no paramé-
tricas, segiin se reporta en cada una de las hipétesis.

Resultados

La edad de los participantes del estudio fue entre los 11 y 15 anos,
con una media de 12 afnos (DE = 0,59). En relacion con el sexo, en la
mayor parte de las escuelas predominé el sexo masculino con un 55%.
El consumo actual de tabaco fue mayor en los adolescentes de las
escuelas publicas que en las privadas, el 18,4% de los adolescentes
de escuelas publicas del grupo experimental y el 16,1% del grupo de
control lo consumen y el 6,9% de los adolescentes de escuelas privadas
del grupo experimental y 2,4% del grupo de control refirieron fumar.

Respecto al consumo de alcohol actual se observé una mayor pro-
porcion de adolescentes de escuelas publicas, el 17,1% y el 24,2% del
grupo experimental y del de control respectivamente consumen alcohol.
Mientras que el 3,4% de los adolescentes de secundarias privadas del
grupo experimental indicé ser consumidor de alcohol, ningiin estudiante
del grupo de control refiri6 consumir alcohol. Es importante mencionar
que los grupos experimental y de control de las escuelas publicas y
privadas fueron homogéneos en relacion con el consumo actual de tabaco
y alcohol antes de iniciar la intervencién (p >0,05).

Posteriormente, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para cono-
cer la distribucion de las variables autoestima y autoeficacia. Los resultados
mostraron que la variable autoestima se distribuye normalmente tanto en
la primera (D = 1,01, p = 0,261) y segunda (D = 1,15, p = 0,138) medi-
cién, y la variable autoeficacia no presenté una distribucién normal en la
primera (D = 2,18, p = 0,001) y segunda (D = 2,86, p = 0,001) medicion,
con base en estos resultados se aplicaron pruebas parameétricas para
la variable autoestima y no paramétricas para la variable autoeficacia.

A continuacién, en la tabla 1, se describen la autoestima por grupos
experimental y de control antes de la intervencion (primera medicion)
y después de la intervencion (segunda medicién). Se observa que las
medias de autoestima fueron mas altas en las escuelas privadas que
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en las publicas; por otra parte, con ayuda de la prueba t de Student
[seudénimo de William Sealy Gossett] para muestras independientes se
identifica que la autoestima no fue diferente entre el grupo experimental
y el de control antes de la intervencién.

Posteriormente, para la comprobacién de la primera hipétesis, se
aplicé la prueba t de Student para muestras independientes. En la tabla
1, se observan medias mas altas de autoestima en el grupo experimental
que en el grupo de control después de la intervencion, estas diferencias
mostraron ser significativas por lo que se acept6 la hipétesis. Ademas,
se observa que las medias de autoestima se incrementaron en el grupo
experimental después de la intervencion.

Tabla 1. Autoestima en adolescentes de escuelas secundarias

Autoestima Autoestima
Escuelas (Primera medicion) (Segunda medici6n)
secundarias — _
X T p X t p
Experimental
_g n - 58 66,10 80,03
g -0,607 0,545 9,30 0,001
‘¢ Control
oW 64,28 62,55
n, =42
Experimental
8 76 59,30 64,29
a s -0,420 0,676 -0,674 0,001
5 Control
[a¥ 60,39 52,80
n,= 62

Fuente: Escala de Autoconsistencia (Zhan, 1994)

En relacién con la variable de autoeficacia en la tabla 2, se observa
que las medianas de autoeficacia para resistir el consumo de tabaco
y alcohol fueron mayores en las escuelas secundarias privadas. Al
igual que la autoestima, esta variable por medio de la prueba U de
Mann-Whitney [Henry Mann y Donald Whitney] no mostré diferencias
significativas entre el grupo experimental y el de control antes de la
intervencion, posteriormente para la comprobacion de la segunda
hipétesis. Se observa que las medianas fueron mas altas en el grupo
experimental que en el grupo de control después de la intervencion.
Estas diferencias fueron estadisticamente significativas, por lo que se
sustenta la hipétesis. De la misma forma, la autoestima, las medias y
medianas de autoeficacia se incrementaron en los grupos experimen-
tales después de la intervencion.
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Tabla 2. Autoeficacia para resistir el consumo de tabaco y alcohol

Escuelas Autoeficacia Autoeficacia
secundarias (Primera medicion) (Segunda medicién)
Mdn t p Mdn T D
Experimental
o 85,40 91,6
T 0= 58
= 1160,5 0,687 846,0 0,009
‘& Control
a 86,4 83,3
N, =42
Experimental
8 34,3 60,4
L N;=76
e 2284,0 0,758 181,8 0,021
i Control
32,29 35,4
N, = 62

Fuente: Escala de Autoeficacia (Annis & Graham, 1987)

Para la comprobacion de la hipétesis nimero tres se utilizé la prueba
Chi cuadrada, los resultados se muestran en la tabla 3. Se observa, tanto
en la escuela secundaria privada como en la publica, que el grupo experi-
mental mostré menor proporciéon de consumo de tabaco que el grupo de
control; sin embargo, estas diferencias no mostraron ser estadisticamente
significativas. En relacion con el consumo actual de alcohol, se muestra
que el total de los adolescentes del grupo experimental de la escuela
privada no consumen alcohol y la proporcién de consumo en el grupo
de control fue de 7,1%, estas diferencias mostraron ser significativas
(X2 =427, p = 0,039). En cuanto a las escuelas publicas, el grupo experi-
mental mostré proporciones mas bajas de consumo de alcohol que el grupo
de control; sin embargo, estas diferencias no fueron significativas.

Tabla 3. Consumo actual de tabaco y alcohol despuges de la intervencion

Consumo actual de tabaco Consumo actual de alcohol

Escuelas si No si No
. X X
secundarias % % p % % p
Experimental
< 3,4 96,6 0 100
T n = 58
> 1,59 0,207 4,27 0,039
‘C Control
A 9,5 90,5 7,1 90,5
n,=42
Experimental
@ 9,2 90,8 7,9 83.9
L n,=76
e 938 0,333 2,25 0,133
£ Control
14,5 85,5 16,1 83,9
n,= 62

Fuente: Encuesta de uso de tabaco y alcohol (Sussman, Dent, Stacy, Craig, 1998)
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Discusion
Los resultados de este estudio casi experimental permitieron com-
probar la efectividad de una intervencion preventiva para decir no al
uso de tabaco y alcohol en adolescentes estudiantes de escuelas se-
cundarias publicas y privadas del area metropolitana de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Le6én, México, la cual fue guiada por el Modelo de

Adaptacion a la Adolescencia: prevencion de consumo de tabaco y de
alcohol, derivado del Modelo de Adaptacion de Roy (4).

En este estudio se encontré mayor proporcion de estudiantes que no
consumen tabaco ni alcohol. Sin embargo, entre los estudiantes que con-
sumen tabaco actualmente, el consumo fue mayor en los participantes
de escuelas publicas, que en las escuelas privadas. Esto puede deberse
a la escasa vigilancia sanitaria en las localidades donde se ubican las
escuelas secundarias publicas, al permitir la venta de cigarrillos a
menores de edad y posibilitar el acceso a la sustancia, dado que se
observa la venta por unidades de cigarrillos, lo cual disminuye el costo y
facilita su adquisicion. Respecto al consumo de alcohol, éste fue mayor
en estudiantes de escuelas privadas que en los estudiantes de escue-
las publicas, lo anterior puede ser debido a que los participantes de la
escuela privada tienen mayor oportunidad de socializar en reuniones
con amigos en las que el consumo de alcohol esta presente, ademas de
contar con mayores recursos economicos para adquirirlos aun cuando
la venta a menores de edad esta sancionada en el pais.

Es importante resaltar que los indices de autoestima durante la
primera medicién presentaron medias bajas, tanto en el grupo expe-
rimental como en el grupo de control. Este dato concuerda con los
resultados en estudiantes de secundarias publicas (12) y en estudian-
tes del area rural del estado de Nuevo Leén, México (13); sin embargo,
es menor a lo reportado en estudios de Venezuela (14), donde mas de
la tercera parte de los adolescentes presentan autoestima alta. Esta
situacion es preocupante si se considera que el adolescente es una
persona en formacién, donde los valores y creencias sobre si mismo
le ayudaran a tener una identidad definida y mayores recursos y
habilidades sociales y psicolégicas para el afrontamiento. Ademas,
puede ser reflejo de una disparidad en la formacién de habilidades
personales, sociales y reconocimiento propio en los participantes del
estudio, por lo que es necesario reflexionar sobre el tipo de educacion
y experiencias de aprendizaje que se brindan a los adolescentes en los
ambitos escolar y familiar.

Es importante sehalar que los adolescentes de escuelas publicas
muestran niveles de autoestima y autoeficacia mas bajos que los
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adolescentes de escuelas privadas, esto puede comprenderse por el
hecho de que los estudiantes del area privada tienen mayores opor-
tunidades de desarrollo personal que les permiten conocer y vivenciar
distintos tipos de actividades extraescolares que favorecen su desarrollo
integral y les ayudan a reconocer y hacer uso de sus distintas habili-
dades y capacidades.

Al finalizar la intervencion, la proporcion del consumo de tabaco
y alcohol fue menor en los grupos experimentales en comparacion
con los grupos de control; sin embargo, estas diferencias sélo fueron
significativas para el consumo de alcohol en las escuelas privadas.
Se observo que el total de los adolescentes del grupo experimental no
consumi6 alcohol al finalizar la intervenciéon, comparado con 7,1%
del grupo de control que mencion6 consumir bebidas alcohélicas al
finalizar la intervencion, estos datos reflejan un impacto inmediato en
el consumo de estas sustancias. Aunque esta intervenciéon es princi-
palmente preventiva, mostré un efecto en la reduccién del consumo
de alcohol, por lo que es necesario dar seguimiento para saber si el
efecto de la intervenciéon se mantiene o se incrementa a mediano y
largo plazo o si se requieren sesiones de reforzamiento. En relacion
con la autoestima y la autoeficacia, los indices fueron mas altos en
los grupos experimentales que en los grupos de control después de la
intervencién, esto refleja que los métodos que se han utilizado en
esta intervencién para el incremento y fortalecimiento de la autoestima
y la autoeficacia para resistir el consumo son efectivos en los adoles-
centes de escuelas secundarias publicas y privadas.

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios al final de la interven-
cion educativa, comparados con las mediciones preliminares realizadas
antes de la intervencion, tanto en las escuelas publicas como privadas.
Al respecto, las intervenciones realizadas en grupos de adolescentes
que utilizan abordajes de influencias sociales como el de los pares y
las alternativas al consumo, como los aplicados en la presente interven-
cioén son los que mantienen efectos positivos y consistentes de forma
significativa (15).

Algunos autores (16) encuentran que el impacto de los programas
de prevencion de tabaco y de alcohol, aunque pequeno, es significativo
y persiste un ano después de la intervencion, lo que sugiere continuar
con un seguimiento y reforzamiento de las habilidades proporcionadas
en la intervencién a los doce meses de concluida ésta.

Por otra parte, la literatura muestra que los programas interactivos
como el que se utiliz6 en esta intervencién donde se aborda la influencia
social de los pares, familia y medios de publicidad para el consumo de
estas sustancias y la utilizacion de metodologias activas que enfaticen
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la participacién de los estudiantes son mas efectivos, aunque todos los
programas producen cambios significativos en conocimientos, los no
interactivos o sin metodologias activas no muestran efectos positivos en
actitudes ni en conductas (15). En este caso, como lo reflejaron los
resultados, muestra cambios inmediatos en la conducta del alcohol,
asi como en la autoestima y autoeficacia que ayudaran a mantener
la resistencia al uso de alcohol y tabaco, por lo que reafirma que la
metodologia utilizada en este estudio es efectiva.

Este tipo de metodologia participativa ha sido utilizada en diferentes
estudios y ha mostrado ser un mejor abordaje de los principales con-
tenidos que deben poseer los programas preventivos, es decir, ensayar
y demostrar nuevas conductas y formas de rechazo para hacer frente
a la presion de los iguales, y conocer las actitudes y el uso de drogas
real de los companeros, lo cual facilita la clarificacion de las normas y
el comportamiento de los demas, con frecuencia sobrestimada. Esto
permitira a los adolescentes resistir la tentacién del consumo de
tabaco y alcohol en el futuro inmediato (17). Otro de los puntos claves
del éxito de los programas preventivos y que ha sido utilizado en este
estudio es la informacion sobre los efectos a corto plazo del tabaco y
alcohol, es decir, entrenar para resistir los mensajes de anuncios sobre
tabaco y alcohol, producto de la mercadotecnia en los medios de comu-
nicacién y hacer un compromiso publico para no fumar ni consumir
bebidas alcohélicas.

Es necesario enfatizar lo que la literatura sugiere: que los programas
educativos preventivos de las drogodependencias precisan una mayor
intensidad en su aplicacion y sesiones de seguimiento (15), por lo que
es importante realizar refuerzos al ano de concluida la interven-
cion en este grupo de adolescentes para mantener los efectos de esta
intervencion a mediano y largo plazo.

Conclusiones

Los resultados obtenidos al final de la intervencién educativa
fueron satisfactorios en comparacion con las mediciones prelimina-
res realizadas antes de la intervencion, tanto en las escuelas publicas
como privadas. La proporcién del consumo de tabaco y alcohol
después de la intervencién fue menor en los grupos experimenta-
les en comparaciéon con el grupo de control, sin embargo, estas
diferencias sélo fueron significativas para el consumo de alcohol
en las escuelas privadas. El puntaje de autoestima fue mayor en los
grupos experimentales que en los grupos de control después de la
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intervencion. La autoeficacia para resistir el consumo de tabaco y
alcohol fue mayor en los grupos experimentales en comparacion con
los grupos de control.

Con base en estos resultados se puede considerar que el estudio
contribuye en el cuidado de la enfermeria en su rol de prevencion de
adicciones, con énfasis en la reduccion de la demanda de drogas,
éste es un fenémeno que representa un area de oportunidad, visibi-
lidad y contribucién social de la disciplina. Los resultados muestran
la importancia de abordar a la poblacién adolescente como un grupo
prioritario para brindar el cuidado tanto en la promocion de la salud
como en la prevencion primaria. Se muestra ademas la oportunidad
que tiene el profesional de enfermeria para la innovaciéon, desarrollo y
aplicacion de herramientas tecnolégicas que favorezcan la adquisicion
de habilidades sociales en los adolescentes.

Una de las limitaciones del presente estudio es que, aunque la
seleccion de las escuelas publicas y privadas fue aleatoria, la inclu-
sion de los participantes a los grupos fue por conveniencia, para tratar
de evitar una fragmentacion de grupos. Esta situacion no permite la
generalizacion de los presentes resultados, por lo que se recomienda
continuar aplicando los conceptos de autoestima y autoeficacia en pro-
gramas de prevencion del uso de tabaco y alcohol y adaptar el programa
para contar con una intervencién efectiva basada en la investigacion
que pueda ser extendida a un universo mayor de adolescentes y permita
un cuidado de enfermeria preventivo de calidad.
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