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Resumen:

Introduccién: El cuestionario Orientacién ante la Vida mide el sentido de coherencia, un concepto relacionado con el uso de los
recursos de afrontamiento que influyen positivamente en una mejor calidad de vida y bienestar de aquellos adultos con enfermedad
cardiovascular. Objetivo: Determinar la validez y confiabilidad del cuestionario Orientacién ante la Vida de Antonovsky, en adultos
con hipertensién arterial. Método: Estudio de tipo metodolégico en el que se realizd la adaptacién cultural y se determiné la
validez facial, de contenido, de constructo y confiabilidad. En la adaptacion cultural se sigui6 un proceso de traduccidn, consenso
y retrotraduccion. La validez facial y de contenido se cumplié mediante el juicio de expertos, utilizando las pruebas estadisticas
de coeficiente kappa de Fleiss e indice de Lawshe modificado. En la validez de constructo y prueba de confiabilidad participaron
220 personas. La confiabilidad se calculé mediante la prueba estadistica de alfa de Cronbach. Resultados: En la validez facial, el
instrumento reportd un indice kappa de Fleiss mayor a 0,41, interpretado como un acuerdo moderado. El indice de validez de
contenido fue satisfactorio con 0,87, el andlisis factorial exploratorio reporté tres factores con una varianza total explicada del 36,21
%. El alfa de Cronbach fue de 0,82 para la escala total. Conclusiones: La versidn en espafiol del instrumento Orientacidn ante la
Vida presenta un adecuado indice de validez de contenido y confiabilidad para uso en el contexto local. Es necesario continuar su
aplicacidn en otros grupos y momentos para continuar refinando su validez.

Palabras clave: psicometria, estudios de validacién, sentido de coherencia, enfermeria.

Abstract:

Introduction: The Orientation to Life questionnaire measures the sense of coherence, a concept related to the use of coping
resources that have a positive influence leading to a better quality of life and sense of well-being for adults with cardiovascular
disease. Objective: To determine the validity and reliability of Antonovsky's Orientation to Life questionnaire in adults with arterial
hypertension. Method: Methodological study in which cultural adaptation was carried out and the reliability and face, content,
and construct validity were determined. In the cultural adaptation, a process of translation, consensus, and back-translation was
followed. Content and face validity were met by expert judgment, using the Fleiss' kappa coeflicient and modified Lawshe index
statistical tests. Two hundred and twenty people participated in the construct validity and reliability test. Reliability was calculated
using the Cronbach's alpha statistical test. Results: In terms of face validity, the instrument reported a Fleiss kappa index greater
than 0.41, interpreted as moderate agreement. The content validity index was satisfactory with 0.87; the exploratory factor analysis
reported three factors with a total explained variance of 36.21%. Cronbach's alpha was 0.82 for the full scale. Conclusions: The
Spanish version of the Orientation to Life instrument presents an adequate content validity and reliability index for use in the local
context. It is necessary to continue its application in other groups and times to continue refining its validity.

Keywords: psychometry, validation studies, sense of coherence, nursing.

Resumo:

Introducio: O questiondrio Orientacio para Viver mede o senso de coeréncia, um conceito relacionado ao uso dos recursos de
enfrentamento que influenciam positivamente uma melhor qualidade de vida e bem-estar de adultos com doenca cardiovascular.
Objetivo: Determinar a validade e confiabilidade do questiondrio Orientagdo para Viver de Antonovsky, em adultos com
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hipertensio arterial. Método: Estudo de tipo metodoldgico em que se realizou adaptagio cultural e determinou-se a validade facial,
de contetido, de constructo e confiabilidade. Na adaptagio cultural foi seguido um processo de tradugio, consenso e retrotradugio.
A validade facial e de contetido foram atendidas por julgamento de especialistas, utilizando testes estatisticos de coeficiente kappa de
Fleiss e indice de Lawshe modificado. Navalidade de constructo e teste de confiabilidade participaram 220 pessoas. A confiabilidade
foi calculada usando o teste estatistico de alfa de Cronbach. Resultados: Na validade facial, o instrumento relatou um indice kappa
de Fleiss maior a 0,41, interpretado como uma concordincia moderada. O indice de validade de contetdo foi satisfatério com 0,87,
a andlise fatorial exploratéria mostrou trés fatores com varidncia total explicada de 36,21%. O alfa de Cronbach foi de 0,82 para
a escala total. Conclusées: A versio em espanhol do instrumento Orientagio para Viver apresenta adequado indice de validade
de contetdo e confiabilidade para uso no contexto local. E preciso continuar a sua aplicagio em outros grupos e momentos para
continuar refinando sua validade.

Palavras-chave: psicometria, estudos de validagio, senso de coeréncia, enfermagem.

Introduccién

La hipertensién arterial (HTA) se considera una enfermedad crénica no transmisible, que es el principal
factor de riesgo independiente para el desarrollo de enfermedad cardiovascular, accidente cerebrovascular e
insuficiencia renal (1), ademds de ser un problema de salud publica en los paises de ingresos bajos y medios,
ya que afecta aproximadamente a un tercio de su poblacién (2). Para el adecuado control de la enfermedad,
es importante que el paciente realice cambios en el estilo de vida y se adhiera al tratamiento, lo cual a su vez
implica adaptarse a la nueva condicién de salud (3); usar capacidades, recursos personales y estrategias de
afrontamiento para tener control sobre la propia salud, y llevar una vida saludable a pesar de la presencia de
la enfermedad (4).

El sentido de coberencia (SC) es un concepto central de la teorfa salutogénica propuesta por el socidlogo
Aaron Antonovsky, en respuesta a la busqueda de los factores que contribuyen a mantener la salud fisica
y el bienestar psicoldgico (5); corresponde a un recurso personal conformado por tres dimensiones: 1)
la comprensibilidad, que significa la medida en que se perciben los eventos de la vida como predecibles,
coherentes y estructurados; 2) la manejabilidad, entendida como el grado en que la persona considera que
dispone de recursos y capacidades para manejar las situaciones cotidianas, y 3) la significatividad, que es la
dimensién motivacional y representa la medida en que se convierte lo que se hace (5) en satisfactorio y con
significado para la vida, para ver los acontecimientos adversos como desafios, que comprometen y orientan
positivamente en la vida (6).

Tener un fuerte SC permite a las personas ver la vida como algo comprensible, manejable y con significado,
pues les brinda una confianza y habilidad para identificar y utilizar los recursos psicosociales, entre ellos los
materiales (dinero, vivienda o alimentacién), los cognitivo-emocionales (conocimiento del mundo real o
inteligencia), los valorativos-actitudinales (adquisicion de estrategias de afrontamiento o manejo efectivo de
emociones), las relaciones interpersonales (apoyo social), los bioldgicos (genética) y los macrosocioculturales
(estabilidad cultural, rituales y religién) (7). Gracias a ello, las personas pueden sentirse participes en la toma
de decisiones para mantener o mejorar su propia salud.

Diferentes disciplinas de la salud, entre ellas enfermeria, han mostrado interés por explorar el SC, como un
concepto integrado a la teorfa salutogénica, propuesta como una teoria de promocién de la salud que hace
hincapié en trabajar con las fortalezas, los recursos y las habilidades de las personas para mantener la salud,
en lugar de centrarse en la busqueda de los factores de riesgo y las causas de la enfermedad. Asi es como se
ha establecido la relacién positiva entre un alto SC y una mejor salud fisica y bienestar mental (8-10), mayor
calidad de vida (5), eleccién de estrategias de afrontamiento (4), automanejo en enfermedades crénicas (11) y
adopcién de comportamientos saludables (12). Ademds, se ha evidenciado que un alto SC modera la angustia
y los efectos estresantes derivados de la enfermedad, en adultos que cursan condiciones de salud crénicas y
agudas (13), entre ellas las enfermedades cardiovasculares, de forma que las personas con un alto SC suelen
tener una buena percepcién de su propia salud.
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Para medir el concepto de SC, Antonovsky (7) desarrollé una escala denominada Orientacién ante la Vida,
que consta de 29 items, de los cuales 10 evaltan la dimensién de comprensibilidad; 11,la manejabilidad, y 8,1a
significatividad. Las respuestas incluyen opciones dentro de una escala semantica de 1 a7 puntos, que indican
sentimientos extremos sobre preguntas o enunciados. La puntuacion total corresponde ala suma de los valores
de cada pregunta, para un minimo de 29 y un méximo de 203 puntos, cuanto mayor sea la puntuacién total,
mas fuerte serd el SC.

Dado que el enfoque disciplinar de enfermeria es el cuidado en las experiencias de la salud humana, evaluar
el SC es importante, por la integralidad del concepto, que compila aspectos cognitivos, conductuales y
motivacionales, de forma que un alto SC otorga confianza y seguridad para identificar y hacer uso de los
recursos internos y del entorno inmediato, con el propésito de encontrar soluciones para conseguir afrontar
de forma exitosa la enfermedad (14).

Elinstrumento Orientacién ante la Vida ha sido traducido a més de 33 idiomas y ha demostrado adecuadas
cualidades métricas (15); sin embargo, y ya que resulta necesario contar con medidas vélidas y confiables
para su uso en la investigacién y la practica en el contexto y poblaciones especificas, se llevd a cabo la
adaptacion transcultural y validez facial, validez de contenido, validez de constructo y consistencia interna del
cuestionario Orientacién ante la Vida de 29 items, proceso que se realizé en una poblacién con enfermedad
crénica-HTA, dentro de un programa de seguimiento al riesgo cardiovascular, con el fin de disponer de
una escala aplicable al contexto local, especialmente para su uso en estrategias orientadas la promocién y el
mantenimiento de la salud (16).

Método

El presente es un estudio metodolégico (17), con abordaje cuantitativo. Para la aplicacién del cuestionario
se utiliz6 un tipo de muestreo por conveniencia y para la seleccién del tamano de muestra se establecié
un numero entre 5y 10 participantes por cada ftem que incluye el instrumento (18). Por ello, se utilizé
una muestra de 220 personas adultas con HTA que asistieron a una Empresa Social del Estado (ESE) y
que cumplieron con los siguientes criterios de inclusién: participantes mayores de 18 afos, que tuvieran
diagnéstico médico de HTA, inscritos en un programa de riesgo cardiovascular, con mas de 6 meses de
tratamiento, que supieran leer y que no contaran con algtn tipo de discapacidad visual, auditiva o déficit
cognitivo. Se excluyeron los pacientes con hipertension secundaria e hipertensién asociada al embarazo.

Procedimiento

La investigacion se desarrolld en tres fases secuenciales, las cuales correspondieron a fase previa, desarrollo y
confirmacién (19), que incluyeron el proceso de traduccidn, adaptacién cultural, retrotraduccién y validacion
del instrumento (20). En la fase de desarrollo se obtuvo la autorizacién para adaptacién cultural, validaciéon
y uso del instrumento por parte del doctor Avishai Antonovsky, titular de los derechos de autor.

Por su parte, la adaptacion cultural siguié los siguientes pasos: 1) traduccién independiente desde el idioma
inglés al espanol por parte de dos traductores oficiales; 2) consenso por panel de expertos conformado por
investigadoras, traductores y un lingtiista, quienes en conjunto evaluaron la equivalencia semantica y cultural
entre la version original y la traducida, producto de lo cual se obtuvo una versién preliminar; 3) envio de la
versidn a tres expertos para la realizacién de la validez aparente y de contenido, y 4) retrotraduccién de esta
version por un tercer traductor oficial, después de la aprobacidn por parte de los expertos en la validez facial
y de contenido, envidndose al titular de los derechos de autor quien la revisé y aprobé.
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Validez facial

La validez facial se evalué con 20 adultos y el juicio de tres expertos. Los criterios para evaluar en cada item
fueron la comprensién (al leer el item se entiende lo que se quiere decir), la claridad (frase o item con lenguaje
y redaccidn fécil de comprender) y la precisién (frase o {tem puntual y exacto que no da lugar a dudas). Para
analizar la concordancia entre los jueces, se utilizd la prueba estadistica del coeficiente de kappa de Fleiss, que
expresa cualitativamente la fuerza de concordancia entre los evaluadores y cuyo resultado se evalu6 con la
interpretacion dada por Landis y Koch que se consideré aceptable, cuando los indices kappa fueran mayores
de 0,41, lo cual representa una fuerza de concordancia entre expertos moderada (21).

Validez de contenido

Con respecto a la validez de contenido, se realizé con la participacién de tres expertas: una psicéloga con
especializacién clinicay dos doctoras en enfermeria con experiencia en cuidado a personas con enfermedades
crénicas y salud mental, quienes también participaron en la validez facial. En la evaluacion se tuvo en cuenta
el indice de Lawshe modificado por Tristin-Lépez (22), el cual considera un item como aceptable cuando
reporta un indice de validez de contenido (CVR’) de 0,5823, independiente del nimero de expertos incluidos
en la evaluacién. Los criterios para evaluar en cada ftem fueron tres: no necesario, util pero no esencial y
esencial.

Validez de constructo

Por su parte, la validez de constructo se llevé a cabo por medio de un anélisis factorial exploratorio, mediante
el andlisis de componentes principales con rotacién Varimax. Adicionalmente, con el fin de comprobar las
dimensiones subyacentes a los {tems, previamente se realizaron las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO>
0,6) v la prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0,05), con el propésito de evaluar la idoneidad de los datos
para la realizacién del andlisis.

Confiabilidad

Finalmente, para calcular la consistencia interna del instrumento, se estableci6 el uso del alfa de Cronbach.
Esta prueba estadistica representa una medida de homogeneidad y se realizé con las mismas personas que
participaron en el proceso de validez de constructo. De esta manera, la consistencia interna, a partir de este
célculo, se considera aceptable si el coeficiente es mayor a 0,70.

Consideraciones éticas

Durante el desarrollo de todo el proceso de investigacion, se tuvo en cuenta la Resolucién 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia (23), la Ley 911 de 2004 (24) y las pautas éticas internacionales para
la investigacién biomédica con seres humanos (25). Se conté con la aprobacién del Comité de Etica de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Colombiay con la autorizacién de la institucién donde
se recogid la informacién. Los participantes del estudio recibieron informacién sobre su objetivo, y una vez
aceptaron la participacién voluntaria, firmaron el consentimiento. Para el proceso de traduccién, adaptacion
cultural, validez y confiabilidad desde la consistencia interna, se obtuvo el permiso del titular de los derechos
de autor del instrumento.
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Resultados

Traduccién y adaptacién cultural

Para lograr la adaptacién transcultural y la equivalencia semantica del instrumento al idioma espaniol, a partir
de las observaciones realizadas por los pacientes y expertos, fueron necesarias algunas modificaciones en
palabras, sin que esto afectara la estructura y los conceptos que subyacen, como lo corroboré el filial del
autor del instrumento. Tal fue el caso del item 10, con la palabra consistent, que se traduce al espanol como
consistente, frecuentemente asociada con algo firme o sélido, por lo que fue necesario ajustarla por la palabra
consecuente, que refleja la condicién de llevar una vida en la que el pensamiento y las acciones coinciden entre
,
si.

Validez facial

De los resultados obtenidos en la evaluacién realizada por los 20 pacientes, se evidencié una aceptabilidad
del 92 %, claridad del 90 % y comprension del 91 %. Sobre los tres aspectos, el indice de kappa de Fleiss
mostrd un acuerdo moderado a partir de las evaluaciones de los jueces, y en categorias de claridad se obtuvo
un valor de 0,50; en precision, 0,41; y comprension, 0,49.

Validez de contenido

El resultado de la prueba estadistica arrojé un indice de Lawshe modificado de 0,87 que, de acuerdo con la
interpretacion propuesta por Tristdn-Lpez (22), resulta ser satisfactorio, por lo que se mantuvieron todos
los items.

Validez constructo

De las 220 personas que participaron en esta etapa, la mayoria fueron mujeres (72,3 %); el promedio de
edad fue de 65,1 anos con un rango entre los 50 y los 82 afios; el 73,1 % de los pacientes tenfa como
méximo estudios secundarios; el 62 % tenia estado civil casado o en unién libre, y en cuanto a la ocupacién,
el 42,3 % se dedicaba a labores del hogar, el resto eran pensionados (23,6 %), trabajadores independientes
(17,3 %) y empleados (16,8 %) (tablal).
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TABLA 1.
Caracteristicas sociodemogréficas de los 220 pacientes con hipertensién arterial
Caracteristicas Valores
Edad; media + DE, rango 65,1 £ 7,4, 50-82

Sexo; n (%)
Mujer 159 (72,3)
Hombre 61 (27,7)
Nivel de escolaridad; n (%)
Primaria 63 (28,6
Secundaria 98 (44,5)
‘Técnico o universitaria 59 (26,8)
Estado civils n (%)
Casado o unién libre 138 (62,7)
iicﬁ;ro, divorciado o 82 (37.3)

Ocupacién; n (%)

Hogar 93 (42,3)
Pensionado 52 (23,6)
Trabajador independiente 38 (17,3)
Empleado 37 (16,8)

Fuente: elaboracién propia

Previo al andlisis factorial, tanto el valor de KMO = 0,790 como la significacién estadistica de la prueba
de esfericidad de Bartlett (2 = 1691,88; p < 0,01) confirmaron que los datos eran apropiados para el
andlisis factorial exploratorio. Al realizar el anélisis factorial, utilizando como método de estimacién el de
componentes principales y la rotacién Varimax, este tltimo con el propésito de facilitar la interpretacion de
los datos, se obtuvieron los resultados contenidos en la tabla 2.

TABLA 2.

Carga factorial de los items del instrumento tras rotacién Varimax
ftem F1 F2 F3
1. Cuando le habla a la gente, siente que no e entienden? 0,4897 00748 03732
2. En cl pasado, cuando tuvo que realizar algo que dependicra de la cooperacion de otras personas, 0,067 04020 0,0485
usted sintié que...

3. Excluyendo a Las personas mas cercanas a usted, ;qué tan bicn conoce a la mayor parte de ligente | 0,0280 04696 0,0200
con la que esté en contacto diariamente?

4. Tiene Ia sensaci6n de que en realidad no le importa lo que pasa a su alrededor? 05297 00824 01743
5. ;Lc ha sorprendido cn ol pasado <l comportamicnto de gente que pensaba conocer bicn? 01330 01727 06677
6. ;S ha sentido defrandado por personas con Ias que contaba? 00996 04113 0,5656
7.Lavidaes... 0,5140 0,0979 0,1170
8. Hasta ahora suvida. .. 0,2675 0,1814 0,3949
9. ;Tiene la sensacion de que se le estd tratando de forma injusta? 00084 0,5866 02045
10. En los tltimos 10 afios, su vida... 0,2104 0,4981 0,0947
T1. La mayor partc de Las cosas quc haga en cl fururo, probablemente serd. .. 0,6098 0,321 0,0364
12. Ticne lascnsacion de que cstd <n una situacion indiertay no sabe qué hacer? 02608 0,6368 00751
13. ;:Qué es o que mejor describe su forma de ver L2 vida? 0,6781 0,000 0,1587
14. Cuando picnsa sobre su vida, con frecuencia. .. 0,5997 0,1137 0,3745
15. Cuando se enfrenta un problema dificil, elegir una solucién es. .. 0,1508 0,4591 0,1113
16. Hacer las cosas que hace todos los dias es... 0,6846 0,1457 0,0225
17. Suvida en el futuro, probablemsn[e... 0,5418 0,3241 0,1699
18. Cuando en el pasado le ha sucedido slgo desagradable, su reaccién hasido... 0,3328 0,1334 0,4074
19 ;Tiene sentimientos e ideas muy confusas? 0,1464 0,7199 0,0663
20. Cuando realiza algo que lo hace sentirse bien, ¢s cierto que... 0,4387 0,2894 0,0340
21. ;Ha tenido sentimicntos que hubicra preferido no sentir? 0,198  0,5883  0,2600
22. Puede prever que su vida personalen el futuro. . 05096 03723 03322
23. jPicnsa que siempre habrd gente con la que pucda contar cn el futuro? 05717 0,1206 0,028
24, ;Tienc usted la scnsacién de no saber cxactamente qué le va a pasar? 00814 0,4583 _ 0,1571
25. Mucha gente, aun con cardcter fuerte, a veces se siente triste o fracasada en ciertas situaciones. 0,3826 0,3794 0,5931

+Con qué frecuencia se ha sentido asi en el pasado?
26. Cuando algo ha ocurrido, usted generalmente ha encontrado que. .. 00300 00682 04933
27. Cuando piensa <n las dificultades importantes que probablemente enfrentard <n su vida, usted  0,6523  0,0711  0,2192

siente que. ..
28. ;Con qué frecuencia siente que las cosas que hace en su vida tienen poco significado? 04160 03312 0,1068
29. ;Con qué frecuencia siente que no esté seguro de poder mancenerse bajo control? 02216 00042 0,5334

Fuente: elaboracion propia

El analisis factorial exploratorio muestra un reajuste de los items que integrarian cada una de las tres
dimensiones definidas originalmente por el autor. De esta manera, los factores quedaron conformados de la
siguiente manera: el primero agrupé los items 1,4,7, 11, 13, 14, 16, 17, 20, 22, 23,27 y 28, y fue bésicamente
equivalente al componente de significatividad propuesto por Antonovsky, dado que incluyd siete items (4, 7,
11, 14, 16,22 y 28) de los ocho que representan esta dimension. Sin embargo, al inspeccionar el contenido,
se identificé que este factor refleja lo que las personas perciben frente a las cosas que hacen en su vida y el
significado que le asignan a la ayuda que reciben de los demds, e incluyé ademds items pertenecientes por
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construccién a las dimensiones de comprensibilidad con los ftems (1y 17) y manejabilidad con los {tems (13,
20,23y27), que mostraron aspectos relacionados con las expectativas y optimismo frente al presente y futuro.
Esta dimensién se comprende como la evaluacién que hace el individuo de su propia vida.

El segundo factor quedd conformado por los items 2, 3, 9, 10, 12, 15, 19, 21 y 24, agrupando siete de los
once {tems que representan la comprensibilidad e incluye los items 2 y 9, que originalmente hacen parte de la
dimensién de manejabilidad y que se relacionan con algtn grado de previsibilidad y planeacién ante posibles
cambios en el futuro, sumado a una sensacién de confianza frente a las acciones y ayuda recibida por parte
de otras personas.

El tercer factor quedd formado por los items 5, 6, 8, 18, 25, 26 y 29, relacionado de forma distante con la
dimensién de manejabilidad, ya que coincidié con cuatro items (6, 18, 25 y 29) de los diez definidos por el
autor, lo que refleja aspectos relacionados con retrospeccién de la vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, se encontrd que aun cuando la conformacién de los factores resultantes
de la solucién del andlisis factorial exploratorio se aproxima a lo descrito por el autor, esto no corresponden
exactamente con los items disefiados para medir cada componente. Al estimar el nimero de factores, se
encontrd que el 36,21 % de la varianza fue explicada por tres factores: el primero de ellos representé la
mayor parte de la varianza (20,60 %) y abarcé 13 items de la escala; mientras que los otros dos factores
representaron un porcentaje adicional de la varianza explicada, del 15,61 %.

Confiabilidad

El alfa de Cronbach reporté un valor & = 0,82 para el total de la escala, lo que indica que es lo suficientemente
confiable como para usarla.

Discusion

Este estudio describe el proceso de adaptacién cultural y validacion del cuestionario Orientacién ante la Vida,
que mide el SC. Conceptualmente, se refiere a una capacidad general de percibir experiencias de vida que le
permitan actuar de forma constructiva en situaciones desfavorables. EI SC ha demostrado ser til para evaluar
el afrontamiento por parte de las personas con enfermedad cardiovascular; especialmente, la literatura habla
sobre la relacién entre un fuerte SC y comportamientos saludables (26), salud fisica y mental (27) y manejo
de los sintomas (28).

Ahora, teniendo en cuenta que al utilizar instrumentos desarrollados en otros paises e idiomas es necesario
la adaptacion cultural, en este estudio se sigui6é un proceso basado en las gufas internacionales, con el fin de
superar la traduccidn literal de un idioma a otro, de modo que se evite el riesgo de llevar a cabo interpretaciones
erréneas. Por ello, se garantizd que la redaccién de los items se diera en términos idéneos para la cultura y
los usos habituales del espafol en el contexto colombiano. Ademds, fueron necesarios cambios en algunas
palabras, de modo que fueran coherentes con el contexto y con la cultura, sin que ello afectara el sentido de
las preguntas, nilos conceptos que subyacen a la versién original, como lo corroboré el titular de los derechos
de autor.

El proceso de validez facial realizado mediante el kappa de Fleiss, que refleja la concordancia
interobservador, dejé ver un acuerdo moderado en los aspectos de comprensién, claridad y precisién, al
superar el rango de aceptable que para el presente estudio fue considerado el minimo para definir qué items
requerirfan una nueva revisién en términos de redaccion, con el fin de afinar la semantica buscando un mayor
acuerdo entre los jueces. Y como se mencioné en la fase de adaptacién transcultural, el instrumento tuvo
modificaciones, las cuales no afectaron la estructura del instrumento original y lo que se pretende medir,
hecho que fue corroborado a través de las pruebas de validez y fiabilidad.
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Adicional a lo anterior, los resultados del andlisis factorial exploratorio mostraron la agrupacién de los
items en tres factores que dan cuenta del 36,21 % de la varianza explicada. Los resultados obtenidos estin
conforme a lo descrito por Cea (29), quien considera que un 30 % de varianza explicada es un valor
adecuado en las escalas del 4rea social.

El mismo Antonovsky propuso que el SC estaba compuesto por dominios tedricamente bien definidos:
comprensibilidad, manejabilidad, significatividad, pese a que existe cierta controversia en la literatura sobre
la unidimensionalidad del constructo. En este sentido, varios estudios (30-34) han analizado la estructura
interna del cuestionario mediante el analisis exploratorio y han llegado a proponer cuatro estructuras
factoriales, por ser las que mas apoyo empirico tienen.

Asi, la primera estructura corresponde a un factor global denominado SC, sugerida por el autor del
instrumento (30,31). La segunda estructura corresponde a tres factores en los que se abordan los tres
componentes del SC de forma diferenciada, pero con altas correlaciones entre si. La tercera estructura
representa dos factores, el primero de ellos integra los items de los componentes de manejabilidad y
significatividad y el segundo corresponde al componente de comprensibilidad. La cuarta y tltima estructura
es un factor de segundo orden con tres componentes, con la concepcién del SC como un constructo
unidimensional (32).

Los resultados del presente estudio, en relacidn con la estructura interna del instrumento, apuntan a la
conformacién de los elementos de la escala cargados en tres componentes, coincidiendo con otros estudios
(33,34) que evidenciaron hallazgos similares. En este sentido, los resultados se suman a la evidencia a favor
de la solucién multifactorial del constructo, planteamiento que puede estar relacionado con que el autor es
explicito en aseverar el cardcter tedrico de la escala, por lo que dificilmente mantiene congruencia con los
modelos factoriales.

Por otra parte, el anlisis factorial ayuda a aclarar el significado de los componentes del SC. En este
estudio, el primer factor parece ser el mas destacado, ya que explicé la mayor parte de la varianza; sin
embargo, como lo refieren Nunnally y Bernstein (35) obtener varios factores no significa que no se esté
midiendo un tnico rasgo bien definido y con consistencia conceptual. Asi, las saturaciones de los items
que se agruparon tienen similitud con el componente que representa la significatividad y reflejan aspectos
asociados con los sentimientos de optimismo hacia la vida, hallazgos que se asemejan a lo encontrado en
otros andlisis factoriales (36). El segundo factor debe considerarse esencialmente como la validacién del
componente de comprensibilidad; mientras que el tercer factor no tiene una conexién fuerte con ninguno
de los componentes de Antonovsky, aunque existe una relacién mas cercana con la manejabilidad que con
los otros dos componentes.

Al ser esta una primera exploracién de la estructura interna del cuestionario en el contexto colombiano,
se propone continuar aplicindolo en diferentes poblaciones, de forma que se demuestre congruencia o
similitud con la solucién factorial reportada. Por otra parte, es posible contrastar estadisticamente en futuras
investigaciones la hipétesis basada en la agrupacién de los items y corroborar si la estructura empirica de la
escala coincide con la tedrica mediante un analisis factorial confirmatorio, ya que la literatura disponible no
propone una estructura factorial consistente para someter a confirmacion.

Para terminar, en este estudio la consistencia interna de la escala, estimada mediante el alfa de Cronbach,
fue de 0,82, y resulta adecuada maxime si se compara con el obtenido en un estudio realizado en Brasil en
pacientes con enfermedad coronaria, donde dicho coeficiente fue de 0,78 (37). Esta cifra se encuentra dentro
de los rangos reportados en una revisién sistemdtica que tuvo por objetivo analizar la validez y la fiabilidad
de los instrumentos que median el SC y en cuyos resultados se encontrd que los alfa de Cronbach oscilaban
entre 0,70y 0,95 (15).

La evaluacién de la validez y la confiabilidad de instrumentos que miden constructos subjetivos
relacionados con la salud, por parte de los profesionales de enfermeria, refleja el interés de la disciplina por
disponer de herramientas apropiadas para utilizar en la prictica clinica y la investigacién en situaciones
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particulares, por lo que resulta fundamental conocer el modelo conceptual que respalda la construccién
tedrica del instrumento y su funcion (38). En esta linea, una teorfa que se estd consolidando en el 4rea de la
promocion de la salud, que hace posible ver las acciones en salud orientadas a alcanzar o mantener un mayor
control sobre la salud, el bienestar y el envejecimiento saludable, es la teorfa salutogénica que incorpora el SC
como un recurso que se correlaciona positivamente con los comportamientos saludables y que influye en el
afrontamiento de la enfermedad. De ahi que su evaluacién permitird disefar intervenciones individualizadas
que estimulen el desarrollo de habilidades para mejorar la salud (39) en pacientes con enfermedades crénicas
como la HTA.

Entre las limitaciones del estudio estd que la muestra se obtuvo de una institucién urbana y en adultos sin
tener en cuenta otras poblaciones, como la de los adolescentes; ademas, el muestreo no probabilistico supone
una limitacién para generalizar los resultados.

Conclusiones

En este articulo se evidencia que el instrumento Orientacién ante la Vida mantiene la equivalencia seméntica
y conceptual con la versién original, y podria usarse en poblacién similar para evaluar el concepto de SC
en pacientes con HTA. Se ofrecié un andlisis sobre la estructura factorial del instrumento y se confirmé su
multidimensionalidad con la presencia de tres factores; sin embargo, se plantea la necesidad de realizar otros
estudios, a fin de proponer una estructura factorial consistente, ademas de someter el instrumento a un analisis
factorial confirmatorio, de modo que se pueda explicar el comportamiento observado en la agrupacién de los
items que conforman cada dimensién.

Por lo tanto, el estudio contribuye a la generacién de un instrumento adaptado al idioma espanol y
poblacién adulta del municipio de Ibagué (Tolima, Colombia) y se convierte en un punto de partida para
medir el concepto de SC en adultos con HTA, para realizar intervenciones e investigaciones que contribuyan
a mejorar las estrategias de afrontamiento de los pacientes.
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