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Resumen:

Introduccién: lactar hace parte de un proceso innato de la vida de una mujer, no obstante, su ejercicio requiere de un apoyo
activo para iniciar y mantener précticas adecuadas. Objetivo: develar el significado de lactar desde la experiencia de un grupo de
madres adolescentes. Métodos: estudio cualitativo, descriptivo con enfoque hermenéutico; con una muestra por saturacién de 15
participantes; se realizaron grupos focales, y se emplearon entrevistas semiestructuradas. Resultados: la poblacién comprendia una
edad entre 14y 17 afios. Al quedar embarazadas la mayoria no finalizaron su bachillerato, se evidenci6 un significado congruente
con la bibliografia sobre la lactancia materna y sus beneficios, cuya orientacién se ha dado desde las IPS y experiencias propias,
evidenciando “un significado positivo”. De igual forma, se aproximé la lactancia materna como una préctica importante que
involucra el rol paterno, haciendo de esto un proceso de plenitud y amor para la madre. Conclusién: la lactancia va més alld de las
condiciones de edad, socioecondmicas y sociales. El significado proviene del afecto generado, resultan fundamentales las redes de
apoyo durante la practica de lactar.

Palabras clave: lactancia materna, adolescente, clase social, afecto, cuidado infantil (descriptores en ciencias de la salud, DECS).

Abstract:

Introduction: breastfeeding is part of an innate process in a woman’s life; however, its exercise requires active support to initiate
and maintain adequate practices. Objective: to unveil the meaning of breastfeeding from the experience of a group of adolescent
mothers. Methods: qualitative, descriptive study with a hermeneutic approach; with a saturation sample of 15 participants; focus
groups were conducted, and semi-structured interviews were used. Results: the population ranged in age from 14 to 17 years old.
When they became pregnant, most of them did not finish high school, a meaning congruent with the bibliography on breastfeeding
and its benefits was evidenced, whose orientation has been given from the IPS (Health Promoting Institutions) and their own
experiences, evidencing “a positive meaning”. Similarly, breastfeeding was approached as an important practice that involves the
paternal role, making it a process of fulfillment and love for the mother. Conclusion: breastfeeding goes beyond age, socioeconomic
and social conditions. The meaning comes from the affection generated, and support networks are fundamental during the practice
of breastfeeding.

K eywor ds; breastfeeding, adolescent, social class, affection, child care (Health Science Descriptors).
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Resumo:

Introducio: o aleitamento materno faz parte de um processo inato da vida da mulher, entretanto, seu exercicio requer de suporte
ativo para iniciar e manter praticas adequadas. Objetivo: desvelar o significado da amamentagio a partir da experiéncia de uma
turma de mies adolescentes. Métodos: estudo qualitativo, descritivo com enfoque hermenéutico, com amostra por saturagio de
15 participantes. Realizaram-se grupos focais ¢ entrevistas semiestruturadas. Resultados: a populagio compreendeu uma faixa
etdria entre 14 ¢ 17 anos. Ao engravidar a maioria nio concluiu o ensino médio. Evidenciou-se um significado condizente com
a bibliografia sobre o aleitamento materno e seus beneficios, cuja orientagio tem se dado desde as IPS e experiéncias préprias,
evidenciando “um significado positivo”. De igual forma, aproximou-se o aleitamento materno como prética importante que envolve
o papel paterno, fazendo dele um processo de plenitude e amor para a mae. Conclusio: o aleitamento vai mais para além das
condigoes de idade, socioecondmicas e sociais. O significado advém do afeito gerado, resultam fundamentais as redes de apoio
durante a pratica da amamentagio.

Palavras-chave: aleitamento materno, adolescente, classe social, afeto, cuidado da crianga (DECS).

Introduccién

La lactancia materna (LM) es el mejor aporte al crecimiento y desarrollo de los nifios, igualmente, es un
indicador vital en la reduccién de la morbilidad y mortalidad por enfermedades frecuentes en la infancia,
enfermedades infecciosas y crénicas. Para la madre la LM contribuye en la reduccién de riesgo de cincer de
ovario y mama, asf mismo, aumenta los recursos familiares y nacionales (1]-[2).

Herndndez y colaboradores (3), manifiestan que el ntimero de menores que reciben leche materna exclusiva
aumentd un 32 %, producto de una serie de cambios que ha traido consigo la modernizacién (4). Sin embargo,
la LM no es una prictica frecuente, algunos factores que dificultan este proceso se asocian a la publicidad de
alimentos infantiles, cambios en el estilo de vida y en los roles asumidos por la mujer, asi como la falta de apoyo
para desarrollar exitosamente la prictica del amamantamiento (5). Por su parte, Morales y colaboradores
(6) determinaron que la hipogalactia (56,3 %) y los trastornos del pezén (21,9 %) son factores asociados al
abandono de la LM y Alvarez (7) identificé como factor la reincorporacién al trabajo o al estudio 24,1 %.

Sin embargo, la conducta afectiva que se genera entre la madre y el hijo representa una de las grandes
fortalezas de la LM (8]-[9). En este sentido, las madres han experimentado una serie de sentimientos en torno
ala practicade LM, como necesidad de suefio, descanso y sobrecarga por la falta de apoyo paternal; asi mismo,
sensacién inexplicable de amor durante el contacto piel a piel (10]-[11). En madres adolescentes poco se
conoce sobre los sentimientos que genera la LM, razén por la cual se realiza esta investigacion, dado que en
la tltima década ha aumentado el nimero de adolescentes que son madres en este grupo poblacional (12).

Es importante destacar que una madre adolescente debe afrontar tempranamente roles para los cuales
no estaba preparada, como la maternidad y los desafios propios de su edad ([13]-[14). Asi mismo, deben
convivir en un contexto entre el lo tradicional y lo moderno, constituyendo un reto para la construccién de
su identidad, sus derechos y proyectos de vida (15). A esta situacién se le suma la pobreza, una condicién de
vida que predispone ambientes hostiles, violentos, con poca esperanza, multiparidad, desercién estudiantil,
poca probabilidad de acceso a la educacién, a la salud y la proteccién (16).

Con base en la problematica expuesta, surge un proyecto de investigacion desarrollado en el contexto
comunitario y que tuvo como objetivo develar la representacion de la lactancia en madres adolescentes de un
sector socioecondmico bajo de Cartagena de Indias. Lo anterior con la finalidad de generar informacién ttil
que pueda fortalecer las estrategias de promocién y mantenimiento de la salud frente a la lactancia materna,
de modo que contribuyan a su mantenimiento y prolongacion.
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M¢étodos

Se realizé un estudio cualitativo con enfoque hermenéutico (17]-[18). La muestra estuvo conformada por
15 madres lactantes —teniendo en cuenta la saturacién de la informacién— elegidas intencionalmente y
provenientes de la localidad dos de Cartagena, con edades entre 14 y 17 afios.

La recoleccién de la informacion se obtuvo previa ilustracién del proyecto a las participantes, firma del
consentimiento informado y asentimiento, para posterior aplicacién de entrevistas semiestructuradas. El
guion de entrevista lo disefi6 el equipo investigador de acuerdo con los objetivos previamente definidos y lo
valid6 un grupo de expertos. Cabe resaltar que se aplicé una prueba piloto para su validacién.

Se conformaron tres grupos focales (19), con cinco madres cada uno, para un total de 15 participantes. La
conformacién de los grupos se baso en el criterio de disponibilidad de la adolescente al momento de llevar a
cabo las entrevistas. Al estar cada grupo conformado, se procedié a la realizacién de las preguntas y a grabar
las conversaciones.

En el analisis de la informacién surgieron categorias y conceptos inmersos en los discursos de los
participantes. Estos fueron posteriormente detallados en una descripcién mds profunda bajo sustentos
tedricos y practicos (20). Con el fin de garantizar el rigor y la calidad cientifica de la investigacién se tuvieron
en cuenta los siguientes criterios: a) credibilidad, b) auditabilidad y ¢) transferibilidad (21).

De acuerdo con la Resolucién 08430 de 1993, la investigacién corresponde a una clasificacién sin riesgo
que adopta las declaraciones de Helsinki. Asi mismo, el estudio se realiz6 con fines académicos, con total
reserva ante los participantes y su familia. La propuesta investigativa conto con la evaluacién y aprobacién
del comité de investigacién del Programa de Enfermeria de la Corporacién Universitaria Rafael Nunez.

Resultados

De acuerdo con los aspectos sociodemogréficos, la poblacidn se caracterizé por ser adolescentes de entre 14 y
17 afios, presentaron menarquia entre sus 10y 12 afnos. Un 93 % de las madres no finalizé su bachillerato por
quedar embarazadas. EI 73 % vive en unién libre y un 13 % tienen dos hijos; ademis, el 80 % de las madres
viven en familias extensas, puesto que su situacién econdmica no les permite vivir en un sitio diferente a la
casa de sus padres u otros familiares.

En relacién con el significado de lactar para las madres adolescentes emergieron cinco categorias con once
subcategorias, las cuales muestran un significado positivo de lactar, producto de la orientacién compartida
en las IPS, fundaciones y experiencias propias en las que se reconoce la lactancia materna como un alimento
trascendental para el progreso, prevencién y rapida recuperacién de sus hijos y de ellas. Expresan ademis
consciencia sobre su responsabilidad para propiciar una alimentacién sana en el tiempo recomendado.

Categoria 1. Concepto de lactancia materna

Las madres refieren el compromiso con el proceso nutricional de su hijo, pueslalactancia aporta los nutrientes
adecuados para la formacion del nifio. Esto evidencia una asimilacién conceptual de los beneficios de lactar.
El presente andlisis se fundamenta en las siguientes voces, clasificadas en cada categoria.

Subcategoria 1. Alimento

Voces: .La lactancia materna tiene gran cantidad de nutrientes” (Participante n.° 3, entrevista, octubre
2019).

“[...] esun alimento importante para él bebe porque tiene muchas vitaminas” (Participante n.° 5, entrevista,
octubre 2019).
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“[...] es un alimento importante para el crecimiento de los ninos y la inteligencia del ser
humano” (Participante n.° 11, entrevista, octubre 2019).

Subcategoria 2. Deber-obligacion

Voces: “La lactancia materna para mi, es algo que uno le debe dar al nifio hasta minimo seis
meses” (Participante n.° 1, entrevista, octubre 2019).

“[...] es como un compromiso que tiene uno con sus hijos, y si uno no quiere que su hijo pase enfermo,
tiene que ser muy responsable con su alimentacidn, especialmente cuando estdn tan chiquitos” (Participante
n.° 3, entrevista, octubre 2019).

Subcategoria 3. Duracién

De igual forma, se identificé que las madres lactan exclusivamente hasta los seis meses de edad, bajo
la concepcién de que brindarle al nifio leche materna desde de su nacimiento, especialmente el calostro,
favorece la prevencién y pronta recuperacion de las enfermedades prevalentes en la infancia. Asi lo expresan
las siguientes voces.

Voces: “Paramies importante, por lo menos yo le di nueve meses a mi hijo” (Participante n.° 13, entrevista,
noviembre, 2019).

“La primera leche dice[n] que es la que la va a cubrir méds de enfermedades” (Participante n.° 10, entrevista,
noviembre, 2019).

“Cuando le va saliendo la primera lechita, me dijeron en la maternidad que ahi venian las vitaminas, es
como si fuera una vacuna” (Participante n.° 12, entrevista, noviembre, 2019).

Categoria 2. Beneficios de la lactancia materna

Las jévenes recalcan la importancia de lactar, ya que la relacionan con la prevencién de enfermedades puesto
que el bebé estd més sano y se fortalece su proceso de crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, aporta beneficios parala madre, ya que ayuda a la prevencién de enfermedades como el cincer
cérvico uterino y de mama. Asi mismo, se evidencian beneficios afectivos: fortalece el vinculo con los hijos y
la pareja otorgando una sensacién de plenitud. Asilo develan las voces de las madres participantes:

Subcategoria 1. Beneficios fisioldgicos

Voces: “Lo ayuda a crecer mejor sin ninguna dificultad” (Participante n.° 4, entrevista, octubre, 2019).

“[...] para que el bebé esté sano y fuerte” (Participante n.° 5, entrevista, octubre, 2019).

“Ayuda al nifio en su crecimiento, en desarrollo mental y emocional, lo ayuda a crecer” (Participante n.°
12, entrevista, octubre, 2019).

Subcategoria 2. Prevencidn de enfermedades del bebé

Voces: “[...] le previene de muchas enfermedades, problemas de la piel, problemas de toda clase de
enfermedades que le pueden dar al nifno” (Participante n.° 1, entrevista, octubre, 2019).

“[...] también nos ayuda a nosotras las madres a prevenir el cdncer de seno y muchas enfermedades
mas” (Participante n.° 1, entrevista, octubre, 2019).

Subcategoria 3. Beneficio afectivos

Voces:

[...] también tener una comunicacién con ellos porque uno mientras estd ddndole el seno se va comunicando con él,
diciéndole, chiquitico hermoso, mi vida, mi amor, y entre ms uno le dice a ellos ms se pegan a uno, también hay que irlos
abrasando, besando, yo siempre le hablaba lo consentia, le decia que lo amaba, eso nunca se debe perder. (Participante n.°
2, entrevista, octubre, 2019)

“El papa también le habla, nos queda mirando, es como si nos estuviera diciendo también te quiero y eso
pues lo hace sentir importante” (Participante n.° 4, entrevista, octubre, 2019).
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“Yo la acariciaba a ella y siempre me metia los dedos a la boca y jugdbamos mientras ella tomaba, de verdad
es una sensaciéon hermosa, uno le da felicidad, es algo muy bonito” (Participante n.° 10, entrevista, noviembre,
2019).

Categoria 3. Problemas de la lactancia materna

Las madres expresan que el inicio de este proceso fue doloroso y en algunos casos, un aspecto inquietante ante
la no secrecién de leche. Sin embargo, una vez la lactancia materna es efectiva, la describen como un evento
natural y temporal caracterizado por la sensibilidad de los senos a causa de las erosiones en el pezén, asi como
la dificultad inicial para que baje la leche. Esto se evidencia en las siguientes expresiones:

Subcategoria 1. Problemas fisioldgicos

Voces: “[...] o sea, cuando el ingirié por decirlo asi esa leche fue algo doloroso porque yo no tenfa mucho
pezén y me pelaba y eso si me dolié después, si a los dias st me salié mi leche normal” (Participante n.° 2,
entrevista, octubre, 2019).

“Bueno, si la recibid, o sea al principio que ¢l nacié no me salia leche, pero ya después empezd a
salir” (Participante n.° 6, entrevista, octubre, 2019).

Categoria 4. Educacién sobre lactancia materna

Se evidencia el compromiso de las IPS, fundaciones y otros actores en la promocién de la lactancia materna
a través de la educacién y mantenimiento de la salud en el binomio madre ¢ hijo. De igual forma, la familia
tiene un papel fundamental durante este proceso, en especial la abuela materna. Asilo dejan ver las siguientes
afiraciones:

Subcategoria 1 Centro de Salud, profesional médico, familiar, camparna social

Voces: “En la consulta con la pediatra, ella me hablo mucho sobre el tema” (Participante n.° 3, entrevista,
octubre, 2019).

“La enfermera me ensefié mucho, me dijo por qué era tan importante, cémo se hacia y hasta los problemas
que podia tener” (Participante n.° 5, entrevista, octubre, 2019).

“Lo s¢ por medio de mi mama y familiares que yo conozco” (Participante n.° 6, entrevista, octubre, 2019).

“En la fundacién Felipe hablaban sobre la lactancia materna, sobre el calostro, y nos dieron afiche donde
decta la importancia de la leche materna” (Participante n.° 9, entrevista, noviembre, 2019).

Categoria 5. Percepcion de la experiencia de la lactancia materna

Al analizar las experiencias vividas por las madres adolescentes se vio reflejado el valor positivo de esta practica
que trae como aporte fundamental el afecto, el cual otorgala fuerza necesaria para continuar el proceso. Desde
sus voces:

Subcategoria 1. Experiencias positivas

Voces:

“Fue algo lindo porque primera vez que daba el seno y al ver a mi nino junto a mi, este tomando de mi
pecho, fue algo muy lindo, yo lloraba porque me decian muchas cosas que no crefa y cuando me paso lo crei,
que no es ficil, pero ajé, ahi vamos” (Participante n.° 2, entrevista, octubre, 2019).

“Que cuando le empecé a darle el seno a mi bebe senti un amor tan inmensos que el expresaba con su mirada
me expresaba lo mucho que él me querfa también yo lo quiero demasiado” (Participante n.° 4, entrevista,
octubre, 2019).

Subcategoria 2. Experiencias negativas
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Voces: “Un poco duro porque era dificil que me botara calostro y eso, pero me decian que le diera y le
diera hasta que ya mis senos se fueron llenando y ahi comencé a amamantar” (Participante n.° 1, entrevista,
octubre, 2019).

“Bueno, al principio se me pelaron los senos que no soportaba el dolor, yo lloraba del ardor, pero mi abuela
y mi mama me decfan que eso era normal y aja, uno se pone a pe[n]sar lo importante que es para el bebe la
leche y a uno como que se le olvida” (Participante n.° 3, entrevista, octubre, 2019).

Discusion

El estudio evidencié que se trataba de madres adolescentes con un bebé (87 %) o dos (13 %), razén por la cual
interrumpieron su formacién educativa y que ademds, dependen econémicamente de otros; caracteristicas
similares posee la poblacién sujeto de estudio de Bezerra y colaboradores (22) quienes encontraron que el 50
% de la poblacién dej6 de estudiar durante su primer embarazo, solo el 2,4 % ingresé a la educacién superior
y mas del 85 % dependen financieramente de un otro.

Las madres adolescentes entrevistadas presentan un significado congruente con la bibliografia sobre la
lactancia materna y reconocen los beneficios que esta genera, como nutrientes y vitaminas que ayudan a
la prevencién de enfermedades de sus hijos, ellas ademds la consideran un alimento fundamental para el

esarrollo del nifio. Estos datos se asemejan a aquellos suministrados por Moreno vy colaboradores ,
d llo del Estos dat j quell trad M y colaborad 23
quienes exponen que la nutricién de ambos lactante y menor de edad resulta esencial para la prevencién de
enfermedades no transmisibles. De igual forma, Mufioz (24) enfatiza en que laleche materna brinda multiples
beneficios en la salud de la madre y el bebé, ademds del ahorro que representa si se compara con el gasto en
férmulas artificiales.

Por otra parte, las participantes declararon que han recibido informacién sobre la LM, principalmente en
instituciones de salud y fundaciones, datos similares a los evidenciados por Ramirez (25), quien concluye
que la nueva generacién de madres recibe informacién de calidad sobre lactancia materna por parte de los
profesionales sanitarios. Lo anterior es contrario a lo evidenciado por Linares (26), para quien el 54 % de las
madres present un nivel de conocimiento medio sobre lactancia materna.

En cuanto al significado de LM, la poblacién del estudio la relaciona con el afecto, un acto que les genera
plenitud, seguridad, proteccién, beneficios y sobre todo, mucho amor. No obstante, manifestaron algunos
problemas a la hora de amamantar, como el dolor y la insuficiente produccién, datos similares a los expuesto
por Garcifa (27), en su estudio las madres expresan que la LM es “Amor sublime entregado directamente de
las mamas de una madre que da todo por el bienestar de su hijo aun por encima de ella misma”. Por su parte,
De Antonio (28), muestra que las complicaciones de la lactancia materna suelen ser problemas obstructivos o
de insuficiente vaciado que se solventan al aumentar la frecuencia de las tomas y con tratamiento sintomatico.

Conclusiones

Pese a las dificultades que viven las madres adolescentes, la lactancia materna supone y viene a significar
un acto solemne, colmado de afecto, plenitud, seguridad, proteccidn, beneficios y sobre todo, mucho amor.
Este se convierte en un deber y/u obligacién que permite el adecuado desarrollo del bebé y la prevencion
de enfermedades en el binomio madre e hijo, en el cual las redes de apoyo juegan un papel fundamental en
cuanto a orientacion, instauracion y mantenimiento de la lactancia. En este contexto, emprenden un camino
de muchos sucesos que no siempre son satisfactorios. Sin embargo, la lactancia materna es percibida como
una experiencia positiva.

Esta informacién enriquece el quehacer disciplinar del Programa de Enfermerfa y presenta a la lactancia
materna como una experiencia que genera un vinculo que transciende cualquier expresion, gesto o palabra.
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Como resultado, mds madres se abrirdn a esta extraordinaria vivencia, la cual protegerdn y llevaran como
huella en sus vidas para ser conferidas a las nuevas generaciones.
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