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Resumen

El objetivo del presente estudio fue contrastar las condiciones bajo las cuales se ha
dado el consumo de alcohol entre estudiantes universitarios y personas que han for-
mado parte de programas de rehabilitacion por el consumo de alcohol y otras drogas.
Se realiz6 un estudio de tipo no experimental, transeccional descriptivo, en el cual se
aplic6 un instrumento denominado Coval, disehado para este estudio con el debido
proceso de validaciéon por jueces. Se trabajo con un grupo de 36 sujetos, de los cuales
20 fueron estudiantes de cualquiera de los cuatro primeros semestres de universi-
dades privadas de Bogota, entre los 17 y los 21 afios, y 16 fueron adultos entre los
24 y 32 anos que hubieran estado en un programa de rehabilitaciéon por consumo de
alcohol y otras drogas. Se encontraron similitudes, en cuanto al lugar y las personas
con quienes tomaban, donde la compania de amigos y el consumo en casas y bares
predomina. Igualmente, se encontr6é que la edad de inicio se ubica en los 15 afos,
en promedio, y que las bebidas consumidas con mayor frecuencia son la cerveza y
los destilados. En cuanto a las diferencias encontradas, se vio que las personas que
estuvieron en un proceso de rehabilitacion tenian antecedentes familiares de consu-
mo en su mayoria, mientras que en los jovenes no se encontraron datos de este tipo.
También se hallé que los indices altos en la frecuencia, la cantidad del consumo, las
borracheras y las lagunas eran mas frecuentes en los adultos con historia de reha-
bilitacion que en los jovenes, y que dichas condiciones se mantuvieron en el tiempo.

Palabras clave: alcohol, consumo de alcohol, dependencia a drogas, jovenes.

Palabras clave descriptor: alcoholismo, adiccion alcohdlica-aspectos psicolégicos,
comportamiento estudiantil-aspectos psicolégicos.

Citar como: Diaz LA, Correa LA, Vacca A, Barbosa C, Méndez M, Munioz L. Consumo
de alcohol en estudiantes universitarios y personas con proceso de rehabilitacion.
Investig Enferm. Imagen Desarro. 2012;14(1):25-43.

Abstract

The aim of this study was to compare the conditions under which alcohol consump-
tion takes place among college students and people who have been in rehabilitation
programs for alcohol and other drugs. A non-experimental, transectional descriptive
study was conducted, applying an instrument called Coval, designed for this study
with the due process of validation by judges. We worked with a group of 36 subjects,
of whom 20 were freshmen and sophomores at private universities in Bogota, be-
tween the ages of 17 and 21, and 16 were adults between 24 and 32 years of age who
had been in a rehabilitation program for alcohol and other drugs. Similarities were
found regarding the place and the people with whom they drank, with the company
of friends and the consumption in households and bars being predominant in both
groups. Likewise, we found the average age of onset to be 15, and the most frequently
consumed beverages to be beer and spirits. As for the differences, it was found that
most of those who entered a rehabilitation process had a family history of consump-
tion, while for the young students there was no such data. It was also found that
frequent and abundant consumption, as well as drunkenness and memory gaps,
were more common in adults with a history of rehabilitation that in young people,
and that those conditions were consistent over time.
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Key words: Alcohol, alcohol use, drug dependence, youth.

Key words plus: Drinking of alcoholic beverages-psychological aspects, college stu-
dents-psychological aspects, student bahavior-psychological aspects.

Resumo

O objetivo do presente estudo foi contrastar as condicoes sob as quais se tem dado o
consumo de alcool entre estudantes universitarios e pessoas que tenham sido parte
de programas de reabilitacao pelo consumo de alcool e outras drogas. Realizou-se
um estudo de tipo ndo experimental, transversal descritivo, no qual foi aplicado um
instrumento denominado Coval, desenhado para este estudo com o devido processo
de validagao por juizes. Trabalhou-se com um grupo de 36 sujeitos, dos quais 20
eram estudantes de qualquer dos quatro primeiros semestres de universidades par-
ticulares de Bogot4, entre 17 e 21 anos, e 16 foram adultos entre 24 e 32 anos que
estiveram em um programa de reabilitacdo pelo consumo de alcool e outras drogas.
Encontraram-se semelhancas, quanto ao lugar e as pessoas com que bebiam, onde
a companhia de amigos e o consumo nas casas e bares predominam. Da mesma
forma, encontrou-se que a idade de inicio € de 15 anos, em média, e que as bebidas
consumidas com maior frequéncia sdo a cerveja e os destilados. Quanto as dife-
rencas encontradas, observou-se que as pessoas que estiveram em um processo de
reabilitacao tinham antecedentes familiares de consumo em sua maioria, enquanto
que nos jovens nao foram encontrados dados desse tipo. Também foi encontrado
que os altos indices na frequéncia, quantidade do consumo, bebedeiras e os brancos
eram mais frequentes nos adultos com historia de reabilitacdo que nos jovens, e que
tais condicdes se mantiveram com o tempo.

Palavras chave: alcool, consumo de alcool, dependéncia a drogas, jovens.

Palavras chave descritor: dependéncia do alcool-aspectos psicologicos, estudantes
universitarios-aspectos psicologicos, comportamento dos alunos-aspectos psicologi-
cos.
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Introduccion

La investigacion sigue la linea del grupo de investigacion de Psi-
cologia y Salud de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Univer-
sidad Javeriana, en relacion con el consumo de alcohol. El interés
del presente estudio, alrededor de las condiciones bajo las cuales se
presenta el consumo de alcohol en la poblacién juvenil, cobra impor-
tancia cuando se tiene en cuenta que actualmente este fenémeno se
constituye en un problema de salud publica. Es primordial reconocer
que este flagelo va mas alla de ser un problema personal; también
acarrea problemas familiares, sociales, culturales y econémicos. Di-
cho consumo se ha extendido a diferentes ambitos (1), pues el acceso
a este tipo de bebidas es facil para los jévenes (2-7).

Se han senalado los factores de riesgo que influyen en el con-
sumo de alcohol en los jovenes. Dichos factores son resumidos por
Nation y Heflinger (8) en cuatro grandes categorias: funcionamiento
psicolégico, entorno familiar, relaciones con los pares y eventos es-
tresores. Duarte, Escario y Molina (9) plantean que existen factores
fisicos y psicosociales que determinan el consumo de alcohol e influ-
yen en la probabilidad y frecuencia del consumo entre los jévenes.
Por su parte, Baer (10) explicita el efecto de la genética y la historia
familiar en el habito de bebida del estudiante universitario como fac-
tores que inciden en el consumo. Al respecto, McGue, lacono, Legrand
y Elkins, citados por Thatcher y Clark (3), sehalan que los individuos
que bebieron grandes cantidades antes de los quince afnos de edad
poseian mayores factores hereditarios de riesgo de alcoholismo y era
mas probable que fueran diagnosticados con dependencia al alcohol
en la adultez.

En el informe general del estudio, en el que se basa este articulo
(11), la fundamentacién presenté una division en tres temas: la inciden-
cia del consumo de alcohol, las condiciones bajo las cuales se consume
y los problemas relacionados con la dependencia y la rehabilitacién.
Esto permiti6 revisar tanto teoria como investigaciones pertinentes al
objetivo del estudio.

Para empezar se senala la incidencia, es decir, los eventos que
han ocurrido en cuanto al consumo del alcohol tanto en el mundo
como en Latinoamérica y Colombia, en especial en jovenes, al reto-
mar aportes de autores como Harris (1); Thatcher y Clark (3); Duque,
Rodriguez, Rivero, Huertas y Giraldo (12); Alonso-Castillo et al. (13), y
Moral y Ovejero (5).

Se continta con las condiciones bajo las cuales se consume, que
incluyen, entre otras, la edad de inicio, los lugares donde ocurre, los
tipos de bebida y los factores de riesgo. Asi se presentan los hallazgos y
los planteamientos de diversos autores como Mora-Rios y Natera (14);
Saiz et al. (15); Schaffer, Arizaga, Albarenque y Haseitel (16); Duarte et
al. (9); Basabe y Paez (17); Schulenberg y Maggs (18); Baer (10); Torres
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y Murrelle (19); Cicua et al. (2); Albarracin y Munoz (20); Ortiz y Mu-
noz (21); Méndez y Munoz (22); Munoz et al. (6); Nation y Heflinger (8);
Babor, Higgins, Saunders y Monteiro (23); Da Silva, Rumbao, Benitez,
Garcia y Rodriguez (24); Vogelmann et al. (25).

Por ultimo, se abordan los problemas relacionados con alcohol,
dependencia y rehabilitacion, y se definen los distintos términos que
circulan en cuanto al tema y se rescatan los tipos de tratamientos y
el abordaje de estos en las diferentes instituciones que trabajan con
dependencia al alcohol. En estos puntos, se analiza informacién del
Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V) (26),
de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10) (27) e infor-
macion presentada por autores e instituciones como Alcohélicos Anéni-
mos (AA) (28); Fundar (29); Camino de Vida (30); Corpovser (31); Gantiva,
Bello y Vanegas (32), y Martinez y Atalaya (33).

Objetivo general

Analizar las condiciones bajo las cuales se ha dado el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios y personas que han estado en
un proceso de rehabilitacion por dependencia al alcohol.

Variables de seleccion

Estudiantes universitarios: jévenes matriculados en alguno de
los cuatro primeros semestres de universidades privadas.

Adultos con proceso de rehabilitacion: adultos que hubieran es-
tado en un programa de rehabilitacion para el consumo de alcohol y
otras drogas y que hayan iniciado o terminado una carrera universi-
taria.

Variables de medicion

Condiciones del consumo de alcohol: se refiere a las circunstan-
cias y las caracteristicas bajo las cuales se presenta la ingesta de alco-
hol. Estas condiciones estan organizadas en dos momentos: a) al inicio
del consumo, que corresponde a las condiciones por las cuales tanto
jovenes como adultos empezaron su ingesta frecuente de alcohol, y b)
durante la universidad, que alude al consumo de alcohol presentado
tanto en jovenes como en adultos durante la época universitaria. Es-
tas variables se distribuyen a partir de las dos categorias ya mencio-
nadas de acuerdo con el esquema presentado en la tabla 1.
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Tabla 1. Variables de medicion: categorias y subcategorias

CONDICIONES DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Categorias

Subcategorias

I. Al inicio del
consumo de
alcohol.
Corresponde
a las
caracteristicas
por las cuales
la persona
empezo la
ingesta regular
de alcohol

1. Edad de inicio de consumo regular de alcohol

2. Condiciones del
consumo.
Corresponde a las
circunstancias

en las que se da
el consumo de

alcohol

2.1. Caracteristicas
del consumo.
Corresponde a sus

particularidades

2.1.1. Frecuencia
Se refiere a la periodicidad con la
que se realiza el consumo de las

bebidas alcohdlicas

2.1.2. Tipo de bebida.
Corresponde a la clase de bebida

consumida

2.1.3. Cantidad. Medida del

consumo

2.2. Situaciones
asociadas al
consumo, esto es,
contexto en el que
se presentaba el

consumo de alcohol

2.2.1. Momentos. Son los
periodos de la semana en los que
se presentaba el consumo

consumo

2.2.2. Con quién tomaba. Es
decir, las personas con las que se
producia el consumo

2.2.3. Contexto. Razones por las

que se presentaba el consumo

2.2.4. Lugar. Espacio fisico y
contexto en el que se presentaba

el consumo

2.2.5. Motivo. Razones por las
que se presentaba el consumo

2.3. Problemas
relacionados con
el alcohol. Las
consecuencias
negativas
relacionadas con el

consumo

2.3.1. Intoxicacion. Alude a los
efectos relacionados con altas
cantidades de alcohol en la

sangre

2.3.2. Lagunas. Una amnesia
presentada en relacion con la

conducta durante la embriaguez

2.3.3. Problemas. Consecuencias
negativas del consumo con

personas del entorno
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Categorias

Subcategorias

II. Durante la
universidad.
Se refiere a las
condiciones

de consumo
estando
matriculado en

la universidad

3. Antecedentes familiares.

Se refiere al historial de consumo de alcohol en la familia

4. Condiciones
del consumo. Son
las circunstancias
en las que se da

el consumo

4.1. Caracteristicas
del consumo. Las
particularidades del

consumo

4.1.1. Frecuencia. Periodicidad
con la que se realiza el consumo

de las bebidas alcohdlicas

4.1.2. Tipo de bebida. Clase de

bebida consumida

4.1.3. Cantidad. Medida del

consumo

4.2. Situaciones
asociadas al
consumo. Contexto
en el que se da el

consumo de alcohol

4.2.1. Momentos. Periodos de
la semana en los que se da el

consumo

4.2.2. Con quién toma. Personas

con las que se consume

4.2.3. Contexto. Razones por las

que se da el consumo

4.2.4. Lugar. Espacio fisico
y contexto en el que se da el

consumo

4.2.5. Motivo. Razones por las que

se da el consumo

4.3. Problemas
relacionados

con el alcohol.
Consecuencias
negativas
relacionadas con el

consumo

4.3.1. Intoxicacion. Alude a los
efectos relacionados con altas

cantidades de alcohol en la sangre

4.3.2. Lagunas. Una amnesia
presentada en relacion con la

conducta durante la embriaguez

4.3.3. Problemas. Consecuencias
negativas del consumo con

personas del entorno

4.4. Percepcion de sus relaciones. Apreciacion del sujeto

de sus relaciones con los demas en los diferentes ambitos

Fuente: elaboracion propia.
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Método

Tipo de estudio y disefio

La presente investigacion fue de tipo no experimental, transec-
cional descriptiva (34). Se describieron las condiciones de inicio del
consumo y el consumo de alcohol durante la universidad en jovenes
universitarios y personas que han estado en programas de rehabilita-
cion por el alcohol.

Participantes

En el estudio, realizado en la ciudad de Bogota, participaron
36 sujetos, 20 estudiantes universitarios de los cuatro primeros se-
mestres de universidades privadas, y 16 adultos que hubieran estado
matriculados en una universidad privada y que hubieran pasado por
un proceso de rehabilitacion a causa de su dependencia con alcohol.

Instrumento

El instrumento se disené expresamente para este estudio y se
denominé Condiciones de vida relacionadas con el consumo de alcohol
(Coval). Es un cuestionario de diecisiete preguntas con opcion de Uni-
ca respuesta por cada una, que tuvo su correspondiente proceso de
validacién por jueces. La estructura del instrumento corresponde al
esquema ya presentado en la tabla 1.

Procedimiento

La recoleccion de los datos se dio mediante la implementacion de
los instrumentos a los jovenes universitarios y a los adultos con pro-
ceso de rehabilitacion. La aplicacion de los instrumentos a los jovenes
se llevo a cabo en espacios cercanos a las universidades de cada parti-
cipante. Las investigadoras solicitaron a los estudiantes colaborar con
la investigacion, pidiéndoles que leyeran y firmaran el consentimiento
informado para asi aplicar el cuestionario. En cuanto al cuestionario
de los adultos con proceso de rehabilitacion, quince de estos se aplica-
ron en una sesion de control y apoyo por el psicologo de la fundacion
donde los participantes recibieron rehabilitaciéon. Solo en un caso se
realizé en un contexto mas informal, ya que el participante se contact6
directamente.

Resultados

El propésito de la presente investigacion fue analizar las con-
diciones bajo las cuales se ha presentado el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios y en personas adultas que estuvieron en un
proceso de rehabilitacion por dependencia con alcohol. Los datos ob-
tenidos a través del cuestionario se tabularon y analizaron con el pro-
grama Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), que se basa en
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las categorias de evaluacion, porque diferencia entre las condiciones de
inicio del consumo y durante la universidad, asi como entre los jovenes
universitarios y los adultos. Estos datos se presentan de manera des-
criptiva. Es importante tener en cuenta que al encontrarse la palabra
adultos se refiere a personas que han pasado por un proceso de reha-
bilitacion, y jovenes, a personas que en el momento de la investigacion
eran universitarios.

Las edades de los participantes del estudio en el caso de los
jovenes oscilaron entre los diecisiete y los veintitin afios, y en el caso
de los adultos con proceso de rehabilitacién entre los veinticuatro y
los treinta y dos afios. A continuacién se presentan los resultados
de acuerdo con cada item de los dos cuestionarios aplicados tanto a
los jovenes universitarios como a los adultos que han pasado por un
proceso de rehabilitacion. En un primer bloque se presentan los datos
de los adultos y los jovenes al inicio del consumo, y en un segundo
bloque, los datos encontrados durante el periodo de universidad en los
mismos dos grupos de participantes.

Al inicio del consumo de alcohol

En cuanto a la edad en la que se inici6 el consumo frecuente
de alcohol, se encuentra la mayor frecuencia a los dieciséis afos en
jovenes (30%), mientras que en el grupo de adultos que han pasado
por un proceso de rehabilitacion por dependencia del alcohol fue a los
trece y quince anos de edad (31,3%, respectivamente en cada una). En
los adultos la distribucion de las edades de inicio se encuentra en su
mayoria en edades mas tempranas.

En cuanto al tipo de bebida consumida al inicio, se encontr6 en
los jovenes un alto consumo de cerveza (60%), seguido por un consu-
mo de destilados (20%). E1 mayor consumo en los adultos con proceso
de rehabilitacion se presenté en licores destilados (56,3%), seguido por
un consumo de cerveza (43,8%).

Respecto a la frecuencia del consumo de cerveza al inicio, en
jovenes se encontré que el mayor consumo reportado fue ocasional-
mente (40%), mientras que en los adultos fue tanto ocasionalmente
(37%) como una vez a la semana (37%). Sobre la cantidad de consumo
de cerveza al inicio, se encontré que uno de menos de tres botellas o
latas en los jovenes, en un 70%, y en adultos, en un 37,5%. En la op-
cion mas de tres botellas o latas se encuentran datos de un 62,5% en
adultos y un 30% en jovenes. Estos resultados indican que los adultos
presentaron consumos de cerveza mayores que los jovenes.

En cuanto a la frecuencia de cocteles consumidos al inicio, se en-
cuentra que tanto jovenes como adultos reportaron mayores frecuen-
cias en el consumo ocasional (65% y 56,3%, respectivamente); no se
encontré un consumo frecuente y regular de cocteles en ninguno de
los grupos. En la cantidad de cocteles consumidos al inicio, se observé
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que un 80% de los jovenes preferian el consumo de un coctel, mientras
que en los adultos se evidencio una preferencia de consumo tanto de
dos (43,8%) como de tres o mas cocteles (37,5%). Esto muestra que la
cantidad de cocteles consumidos era mayor en adultos que en jovenes.

En cuanto a la frecuencia del consumo de destilados, en el grupo
de los jovenes se encontro que el mayor consumo reportado fue ocasio-
nalmente, con un 55%, mientras que en los adultos se present6 tanto
ocasionalmente, con un 37,5%, como una vez a la semana, con un
31,3%. En cuanto a la cantidad consumida de destilados al comenzar
a tomar, se encuentra que los jévenes reportaron con mayor frecuen-
cia cantidades de hasta tres tragos (40%) y en ambos grupos hasta un
cuarto de botella (30% en jovenes y 43,8% en adultos). Los adultos con-
sumen mayores cantidades de destilados (un cuarto de botella o mas
de una botella) que las reportadas por los jovenes (tres tragos y hasta
media botella).

En el momento de mayor frecuencia de consumo, se encontro
la mayor parte de los datos en los fines de semana, con un 70% en
jovenes y un 81,3% en adultos. Hubo diferencias, ya que algunos de
los adultos reportaron mas consumo simultaneo en fines de semana
y entre semana.

Las personas con quienes consumian, al inicio, tanto jévenes
como adultos, eran los amigos, con un 85% y un 93,8%, respectiva-
mente. Los datos muestran que la compania de los amigos es un fac-
tor similar en los dos grupos estudiados.

Dentro de los contextos en los que consumian los grupos con
mayor frecuencia al inicio de su ingesta, se encontraron las reuniones
con amigos, con un 65% en jovenes y un 56,3% en adultos. Se muestra
que en tanto jovenes como adultos se presenté el consumo en su ma-
yoria en reuniones con amigos y en adultos ademas en fiestas.

En cuanto a los lugares de consumo, al inicio se encontré que
los jovenes preferian las casas de amigos (45%) y los bares (30%). Por
su parte, en los adultos se observo una preferencia por bares (50%) y
la casa de amigos (31,3%).

Respecto a los motivos por los cuales se producia el consumo de
alcohol al inicio, se encontraron datos mayores en la opcion de res-
puesta “por celebrar”, con un 95% en joévenes, y un 68,8%, en adultos.
En este Glltimo grupo se observo que otro de los motivos por los cuales
consumian era por desinhibirse (31,3%).

La frecuencia de estados de intoxicacion reportados al inicio del
consumo de alcohol por los jévenes fue ocasionalmente con un 55%, y
nunca, con un 45%. En los adultos se observé que se alcanzan estados
de intoxicacién ocasionalmente en un 43,8% y casi siempre y siempre
con un 25%, en cada caso.

En relacion con la presencia de lagunas al inicio del consumo, se
encontré que los jovenes manifiestan nunca enlagunarse, en un 75%;
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mientras que en adultos se encuentran datos de lagunas ocasionales,
con un 68,8%. Se muestra que en su mayoria los jovenes no reportan
lagunas y en los pocos casos, fueron ocasionalmente; los adultos las
reportaron ocasionalmente, pero también siempre y casi siempre.

Teniendo en cuenta los problemas ocasionados por el consu-
mo al inicio de la ingesta, en jovenes se encuentran datos de ningun
problema, en un 65%, y en adultos, solo el 31,3%. Se indica que en
adultos se presentan problemas tanto familiares y de pareja mayores
a los presentados en los jovenes.

En cuanto a los antecedentes familiares de dependencia con el
alcohol, se encuentra que un 75% de jévenes afirma no tener reportes
de familiares que hayan presentado problemas con el alcohol, y en
adultos solo, el 12,5%. Para estos adultos, un 25% reporta dependen-
cia por parte de un tio, y un 18,8%, de su padre. Los datos senalan
que en los adultos se reportan mas datos de familiares con problemas
de esta indole.

Durante la universidad

Teniendo en cuenta el tipo de bebida consumida durante la uni-
versidad, se observé igual preferencia de los jovenes hacia la cerveza
(40%) y los destilados (40%). En el grupo de los adultos se evidencio
una mayor preferencia hacia los destilados (68,8%). De acuerdo con
la frecuencia de consumo de cerveza durante la universidad, se afir-
ma que un 45% de jovenes consumia este tipo de bebida con mayor
frecuencia una vez a la semana y que un 31,3% de adultos lo hacia
ocasionalmente, asi como dos a tres veces por semana (25%) y mas
de cinco veces por semana (25%). Esto indica que el consumo de los
adultos cuando estaban en la universidad era mayor que el de los jo-
venes. Teniendo en cuenta la cantidad de cerveza consumida por am-
bos grupos, se evidencia una diferencia, ya que los jovenes reportan
un consumo, durante la universidad, de menos de tres botellas o latas
(65%) y los adultos que han pasado por rehabilitacién afirmaron en su
mayoria tomar mas de tres botellas o latas en su época universitaria
(75%). Por lo tanto, se observa que en el grupo de los adultos se regis-
tré un mayor consumo de este tipo de bebida, la cerveza.

Al considerar la frecuencia de consumo de cocteles, ambos gru-
pos consumian este tipo de mezclas ocasionalmente: jovenes, un 60%,
y adultos, un 43,8%. Al hablar de la cantidad de cocteles consumida
con mayor frecuencia, un 55% de jovenes toma Unicamente un coctel
y un 56,3% de los adultos manifestaron tomar con mayor frecuencia
tres o mas cocteles. Se evidencio que los adultos consumian un ma-
yor numero de cocteles en comparaciéon con los jovenes estando en la
universidad.

En cuanto al consumo de destilados, un 35% de los jovenes afir-
maron ingerir una vez al mes este tipo de bebidas, mientras que un
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43,8% de los adultos mostraron esta tendencia de dos a tres veces por
semana. Se observo el consumo de destilados con mayor frecuencia en
los adultos que en el grupo de los jovenes. En cuanto a la cantidad de
consumo de destilados, el 30% de los jovenes afirmé beber hasta tres
tragos, mientras que el 37,5% de los adultos afirmo6 beber mas de una
botella. Se puede concluir que la cantidad del consumo de este tipo de
bebidas en los adultos fue mayor.

Teniendo en cuenta los momentos en los cuales los sujetos di-
cen consumir alcohol con mayor frecuencia, se encontré que las res-
puestas de ambos grupos son similares y que realizan este consumo
preferiblemente los fines de semana (jévenes: 90% y adultos: 75%). Los
jovenes, en un 10%, reportaron consumo entre semana, y los adultos,
en el 25%, indicaron consumo en ambos momentos.

En cuanto a las personas con las que se producia el consumo
de alcohol, el 100% de los jovenes y el 100% de los adultos revelaron
hacerlo en compania de amigos. Por lo tanto, las personas con las que
se presentaba el consumo de alcohol, con mayor frecuencia, eran los
amigos.

Respecto a los contextos en los que se da el consumo, un 65% de
los jovenes y un 50% de los adultos evidenciaron hacerlo en reuniones
con amigos; ademas, un 25% de los adultos afirmé hacerlo en fiestas,
y otro 25%, en celebraciones. Por ende, se concluye que el contexto en
el que se presentaba el consumo de alcohol mas frecuentemente en los
jovenes y en los adultos, cuando estaban en la universidad, son las
reuniones con amigos.

Dentro de los lugares donde consumen bebidas alcohdlicas con
mayor frecuencia, tanto jovenes como adultos afirmaron hacerlo en
bares (55% y 62,5%, respectivamente). Segun los resultados, se puede
decir que para los jovenes y los adultos los lugares mas frecuentes de
consumo fueron los bares, y los menos frecuentes, la casa propia.

Teniendo en cuenta los motivos por los cuales se presenta el con-
sumo de alcohol, tanto los jévenes universitarios (85%) como los adul-
tos que han pasado por un proceso de rehabilitacion (62,5%) afirman
que una de las razones principales de su consumo es por celebrar (de
los adultos, el 31,3% expone como motivo el desinhibirse), mientras
que el motivo menos frecuente para ambos grupos fue por tranquilizar-
se (5% para jovenes y 6,3% para adultos).

En cuanto a los estados de intoxicacion, durante la universidad,
el 55% de los jovenes afirma llegar a este estado ocasionalmente, y en
menor porcentaje (43,8%), los adultos. En estos ultimos se observa-
ron estos estados casi siempre y siempre, en un 49%. Los resultados
muestran que los adultos reportaron datos de llegar a estados de in-
toxicacion con mayor frecuencia que los jovenes.

Al indagar sobre la presencia de lagunas durante la universi-
dad, el 75% y el 12,5% de los jovenes y los adultos, respectivamente,
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afirmaron no presentarlas nunca; un 56,3% de los adultos afirmo
presentarlas ocasionalmente. Asi mismo, ninguna persona del grupo
de los jovenes asevero presentar lagunas casi siempre ni siempre, y
en los adultos, el 18,8% y el 12,5% evidenci6 presentarlas casi siem-
pre y siempre, respectivamente. Por lo tanto, se concluye que en los
adultos se presentaron con mayor frecuencia lagunas durante la uni-
versidad.

Al hablar de los problemas presentados por los sujetos debido
a su consumo de alcohol durante la universidad, se observé que un
80% de las personas del grupo de los jévenes manifesté no presentar
ningan problema, y en el grupo de los adultos, un 25% de casos. Se
puede evidenciar que en los adultos la presencia de algun tipo de pro-
blema a causa de su consumo de alcohol con sus familiares se dio con
mayor frecuencia.

En cuanto a la satisfaccion en las diferentes esferas de la vida,
teniendo en cuenta el item que indaga por la satisfaccion o insatisfac-
cion del sujeto en el ambito familia, se evidencié que el 100% de los
jovenes consideran satisfactoria su vida en este nivel, y en los adultos,
solo el 43,8%. En el ambito académico, el 95% de los jovenes afir-
ma sentirse satisfecho, pero es menor esta satisfaccién en los adultos
(43,8%). Con relacion al aspecto de satisfaccion o insatisfaccion con
pares, el 95% de los jovenes y solo el 50% de adultos consideran satis-
factoria su relacién con pares.

En cuanto a las relaciones de pareja, se observé que un 90% de
los jovenes afirmo sentirse satisfechos, y de los adultos solo el 31,3%
consideraba estar satisfechos con sus relaciones de pareja. De acuer-
do con estos datos, los adultos que han estado en proceso de rehabi-
litaciéon por consumo de alcohol expresan mas insatisfaccion en las
diferentes esferas de su vida, como son la familiar, la académica, la
relacion con pares y la pareja.

Discusion

Actualmente, el consumo de alcohol se ha posicionado como
una problematica social, ya que se ha extendido a diferentes ambitos
y es utilizado con el fin de animar una celebracién o apaciguar el dolor
por una pérdida (1). El acceso a este tipo de bebidas es cada vez mas
facil para los adolescentes, pues se observan cada vez mas jovenes que
consumen alcohol, situacion que se ha convertido en uno de los pri-
meros intereses de salud publica en paises latinoamericanos, al aso-
ciarse su consumo con accidentes de transito, violencia intrafamiliar,
agresion, homicidios y conductas sexuales riesgosas (20).

El consumo de alcohol se esta presentando desde edades tem-
pranas (2,9). Thatcher y Clark (3) mencionan que los adolescentes de
secundaria describieron como “bastante facil” o “muy facil” obtener
alcohol. Esto se corrobora con lo encontrado en el presente estudio,
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ya que la edad de inicio del consumo de alcohol se evidencia en los
jovenes universitarios en su mayoria alrededor de los dieciséis afios y
en las personas que han pasado por un proceso de rehabilitacion por
dependencia del alcohol, frecuentemente a los trece y quince anos.

McGue et al., citados por Thatcher y Clark (3), senalan que los
individuos que beben en grandes cantidades antes de los quince anos
poseen mayor probabilidad de ser diagnosticados con dependencia del
alcohol en la adultez. Ello permite relacionar un posible incremento en
cuanto a la dependencia del alcohol con los jovenes que actualmente
inician su consumo entre estas menores edades. Esto se puede ver
reflejado en la presente investigacion, ya que los adultos que han lle-
gado a planes de rehabilitacion expresaron haber iniciado su consumo
entre los trece y los quince anos de edad.

Mora-Rios y Natera (14) y Cicua, Méndez y Munoz (2) postulan
en su estudio que las bebidas mas consumidas por los estudiantes
son los destilados y la cerveza. Al respecto, en los resultados obteni-
dos por medio de Coval, tanto al inicio del consumo como durante la
universidad, se encuentra que son estas las bebidas preferidas, y que
la mayor preferencia es por los destilados en el grupo de adultos que
han tenido procesos de rehabilitacién, quienes a su vez reportaron
un consumo mayor de bebidas alcohélicas tanto en frecuencia como
en cantidad.

Cicua, Méndez y Munoz (2) resaltan que el lugar sefialado con
mayor frecuencia para el consumo es la casa de un amigo. En relacion
con lo anterior, en este estudio se encuentra que el lugar mas frecuen-
tado por los jovenes para el consumo de alcohol al inicio de este fue
la casa de los amigos, seguido de los bares, y en los adultos que han
pasado por un proceso de rehabilitacion por dependencia del alcohol
se ubican en primer lugar los bares y luego la casa de amigos. Durante
la universidad, ambos grupos prefieren hacerlo en bares.

Se evidencia la influencia de companeros o pares bebedores
en el consumo, frente a lo cual Thatcher y Clark (3) sefalan que los
jovenes pueden influenciar a otros a tomar tanto como ellos, y asi la
presion social entre pares puede aumentar el consumo. En la presen-
te investigacion, los datos tanto al inicio del consumo como durante
la universidad muestran que la compania de los amigos es un factor
relacionado con la ingesta en los dos grupos estudiados.

Al inicio del consumo y durante la universidad, en los grupos
de jovenes y adultos con proceso de rehabilitacion se encuentran si-
militudes en el momento de consumo, pues este se presenta mas en
fines de semana; no obstante, el consumo es mayor entre semana
en los adultos. Tanto al inicio del consumo como durante la univer-
sidad, los resultados muestran que los adultos llegan mas a estados
de intoxicacion y lagunas que los jovenes, incluso se han dado casos
de adultos que informaron de intoxicaciones siempre que consumen.
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Las expectativas que acompanan el consumo de alcohol para
Schulenberg y Maggs (18) se refieren a resultados positivos y negativos
que se pueden obtener del consumo de este. Los adolescentes tienden
a estar mas atentos a los beneficios, en potencia, que tiene el alcohol
que al costo o riesgo. En esta investigacion se indagd por los motivos
por los cuales se presenta el consumo de bebidas alcoholicas, tenien-
do en cuenta expectativas positivas como tranquilizarse, desinhibirse
y celebrar, y se encontré que el principal era por celebrar tanto al ini-
cio como durante la universidad para ambos grupos. Particularmente,
los adultos reportaron mas motivaciones para tranquilizarse y desin-
hibirse que los jovenes.

Respecto a la motivacion para el consumo, se sefala también
la falta de conocimiento acerca de las consecuencias del alcohol. Los
resultados positivos son mas percibidos que los negativos, y siendo
esto uno de los factores que incrementan su consumo, aqui se hace
necesario crear conciencia en la poblacion tanto juvenil como adulta
sobre las consecuencias que acarrea el consumo del alcohol, ya que
aun cuando pueda experimentarse euforia, alegria, exaltaciéon, entre
otras, se generan lazos de dependencia, a partir de los cuales para
lograr siempre el efecto deseado se requiere un consumo frecuente
(18). Esta conciencia no solo debe remitirse a este punto, sino también
al punto en que es posible que dicha exaltaciéon se convierta en algo
negativo, por lo que quien recurre al alcohol con fines de “animarse”
puede presentar bajas emocionales mayores a las que inicialmente
queria contrarrestar.

Un aspecto importante al analizar los problemas relacionados
con el consumo de alcohol es la influencia de factores, como la genéti-
cay la historia familiar en el habito de bebida del estudiante universi-
tario. Baer (10) afirma que los hijos de alcohélicos presentan una ma-
yor probabilidad o un mayor riesgo de tener problemas relacionados
con la bebida y su impacto es considerable en los jovenes en quienes
la relaciéon padre-hijo sea cercana o los hijos se perciban similares a
sus padres. Datos que corroboran esta situacién se encontraron en
este estudio, ya que en los adultos se vio con mayor frecuencia que no
solo los padres de los participantes presentaban problemas graves con
el alcohol, sino también otros familiares cercanos, en especial tios.

En cuanto a problemas graves relacionados con el consumo del
alcohol, los resultados indican que los adultos reportaron mas pro-
blemas con otros, en especial con familiares y pareja, que los jovenes.

Respecto a los items indagados sobre sentimientos de satisfac-
cion e insatisfaccion sobre distintos aspectos de la vida de los partici-
pantes, se encontro que, en mayor medida, el grupo de los adultos que
han recibido rehabilitacion expresa una insatisfaccion en su vida en lo
familiar, lo académico, con pares y con la pareja.
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Conclusion

Como elementos principales de los resultados se encontré en
los adultos que han tenido procesos de rehabilitaciéon un inicio del
consumo a edades mas tempranas, mayor frecuencia y cantidad de
consumo, mas episodios de intoxicacion y de lagunas, una mayor
preferencia por las bebidas destiladas, mayores problemas con otros
asociados al consumo, mas antecedentes en familiares y mas insatis-
faccion en las diferentes facetas de su vida. Estos resultados son de
utilidad para planear acciones de prevencion en consumo de alcohol
tomando como posibles factores de mayor riesgo las condiciones de
consumo ya descritas en los adultos que han necesitado rehabilita-
cion.

Los programas de prevencion deben iniciarse desde el colegio y
continuarse en la universidad de manera que, como lo proponen Munoz
et al. (6), se orienten al consumo responsable, donde se comprometan
las diferentes instancias —familia, escuela, universidad, duenos de
bares, entidades gubernamentales y los mismos estudiantes— como
corresponsables. Las estrategias deben tener un cubrimiento amplio
de los diferentes aspectos que inciden en la problematica, ya sean
externos al individuo o intraindividuales (cultura colombiana, cultura
universitaria, habilidades sociales y relaciones en todos los ambitos).

El enfoque debe brindar empoderamiento a los jovenes y permi-
tir a los distintos grupos tener a la mano figuras positivas de identifi-
cacion que, desde una postura realista y contextualizada, los motiven
para actuar criticamente frente a su mismo consumo y a las condicio-
nes culturales que, como ya se ha visto, favorecen el consumo.
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