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Resumen:

Introduccién: la enfermerfa requiere analizar la produccién de conocimiento para identificar la situacién actual de la investigacién
en América Latina y los desafios que surgen en el ejercicio profesional. Método: revisidn integrativa que contemplé la produccién
cientifica entre los afios 2014 y 2018, segtin Whittemore, y Whittemore y Knafl, quienes proponen: identificacién del problema,
busqueda de literatura, evaluacion, andlisis, reduccién y presentacién de resultados. Resultados: emergieron el cuidado de
enfermerfa —humanizado, seguro y culturalmente congruente—, APS y promocién de la salud, cuidado durante el ciclo vital,
formacidn, educacién y liderazgo en los servicios de salud y salud en el trabajo. Discusion: el cuidado de enfermerfa durante
todas las etapas del ciclo vital humano requiere la comprensidn e investigacién de las dimensiones filoséfica, disciplinar, heuristica,
hermenéutica y politica que sustenta la préctica cientifica. Conclusiones: se develan las necesidades por un cuidado humanizado y
seguro, que comprenda la diversidad cultural, el fomento de la APS y promocién de la salud, el cuidado durante el ciclo vital, y la
busqueda de un ejercicio digno y seguro, con liderazgo y fortaleza politica.

Palabras clave: investigacién en enfermerfa, atencién de enfermeria, estadios del ciclo de vida, humanizacién del cuidado,
liderazgo.

Abstract:

Introduction: Nursing needs to analyze the knowledge production in order to identify the state-of-the-art of research in Latin
America. Methods: It is a comprehensive review covering the scientific production between 2012 and 2018, after Whittemore, and
Whittemore & Knafl who state: identification of problem, literature search, evaluation, analysis, reduction and result presentation.
Results: this review found the following topics: nursing care —humanized, save and culturally congruent—, APS and health
promotion, care during the lifetime, formation, education and leadership in healthcare and health at work. Discussion: Nursing
care throughout all the stages of the human lifetime needs to understand and research the philosophical, heuristic, disciplinary,
hermeneutic and political dimensions that support the scientific practice. Conclusions: it was found that there is a need to count
on a humanized and save care, embracing the cultural diversity, the APS format and health promotion, care in the lifetime, and the
quest for an appropriate and save practice, with leadership and political strength.

Keywords: nursing research, nursing care, stages of the lifetime, humanization of care, leadership.

Resumo:

Introdugio: a enfermagem requer analisar a producio de conhecimento para identificar a situagio atual da pesquisa na América
Latina e os desafios que surgem na pratica profissional. Método: revisao integrativa que contemplou a produgio cientifica entre 2014
e 2018, segundo Whittemore, ¢ Whittemore ¢ Knafl, que propoem: identificagio do problema, procura de literatura, avaliagio,
andlise, redugdo e apresentacio de resultados. Resultados: surgiram o cuido de enfermagem —humanizado, seguro e culturalmente
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consistente—, APS e promogio da satde, cuidado durante o ciclo vital, formagio, educacio e lideranca em servigos de satide e satide
ocupacional. Discussdo: o cuidado de enfermagem em todas as etapas do ciclo vital humano requer a compreensio e pesquisa das
dimensoes AloséAca, disciplinar, heuristica, hermenéutica e politica que sustentam a prética cientiaca. Conclusoes: desvelaram-
se as necessidades de um cuidado humanizado e seguro, que compreenda a diversidade cultural, fomento da APS e promogio da
satde, o cuidado durante o ciclo vital e a busca de um exercicio digno e seguro, com lideranca e forca politica.

Palavras-chave: pesquisa em enfermagem, atengio em enfermagem, etapas do ciclo de vida, humanizagio do cuidado, lideranga.

Introduccién

Analizar la produccién del conocimiento de enfermerfa en un contexto y tiempo determinado resulta esencial
para identiAcar temas y perspectivas investigativas, al igual que las necesidades para el desarrollo de la
investigacién y el mejoramiento de la calidad de vida de personas y colectivos humanos (1).

En las publicaciones de enfermeria sobre el rumbo de la investigacién en América Latina desde la década
de 1990 se identiacaron grandes vacios en el desarrollo de la teorfa, que impidieron la evoluciéon del
conocimiento disciplinar (2). En la década 2000-2010, las investigaciones ilustraron una limitada produccién
cientiAca en enfermerfa, que se justiac6 por la poca formacién en investigacion que se recibia durante el
pregrado.

Posteriormente, en 2017, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) acogieron la estrategia de recursos humanos para el acceso y la cobertura universal de salud,
y de esta manera se empez6 a vislumbrar un cambio en la formacién de los recursos humanos y tecnologias
que ayudaran a afrontar las barreras geograAcas, socioculturales, organizacionales y econdmicas (3).

Aunque en el ultimo quinquenio la inversién en investigacion en la regién ha aumentado, esta es
inversamente proporcional a sus necesidades, ademas se observa un desconocimiento de la produccién
cientiAca de enfermeria en Latinoamérica.

Esta revisién tuvo como objetivo realizar una aproximacién al estado de la investigacién en enfermerfa en
América Latina entre los anos 2014 y 2018, con el An de facilitar la orientacién de futuras indagaciones que
aborden los fenémenos de interés de una manera mas compleja, y que le permita a la profesién compartir
conocimientos, conocer la importancia de lo que ocurre, planiacar investigaciones futuras y fortalecer la
practica.

Material y métodos
Se realiz6 una revisién integrativa a la luz de (4) y (5), quienes proponen las siguientes etapas:
Etapa N. 1

Se identiacé el problema consistente en una carencia de sintesis de informacién relacionada con el estado de
las investigaciones realizadas en América Latina. Surge la pregunta: ¢cudl es el estado de la investigacién en
enfermeria de América Latina entre 2014y 20182

Etapa N.2

Busqueda de literatura. Se realiz6, entre septiembre y diciembre de 2018, la consulta en las bases
de datos Scielo y Lilacs, donde se reunen articulos de revistas indexadas que han sido sometidos a
evaluacién. Las palabras clave fueron nursing AND research. enfermeria AND investigacidn. enfermagem
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AND pesquisa. Los criterios de inclusién fueron articulos de investigaciones primarias realizadas por
enfermeros latinoamericanos, en texto completo, en espafiol, portugués e inglés, de Centro- y Suramérica, de
2014 2 2018; se excluyeron capitulos de libros, editoriales y tesis. Los articulos repetidos en las bases de datos
se consideraron solo una vez. La figura 1 da cuenta del proceso de seleccidn; en total se valoraron 854 articulos.

£ Lilacs Scielo
B (n=420) (n = 568)
:
B
v
-8
E Articulos duplicados
o excluidos (n=49)
7 ;
= Articulos completos valorados
-Ju% para elegibilidad (n =948}
@ i
‘.§ Estudios incluidos en la Articulos completos
'é revision (n = 854) L » excluidos (n =94) J
FIGURA 1

Busqueda de la informacién
Fuente: elaboracién propia.

EtapaN. 3

Evaluacién de datos. Para realizar la interpretacién de los articulos se organizaron, codificaron y clasificaron
en una base de datos en Excel de acuerdo con los siguientes criterios: titulo, tema, objetivo, disefio y enfoque
de estudio, conclusiones y recomendaciones.

Etapa N. 4

Anélisis y reduccién de datos. Segun (4), los investigadores leyeron los articulos, y posteriormente los
clasificaron por temas; ademds, se utilizaron herramientas de investigacién cualitativa para analizar la
informacién. Los datos se codificaron para la construccién de temas y subtemas relevantes, que dieron
respuesta a la pregunta del estudio. Como el objetivo fue ambicioso se encontrd una limitacién en el estudio,
traducida en los 3 afios que se requirieron para analizar y clasificar con exhaustividad todos los articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion.

Los criterios de calidad considerados en el estudio fueron la transferibilidad, que se trabajé enfatizando
en el muestreo intencional y sistemdtico, asi como en la descripcién de donde se seleccioné cada articulo y
periodo estudiado; la credibilidad . auditabilidad, que se trabajé con los pares, quienes revisaron el andlisis, en
el desarrollo del estudio, que llevaria a la reduccién en unidades temdticas, y la confirmabilidad, que se trabajé
con la aspiracién ética de mostrar transparentemente todo el proceso a través de la triangulacién de los datos
y de los investigadores; lo anterior permitié visualizar la realidad desde diferentes perspectivas (6).
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EtapaN. 5

Presentacion de resultados. La tabla 1 presenta los temas que emergieron, con sus disenos y enfoques

investigativos.
TABLA 1
Sintesis de temas disefios y enfoques de investigacion
Tema del articulo Disefio de estudio Enfoque metodologico
(nimero de (nmimero de investigaciones)
investigaciones)

Cualitative (175) * desc (64); integ (36); fenom (21); an-cont
(10); s-hist (6): an-disc (6); converg (5); t-
fund (5); rep-social (4); herm (3); narrat (2);

etnog (2. inv-acc(2); an-concept (2). an-

Cuidade durante el ciclo represent (2); epi-critica (1); est-caso(1); a-
wvital humano crit (1); metasint (1); est-campo (1).
Cuantitativo (86) *desc (70): cas-con (4): exper (3); coh (2);

ecol (2); val-inst (2); rev-sist (1); bibliom (1);

Mixto (6) prod-softw (1).

Cualitative (117) *desc (40); integ (16); s-hist (15); an-cont
(10); herm (8); est-caso (7); fenom (6); t-fund

(3); etnog (2); an-represent (2); metasint (2);

Formacion, educacion y rep-social (1); an-disc (1); inv-ace (1); epi-

liderazgo en los servicios  Cuantitative (67) critica (1).

de salud “desc (49); exper (7); val-inst (3); cas-con (2);
Mixto (7) m-anal (2); ecol (2); coh (1); super (1).
Cualitativo (82) “desc (30); integ (9); fenom (8); est-caso (6):

an-concept (4); an-cont (4); herm (4); t-fund
APS y promocién de la (4): etnog (3); converg (3); est-campo (2);
Salud MCS (2); inv-acc (1); rep-social (1); h-vida
Cuantitative (32) (1).

“desc (22): exper (4): cas-con (4); ecol (1);

Mixto (1) val-inst (1).

Cualitativo (49) *integ (16); desc (9); s-hist (5); a-crit {5); s-
Relevancia de la hist (4); fenom (3); narrat (2); an-emoc (1);
investigacion an-cont (1); t-fund (1); metasint (1); a-crit (1)

Cuantitative (36) “Val-inst (32); desc (10); bibliom (9); coh

(2): exper (1); cas-con (1); ecol (1).

Mixto (2)
Cuidado de enfermeria Cualitativo (57) *integ (15); desc (12); an-concep (7); est-caso
humanizado, (4): t-fund (4): fenom (3); etnog (3); rep-
culturalmente congruente social (2); a-crit (2); an-cont (1); est-campo
¥ seguro (1): MCS (1); narrat (1); s-hist (1).
Cuantitative (44) “desc (32); coh (5); val-inst (3); cas-con (3);

super (1).
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Salud en ¢l trabajo Cualitativo (33) “desc (12); integ (11); est-caso (2); s-hist (2);
an-conit (2); rep-social (1); a-crit (1); inv-acc
Cuantitativo (37) (1); t-fund (1)
“desc (35); cas-con (1); exper (1)
Mixto (3)

Total de estudios 854

* desc: descriptivo; integ: revisién integrativa; fenom: fenomenologia; converg: convergente-asistencial; an-concept: andlisis
concepto; an-disc: andlisis discurso; an-cont: andlisis contenido; etnog: etnografia; t-fund: teoria fundamentada; inv-acc:
investigacién-accion; est-caso: estudio de caso; est-campo: estudio de campo; herm: hermenéutico; MCS: método creativo y sensible;
a-crit: andlisis critico-reflexivo: rep-social: representacion social; s-hist: socio-histdrico; metasint: metasintesis; h-vida: historia de
vida; epi-critica: epidemiologia critica; narrat: narrativa; an-represent: andlisis representacional; an-emoc: andlisis de emociones.

+ desc: descriptivo; val-inst: validacién instrumento; cas-con: casos y controles; ecol: ecoldgico;
exper: experimental; coh: cohorte; super: supervivencia; m-anal: meta-andlisis; bibliom:
estudio bibliométrico; rev-sist: revision sistemdtica; prod-softw: produccién de software.

Fuente: elaboracién propia.

Cuidado de enfermeria humanizado, culturalmente congruente y seguro

Para brindar cuidado humanizado se requiere una formacién académica idénea y competente, y una préctica
profesional ética. No obstante, dadas las politicas de mercado y contratacién laboral, se deben aunar esfuerzos,
en todos los escenarios de practica profesional, que conciban al ser humano en sus particularidades y
promuevan las actitudes y comportamientos de no discriminacién por identidad, cultura, raza, género u
orientacién sexual.

La revisién afinca la necesidad de un cambio de valores compartidos entre las personas y la cultura de las
organizaciones, para una transformacion que contribuya a mejorar la calidad de la atenci6n en salud.

Atencidn Primaria en Salud (APS) y promocidn de la salud

Ambas estrategias involucran 4reas de interés y retos profesionales que se describen de la siguiente manera:

Autocuidado. Es necesario avanzar y proponer la exploracién y solucién de problemas relacionados con
el autocuidado en todos los grupos etarios, con énfasis en poblaciones con edades extremas; se plantea la
investigacién profesional y el trabajo interdisciplinario para su logro, pensando en las dindmicas poblaciones
de cada pais de la regién y el indice de envejecimiento.

Participacion social y cuidado del medioambiente. Es importante valorar las subjetividades de los
usuarios, las relaciones que establecen en su dindmica de vida y el apoyo intersectorial, para contribuir
con practicas comprometidas con ambientes y entornos saludables, promoviendo el empoderamiento de la
comunidad y la reflexién, en un trabajo por un planeta sostenible.

Educacion paralasalud. Es imperiosa en la construccion de la autonomia, al considerar que la apropiacién
de conocimientos actda como un instrumento de aprendizaje, con el cual el saber cientifico pasa a formar
parte de la vida cotidiana de las personas.

Cuidado durante el ciclo vital humano

Los hallazgos en este tema plantean:

Atencion a la nifiez y la adolescencia. Se inclina por garantizar los derechos sociales y de salud de los
nifios con condicién crénica, estableciendo planes de cuidados necesarios y especificos a sus necesidades,
con inversidn en recursos para la universalidad y la calidad de la atencién. Los estudios sugieren adoptar
una postura que contribuya a aumentar la autoestima y la capacidad de recuperacion en la adolescencia,
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para favorecer la autonomia y protagonismo de sus propias vidas, fomentando estilos de vida saludable, e
impactando en su proyecto de vida.

Salud reproductiva, materna y familiar. Se requiere empoderar a las gestantes y sus parejas frente a la
salud sexual y reproductiva, y a las précticas saludables; por tanto, los estudios identiacan los beneacios del
acompanamiento profesional en la aplicabilidad de politicas de anticoncepcion.

En lo que se reaere al proceso de hospitalizacion del binomio madre-hijo, el trabajo apunta a la transicién
hospital-casa de manera segura y tranquila, moderada por la presencia y la accién de las enfermeras.

Proceso de vejez y envejecimiento. Se centra el interés por la comprensiéon del fendmeno del
envejecimiento y el reconocimiento de los deseos individuales. Este tema se debe investigar en las esferas
histérica, social, cultural, espiritual y sexual, ademds de fortalecer la continuidad de las redes y las instituciones
de salud que desarrollan estrategias para el cuidado de enfermeria y la prevencion del riesgo.

Enfermedad crénica y sobrecarga del cuidador. Es preciso brindar herramientas profesionales desde la
gestion, la administracion, la promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad y la educacién para la
salud, que permitan mejorar las précticas de las personas, los cuidadores y las familias.

Cuidados al final de la vida. Los estudios revisados invitan a respetar la autonomia de los pacientes en la
atencion al Anal de la vida y a su vez reclaman nuevos abordajes sobre los cuidados paliativos.

Salud mental. Se encontrd una critica a la funcién y conceptualizacién de la enfermeria psiquidtrica,
con una preocupacién sobre la practica y entrenamiento de enfermerfa en la institucién y en el
domicilio. Igualmente se identiacé que el manejo de la drogodependencia exige un enfoque integrado y
multidisciplinario.

Violencia en el ciclo vital. Es un problema de salud publica en el mundo y aparece dentro de los grandes
desafios para los investigadores en cuanto al reconocimiento y medicién en la poblacién en general. Se destaca
el papel fundamental de la academia en la formacion profesional y la educacién continua con el propésito de
contribuir a una atencién emancipadora de las victimas.

Formacién, educacion y liderazgo en los servicios de salud

Se aborda en dos dmbitos interrelacionados: el primero es la responsabilidad de la academia durante los
procesos de formacidn; el segundo deane la participacién del profesional de enfermeria en diferentes
escenarios. Se inAere con ello que aprender sobre enfermeria es un proceso multidimensional que exige tiempo
desde dos perspectivas identiacadas: la primera se relaciona con la supervisién y apoyo de adecuados entornos
de aprendizaje, y la segunda, con la prictica de enfermeria en el campo, es decir una accién politica que debe
desarrollarse en los espacios gubernamentales, locales, regionales y globales.

Salud en el trabajo

Seilustralaimportancia de la prevencion de la carga laboral, especialmente en los profesionales de enfermeria,
y se destaca la necesidad de iniciativas dirigidas a la educacion, la re£exicn y la promocion de la salud de los
trabajadores. Se comprueba que los factores que diacultan la labor se relacionan con el trabajo en entornos
hostiles y bajo cambios climéticos, la exposicion al riesgo, la falta de conocimiento o capacitacidn, y las
deAcientes relaciones con el equipo.
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Discusion

En el contexto latinoamericano, los estudios reflejan la busqueda continua por fortalecer la disciplina
mediante la investigacidon, la cual permite la proyecciéon profesional, sobrepasa las rutinas de los
procedimientos y facilita la sistematizacién del conocimiento con responsabilidad ética y compromiso
politico (7), con el fin de contribuir al mejoramiento de las condiciones ideales de vida, en general, y de salud,
en particular, con mejores servicios que se ofrecen segun las necesidades de salud de la poblacién.

El cuidado de enfermeria durante el ciclo vital permanece en constante transicién entre la asistencia
hospitalaria y el enfoque comunitario; actta en la atencién al nifio (8,9) y al adolescente (10-12), a la familia
gestante (13-15), al adulto joven (16,17) y al adulto mayor (18); ademds, invita a la reflexién, madurando en
sus procesos de salud-enfermedad y sus diferentes dimensiones con especialidad, cientificidad y humanidad
en laintervencién de enfermedades crénicas y degenerativas (19), enfermedades catastréficas (20), formas de
violencia (21,22) y relacién con el medioambiente (23); por tanto, se requiere responder con efectividad para
el logro de la calidad de vida y salud.

En cuantoala APSyla promocién de lasalud, (24) las fundamentan en el cuidado familiar para la busqueda
de desarrollo y bienestar; sin embargo lo encontrado en la revisién frente a la APS (25-27) se relaciona con la
existencia aun de problemas estructurales de servicios de salud, entre ellos el acceso y la disponibilidad de los
profesionales, la desintegracion de los sistemas de salud y la limitacién del poder para solucionar problemas
por parte de los equipos primarios, situaciones que hacen necesario trabajar en el empoderamiento de las
familias y comunidades para las practicas promotoras de salud.

El cuidado de enfermeria humanizado, culturalmente congruente y seguro, es una preocupacién para los
profesionales y una prioridad interdisciplinaria; como eje transversal de la accién profesional asistencial y
comunitaria. (28) nos lleva a reflexionar sobre los atributos indispensables en la realizacién del cuidado
humanizado: el ser humano, la relacién profesional-usuario, el sujeto del cuidado, y la comunicacién y
enfoque holistico. Afirma este autor que una préctica sin la comprensién de las propiedades inherentes
al cuidado solo lleva a la realizacién de la atencidén, mediante una relacién vertical-unidireccional entre el
profesional y el usuario.

La formacién, educacién y liderazgo en los servicios de salud son aspectos que permiten la realizacién y
proyeccién del profesional de enfermerfa para responder adecuadamente a los desafios de los contextos (29).
Las escuelas de formacién de enfermeria en América Latina proyectan un profesional con habilidades para la
vida, para el trabajo intraprofesional e interprofesional, que respeta y comprende los procesos inherentes a la
vida, la individualidad, la comunidad y la cultura.

Por ultimo, la salud en el trabajo es una preocupacién para las agremiaciones y los profesionales (30),
en tanto se requiere un esfuerzo continuo por disminuir la sobrecarga laboral en todos los escenarios de
desempefio, las deficientes condiciones de contratacién y las politicas institucionales que denigran el ejercicio
auténomo y liberal. En palabras de (31, 32 y 33), se requiere estimular a los profesionales en la generacién de
evidencia cientifica en el 4rea de enfermeria en salud ocupacional que mejore las condiciones de trabajo que
puedan influir en la calidad del cuidado que otorga y en su propia salud.

Conclusion

La investigacion en enfermerfa en América Latina ilustra la preocupacién por complementar los métodos
y ayudar a una mejor comprension de los fenémenos de cuidado. Asimismo, devela las inquietudes por un
cuidado de enfermerfa humanizado y seguro que comprenda la diversidad cultural, el fomento de la APS y
la promocién de la salud, el cuidado durante el ciclo vital y la busqueda de un ejercicio digno y seguro, con
liderazgo y fortaleza politica.
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