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Resumen:

Introduccién: la metacognicién es comprendida como el conocimiento de los propios procesos cognitivos y su autorregulacion
por parte de los estudiantes. Objetivo: conocer las tendencias de la investigacién en torno a la metacognicién en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en programas de Enfermeria. Método: se llevé a cabo una revisién de alcance en torno a la metacognicién
como una estrategia de reflexion de los procesos de ensefianza aprendizaje al interior de los programas de Enfermeria. El proceso
de btisqueda se realizé en la base de datos Web of Science en el periodo comprendido entre 2015-2021; la seleccion de estudios
cumplié con los criterios de inclusion. Resultados: el andlisis de la informacién permitié identificar cuatro tendencias: a) la
metacognicién en procesos de ensefianza y aprendizaje con algunas did4cticas grupales, b) la metacognicién en procesos de
aprendizaje con simulacién clinica, c) el aprendizaje reflexivo como estrategia de regulacién metacognitiva aplicada a los procesos
de evaluacidn, d) la metacognicién en los planes curriculares de los programas académicos en salud. Conclusiones: la revisién
evidencia la implementacién de metodologias y estrategias metacognitivas en los espacios de formacién académica en los programas
de Enfermeria, que trascienden un modelo educativo tradicional centrado en los contenidos y se dirigen a un modelo centrado en
la reflexién consciente y participativa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Palabras clave: ensefianza, aprendizaje, metacognicién, control metacognitivo, simulacién, enfermerfa.

Abstract:

Introduction: Metacognition is understood as the students' knowledge of their own cognitive processes and their self-regulation.
Objective: Aknowledge research trends of metacognition in teaching and learning processes in Nursing programs. Method: A
scoping review was carried out on metacognition as a strategy for reflection of the teaching-learning processes within Nursing
programs. The search process was carried out in the Web of Science database in the period 2015-2021; the selection of studies met
the inclusion criteria. Results: The analysis of information allowed the identification of four trends a) metacognition in teaching
and learning processes with some group didactics, b) metacognition in learning processes with clinical simulation, c) reflective
learning as a metacognitive regulation strategy applied to evaluation processes, d) metacognition in the curricular plans of
academic health programs. Conclusions: The review evidences the implementation of metacognitive methodologies and
strategies in academic training spaces in Nursing programs, which transcend a traditional educational model focused on
contents and moves to a model centered on students’ conscious and participative reflection in the learning process.
K eywor ds: teaching, learning, metacognition, metacognitive control, simulation, nursing.

Resumo:

Introdugdo: a metacognicio ¢ entendida como o conhecimento que os estudantes tém dos seus préprios processos cognitivos e da
sua autorregulacdo. Objetivo: conhecer as tendéncias da investigacio sobre a metacognigio nos processos de ensino e aprendizagem
nos programas de enfermagem. Método: foi realizada uma revisao de escopo sobre a metacogni¢io como estratégia de reflexio

Notas de autor

2 Autor para correspondencia: rubyelizabethvt@ufps.edu.co


https://orcid.org/0000-0002-3929-091X
https://orcid.org/0000-0001-7002-2772
https://orcid.org/0000-0002-6080-8496

Investigacion en Enfermeria: Imageny Desarrollo, 2023, vol. 25, ISSN: 0124-2059 / 2027-128X

sobre os processos de ensino-aprendizagem nos programas de enfermagem. O processo de busca foi realizado na base de dados
Web of Science no perfodo de 2015-2021; Na selecio dos estudos foram atendidos os critérios de inclusio. Resultados: a andlise
da informagio permitiu identificar quatro tendéncias a) a metacogni¢ao nos processos de ensino e aprendizagem com algumas
did4cticas de grupo, b) a metacognicio nos processos de aprendizagem com simulagio clinica, c) a aprendizagem reflexiva como
estratégia de regulagio metacognitiva aplicada aos processos de avaliagio, d) a metacognicio nos planos curriculares dos programas
académicos de satde. Conclusdes: a revisio evidencia a implementagio de metodologias e estratégias metacognitivas em espagos de
formagio académica em programas de Enfermagem, que transcendem de um modelo educativo tradicional centrado nos contetidos
para um modelo centrado na reflexio consciente e participativa dos estudantes no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: ensino, aprendizagem, metacognicio, controlo metacognitivo, simulagio, enfermagem.

Introduccién

Los procesos cognitivos representan el principal centro de interés de las ciencias cognitivas, las cuales
hacen parte de un campo de estudio interdisciplinario conformado por disciplinas como neurociencia,
filosofia lingiiistica, psicologfa, inteligencia artificial y antropologia (1-2), que buscan resolver los enigmas
epistemoldgicos relacionados con la naturaleza y explicacién del conocimiento humano, y la influencia de
los aspectos bioldgicos, sociales y culturales en el funcionamiento del pensamiento (3-4). Asi mismo, se
ha establecido una estrecha relacién entre la educacién y las ciencias cognitivas, a partir de los estudios
relacionados con la conducta (5-6), los procesos mentales de orden superior que influyen en los procesos
de ensefianza y aprendizaje (7-8), el dominio del conocimiento y la constitucidn del pensamiento critico
(9-10). Dentro de estos procesos cognitivos que favorecen el aprendizaje en el ser humano se encuentran
las funciones ejecutivas requeridas para planificar, coordinar y supervisar la conducta de manera flexible
para la consecucién de objetivos concretos (8,11-12), también incluyen la capacidad de iniciar y finalizar
acciones, monitorizar y cambiar la conducta en caso necesario (13); asi como, planificar la conducta futura
cuando el ser humano enfrenta tareas o situaciones nuevas (14-15). En este conjunto de habilidades se
encuentra la metacognicion (16-18), que en los ultimos anos ha tomado gran relevancia en la educacién,
fundamentalmente en el desarrollo del pensamiento critico en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los diferentes niveles educativos (19-22). Se ha reportado que la relacién entre el pensamiento critico, el
acto reflexivo y la metacognicién configuran una nueva perspectiva para el aprendizaje desde los aportes de
las ciencias cognitivas (23-26), que integra aportes derivados del estudio de la mente, el conocimiento, el
aprendizaje, la cultura y la sociedad (27-29).

La metacognicién es una habilidad cognitiva cuyo constructo tedrico proviene de los trabajos iniciales
realizados por Tulving y Madigan (30) sobre la memoria humana, especialmente, sobre el funcionamiento
y la consciencia de sus propios procesos. Posteriormente, John Flavell (31) define la metacognicién como el
conocimiento que tenemos sobre los procesos y productos cognitivos y “la supervision activa y consecuente
regulacién y organizaciéon de estos procesos, en relaciéon con los objetos o datos cognitivos sobre los
que actdan, normalmente en aras de alguna meta u objetivo concreto” (p. 232). En esta perspectiva, la
metacognicién es comprendida como el acto consciente e individual sobre el conocimiento y el control
de la propia actividad cognitiva, implicando dos componentes; uno de naturaleza declarativa: saber qué
(conocimiento metacognitivo), y otro de naturaleza procedimental: saber c6mo (control metacognitivo o
autorregulacién). Ambos procesos son de importancia para el aprendizaje y estdn interrelacionados (32).

La claridad por parte del estudiante frente al proceso cognitivo relacionado con el dominio del
conocimiento le permite reconocer el grado de dificultad que va a tener para la resolucién del problema o
tareay definir la estrategia a seguir; sin embargo, este proceso cognitivo requiere ser regulado, es decir, dirigido
a una meta u objetivo y controlado por el propio aprendiz (33). La metacognicién incide en la adquisicién,
comprension, retencién y aplicacién de lo que se aprende ¢ influye, ademds, en la eficacia del aprendizaje,
el pensamiento critico y la resolucién de problemas (34). En particular, los trabajos realizados por (35-38)
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muestran que la toma de consciencia por parte de los estudiantes de sus propias dificultades y de la manera
cémo planean, monitorean y evaltian sus propios procesos de aprendizaje en entornos de cooperacion y
didlogo contribuye al logro de aprendizajes profundos y significativos.

El 4mbito de esta revision es la Enfermeria, profesion que hace parte de las ciencias de la salud y que se
ha ido consolidando a través del tiempo como una disciplina de cardcter socio humanistico, con objeto y
método de estudio propios. El primero se centra en el cuidado a la salud y el bienestar integral de la persona
durante el curso de su vida en diferentes entornos y, el segundo, el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
es el método de proceder en la practica del enfermero de manera profesional, humanistica y organizada (39).
Durante el proceso académico y de formacién del estudiante de Enfermeria se integran saberes propios y de
otras disciplinas como las ciencias humanas y sociales, la fisica y la biologfa, en funcién de la solucién de
problemas de salud - enfermedad basado en el cuidado y el bienestar de la persona, familia y/o colectivos
(40-42).

La formacién académica en estudiantes de Enfermeria se ha centrado tradicionalmente en dos
componentes, uno relacionado con la formacién conceptual o tedrica en el aula de clase y el otro centrado
en el desarrollo de habilidades procedimentales para el desempeno prictico en las instituciones clinicas y en
el drea ambulatoria. En los ultimos afios, la simulacién clinica ha adquirido auge como escenario de prictica
formativa (43). De esta manera se espera que el estudiante sea capaz de integrar el aprendizaje obtenido en
estos contextos para dar solucién a los problemas de salud a los que se verd enfrentado durante su ejercicio
profesional (44).

Esta revisién se orienté con el objetivo de conocer las tendencias de la investigacién en torno a la
metacognicion en los procesos de ensefanza y aprendizaje en estudiantes de Enfermeria, de tal forma que sea
posible mapear de manera metddica los resultados de las investigaciones realizadas en los ultimos seis afios;
dando a conocer las estrategias y metodologias utilizadas para favorecer el aprendizaje, asi como identificar
las brechas en el conocimiento para investigaciones futuras y asi dar respuesta a la pregunta: ;cudles son
los hallazgos en torno a la investigacién sobre metacognicién y su relacién con los procesos de ensefianza y
aprendizaje en estudiantes de Enfermeria?

Método

Esta revisién tuvo en cuenta los lineamientos establecidos de un Scoping review. (45). La fuente de datos
correspondi6 al proceso de busqueda de informacién, el cual se realizé de forma exhaustiva en distintas
bases de datos, utilizando varias ecuaciones de busqueda de articulos publicados de texto completo. Web of
Science consolidé la gran parte de articulos en los ultimos seis anos que cumplian los criterios de inclusién.
El acceso se llevd a cabo a través de la opcidén avanzada en los campos ‘titulo] ‘resumen’, o ‘palabra clave,
usando el operador boleano “4ND”, mediante los siguientes descriptores y ecuaciones de busqueda EB1=
((metacognition in health) AND University students), EB2= (metacognition AND nursing students),
EB3= (metacognition AND health) y EB4= ((learning AND metacognition) in health).

Se seleccionaron los articulos que cumplieran con los siguientes criterios de inclusién: estudios
desarrollados en el periodo 2015-2021, realizados con estudiantes de pregrado de programas de Ciencias de la
Salud, especialmente de Enfermeria. Debian tener como eje central la temdtica de la metacognicion y reportar
hallazgos investigativos independientemente del abordaje metodolégico. Se emplearon como criterios de
exclusién: a) investigaciones realizadas con poblacién infantil y adultos mayores; (b) estudios con estudiantes
de posgrado; (c) investigaciones en las que se hubiera empleado un abordaje desde la psicologia clinica u
organizacional; (d) ausencia de las palabras claves. Los criterios de elegibilidad incluyen articulos completos
publicados entre 2015y 2021 que integran avance en la temdtica y aportan a la produccién de investigaciones
eneldrea. Laseleccidn del idioma se aperturé teniendo en cuenta el escaso material publicado, de tal forma que
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abarcara proyectos innovadores y de excelente calidad realizado por expertos, los datos se extrajeron mediante
un formulario creado para el analisis, realizando a partir de este un resumen narrativo de los hallazgos. La
figura 1 muestra el proceso de muestreo y seleccidn, segtin los criterios de inclusion:

-.E Registros encontrados mediante la Reqistros encontrados por
B busqueda en Web of Science > ecuacion
= E1+E2+E3+E4 (n=51) E1=5; E2=10; E3=14; E4=22
5
=

v
=] Reqgistros después de los o Regisiros excluidos (n=10})
= - . Ll
& friplicados v duplicados (n=41)
5
= v
ﬁ Articulos completos evaluados Articulos excluidos después de la
= para su seleccion conforme las > evaluacion (n=30)
o exclusiones e inclusiones (n=41)
|
5 -
i Articulos incluidos para la revision
a de alcance (n=11})
=

FIGURA 1
Estrategia de busqueda e identificacidon de estudios y proceso de seleccion
Fuente: Elaboracién propia
Resultados

En total se revisaron 51 articulos que coincidieron con el motor de busqueda en el periodo sefialado (2015
a2021). Después de la revision y andlisis de los articulos de acuerdo con los criterios de inclusién, exclusidon
y las ecuaciones de busqueda relacionadas con la metacognicién en los procesos de ensenanza y aprendizaje
en Ciencias de la Salud y Enfermeria, se seleccionaron 11 articulos que permitieron dar cumplimiento al
objetivo planteado. De estos, 9 fueron realizados en 6 paises (China, Irdn, Estados Unidos, Australia, Corea
del Sur y Noruega) y publicados en revistas de Enfermeria. Los articulos restantes corresponden a una revista
de medicina y de educacién farmacéutica, como se aprecia en la tabla 1:
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TABLA 1

Articulos seleccionados para el andlisis segiin proceso de muestreo y seleccién

Ajio | Autor Titulo Revista
Gholami, Moghadam, | Comparing the effects of problem-based | Nwrse
Mohammadipoor, learming and the traditional lecture method | Education

2016 | Tarahi, Sak, Toulabi, | on critical thinking skills and metacognitive | Today
Pour Ahh (47) awareness in nursing students in a critical

care nursing course
Kirkbakl-Fjaer, Undergraduate Nursing Students' | Issues in

2016 | Hedelin, Moen, Evaluation of the Debriefing Phase in | Mental Health
Larsen (38) Mental Health Nursing Simulation Nursing
How are we assessing near-peer teaching in | Nurse
2017 | Irvine, Williams, undergraduate health professional | Education
Mckenna (46) education? A systematic review Today
Poirier, Pailden, Student  Self-Assessment and Faculty | American
Jhala, Ronald, Assessment of Performance in an | Jownal af
2017 | Wilhelm, Fan (59) Interprofessional Error Disclosure | Pharmaceutical
Simulation Training Program Education
A Qualitative Analysis of Metacognition 1n | Jowrnal af
2017 | Josephsen (53) Simulation Nursing

Education
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Afio | Autor Titulo Revista
Effects of Simulation with Problem-Based | Cin-Computers
Lee, Nam, Kim_ Learning Program on Metacognition, Team | Informatics
2017 | Hyeon-Young (48) Efficacy, and Learning Attitude in Nursing | MNursing
Students Nursing Care with Increased
Intracranial Pressure Patient
Butzlaff, Gayvlle, Student  Self-evaluation Afier Nursing | Nurse Educator
2018 | Kelley, O'Leary (53) | Examinations That's a Wrap
Chen, Bjorkman, Self-regulated learning ability, | Nurse
AZou_ Engstrom (62) | metacognitive ability, and general self- | Education in
2019 efficacy in a sample of nursing students: A | Practice
cross-sectional and correlational study
Schuler, Chung (36) Exam Wrapper Use and Metacognition 1 a | Jowrnal of
2019 Fundamentals Course: Perceptions and | Nursing
Reality Education
Piza, Kesselheim, Awareness and usage of evidence-based Medical
Perzhinsky, Drowos, | learning strategies among health Teacher
Gillis, Moscovica, professions students and faculty
2019 | Danciu, Kosowska,
Gooding (61)
2020 | Nagle, Foli (60) Student-centered reflection in debriefing: a | Clinical
conceptual analysis simulation  in
HUrsing

Fuente: Elaboracién propia

En los estudios revisados se encuentran diferentes estrategias pedagdgicas con herramientas didécticas
y entornos de aprendizaje variados que buscan identificar cémo aprenden los estudiantes de Enfermeria.
La habilidad metacognitiva fue explorada en los estudios como objeto de investigacién de manera directa
o teniendo cuenta los elementos que la constituyen, como el conocimiento, la regulacién y la conciencia
metacognitiva. En la revisién se encontraron cuatro (4) tendencias u orientaciones de aplicacidon
relacionadas con la metacognicién: (1) metacognicién en procesos de ensefianza aprendizaje con algunas
did4cticas grupales; (2) metacognicién en procesos de aprendizaje con simulacidn clinica; (3) aprendizaje re
flexivo como estrategia de regulacidn metacognitiva aplicada a los procesos de evaluacién con exdmenes
escritos Exam wrappers o en simulacién clinica Debriefing; y (4) metacognicién en los planes curriculares de
los programas académicos en salud.
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Discusion

En general, los estudios que hacen parte de la presente revisién permitieron dar cuenta del rol de
la metacognicién en los procesos de ensenanza y aprendizaje en Enfermerfa, permitiendo realizar una
exploracion inicial.

Metacognicion en procesos de ensefianza y aprendizaje con algunas didécticas grupales

Los estudios inscritos en esta tendencia dan cuenta de la creacién de espacios que permitan la interaccion
y generacion de habilidades socio grupales como el aprendizaje asistido por pares (PAL) y el aprendizaje
basado en problemas (ABP), este tltimo muy utilizado en programas de enfermeria, porque contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas. Estas diddcticas se utilizaron para desarrollar conceptos
de disciplina cientifica a través del disefio de problemas de salud que enfrentan los estudiantes durante su
ejercicio profesional, mucho mds relacionados con las competencias laborales, buscando aplicar los conceptos
previamente revisados y transferirlos a situaciones clinicas reales. Los estudios revisados permiten evidenciar
que algunas didécticas grupales desarrollan las habilidades cognitivas y psicomotoras en los estudiantes de las
Ciencias de la Salud y Enfermerfa.

En esta perspectiva, el estudio realizado por Irvine et al. (46) sefiala que el aprendizaje por pares (PAL)
no fue trabajado con la profundidad que permitiera evaluar la calidad o el uso de estrategias de aprendizaje
como la metacognicién (incluido el aprendizaje autorregulado). Sin embargo, Gholami et al. (47), refieren
que después de aplicar el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con espacios de reflexién antes, durante y
después obtuvieron resultados més positivos referidos al desarrollo de la metacognicién, porque involucran
diferentes procesos como: aclaracidn de problemas, evaluacidn de necesidades de informacion, identificacion
de la relacidn entre conceptos, cooperacion entre las nuevas formas de conocimiento, elaboracién de hipétesis,
consideracién de soluciones, indagacién, debate, suspender o revisar el juicio y la aceptacién de puntos de vista
divergentes. Los autores hallaron mejoras significativas en la media global de pensamiento critico (subescalas:
deduccidn y evaluacién) y en la puntuacion media global de conciencia metacognitiva. De igual manera,
para Lee et al.(48), el ABP es un método eficaz de aprendizaje activo que permite construir conocimiento de
manera flexible, desarrollar habilidades para resolver problemas y toma de decisiones en situaciones de la vida
real, asi como aprendizaje autodirigido y la motivacién intrinseca que conlleva al desarrollo del pensamiento
critico.

Es posible concluir que la metacognicién en procesos de ensefianza y aprendizaje con didécticas funcionales
contempordneas como el PAL y el ABP favorece el aprendizaje en la medida en que se apliquen los procesos
de autorregulacién por parte del estudiante, que incluyen la planeacién, el monitoreo y la evaluacién de su
propio proceso.

Metacognicion en procesos de aprendizaje con simulacién clinica

La simulacién hace referencia a una nueva estrategia didactica de entrenamiento eficaz que viene tomando
fuerza en los tltimos anos en la formacién de profesionales en Ciencias de la Salud, favoreciendo el
trabajo en equipo, las habilidades técnicas y la toma de decisiones clinicas. La simulacidn intenta replicar
aspectos esenciales de una situacion clinica para ser comprendida y enfrentarla adecuadamente cuando ocurre
verdaderamente en la prictica clinica (49). La simulacién contribuye al aprendizaje en los estudiantes en la
medida en que replica e imita situaciones de salud propias de los contextos clinicos en espacios controlados
con tecnologia de punta en sistemas, equipos y maniquies, con soffware y hardware avanzados, considerados
estos ultimos como el ente humano con complejidades, que conlleva a que los escenarios simulados se
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asemejen a la realidad clinica que enfrentara el estudiante cuando se desempefie en su rol profesional, cuyas
acciones estardn enfocadas al cuidado de la salud y la vida (43,50-52).

La simulacién clinica enfocé sus acciones inicialmente en el desarrollo de habilidades y destrezas, haciendo
énfasis en el desarrollo procedimental en salud, pero no en habilidades cognitivas, las cuales se empiezan a
tener en cuenta en los tltimos anos. Al respecto, Josephsen y Jayne (53) expresan que existe poca investigacion
sobre la aplicacién de habilidades metacognitivas en Enfermerfa con simulacién, considerando que la
préctica de Enfermeria autorreflexiva es posible de ejecutar para poner en préictica el control metacognitivo:
planificacién, monitoreo y evaluacidn. Asi, desde la planificacién del evento simulado (Prebriefing) el
estudiante tiene la oportunidad de analizar la tarea, establecer metas y planificar estrategias de aprendizaje.
Posteriormente, en el monitoreo del acto simulado, los procesos de pensamiento pueden ser conectados
con los resultados esperados, posibilitando reflexionar sobre sus intervenciones para modificar acciones si lo
considera necesario. De la misma manera, la evaluacién favorece la practica autorreflexiva en la identificacion
de fortalezas, el déficit de conocimiento y las habilidades para el desarrollo del plan a seguir. Para Josephsen
(53), es importante investigar sobre el entrenamiento previo en habilidades metacognitivas y las preguntas
epistémicas que involucren a los estudiantes en la metacognicién y el rol de la misma en la practica simulada.

La simulacion clinica para los estudiantes de Enfermeria aporta varios beneficios antes, durante y después
del acto simulado. De acuerdo con Lee et al.(48), combinar la simulacién clinica de alta fidelidad con
el ABP favorece el intercambio de ideas y el consenso, de tal forma que se evidencia la autoeficacia y
la efectividad en el desempefio de los estudiantes. Estos autores concluyen que la mejora obtenida en el
desarrollo de la metacognicién, la eficacia del equipo y la actitud hacia el aprendizaje fueron estadisticamente
significativas después del programa de ABP con simulacién clinica. Esto en aspectos claves como la
motivacién, mayor satisfaccion en las relaciones interpersonales experimentadas, evaluacién y autorreflexion
del propio desempeno, ademds de la retroalimentacion directa y rapida del simulador y los instructores.

Aprendizaje reflexivo como estrategia de regulacién metacognitiva aplicada alos procesos
de evaluacién con examenes escritos- Exam wrapper” o en simulacién clinica- Debriefing

Los procesos de evaluacién buscan valorar el rendimiento académico segun la comprension del estudiante
en un entorno y sobre un conocimiento especifico. No obstante, lograr autorregular el aprendizaje a través
del acto evaluativo de manera consciente e intencionada es un objetivo en funcién de la apropiacién del
conocimiento. Para Flavell (31), la metacognicién es una habilidad cognitiva que favorece el aprendizaje,
especificamente la regulacién metacognitiva que incluye planeacién, monitoreo y evaluacién de los resultados
y su eficacia.

Los Exam wrappers son estrategias pedagdgicas para trabajar la metacognicién permitiendo realizar una
reflexién estructurada sobre tres componentes del aprendizaje y el desempeno en los exdmenes: preparacion
(habilidades de estudio utilizadas), tipos de errores cometidos en los exdmenes y ajustes para el aprendizaje
futuro (modificaciones en los hébitos de estudio para prepararse mejor para el proximo exdmen). Estos
componentes metacognitivos estdn referidos a la evaluacién de fortalezas / debilidades, evaluacién de
desempeiio, identificacién de estrategias y ajustes de comportamiento (54).

En los trabajos revisados los investigadores encontraron aspectos muy positivos sobre la evaluacién
metacognitiva con el uso de Exam wrappers y Debriefing. En este sentido, Butzlaff y O’Leary (55) concluyen
que es una herramienta que le permite a los estudiantes construir conoc,imiento a través de la revisién y
comprension del contenido de los exdmenes de manera individual y participativa como método de estudio en
el cual no hay oportunidad para memorizar. De igual forma, Schuler et al. (56), sefialan que los estudiantes
que utilizaron Exam wrappers durante todo el semestre demostraron una mejora significativa en el desarrollo
de la metacognicién en aspectos como la confianza en la facultad, superposicién con estrategias establecidas
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de aprendizaje autorregulado y dificultad para responder preguntas del Exam wrappers; lo que llevé a
concluir que aunque los estudiantes pueden no percibir esta herramienta como util, aquellos que la usaron
repetidamente mejoraron la habilidad metacognitiva con el tiempo.

La simulacién clinica tiene un componente esencial que hace parte del método de aprendizaje denominado
Debriefing, definido como el espacio de conversacidn entre profesores y estudiantes que se realiza al finalizar el
acto simulado, donde se reexamina el encuentro clinico simulado, se trabajan habilidades metacognitivas para
fomentar el desarrollo del razonamiento clinico y las habilidades de juicio, a través del aprendizaje reflexivo
(57), y hace énfasis en el dominio afectivo del aprendizaje.

En la investigacidn de Kirkbakk-Fjaer et al. (58), con estudiantes de Enfermerfa relacionada con el proceso
de aprendizaje reflexivo como una oportunidad para desarrollar habilidades metacognitivas y no técnicas
durante la fase de debriefing, posterior a la simulacién humana de alta fidelidad (HFHS), los estudiantes
reconocieron la importancia de la experiencia de aprendizaje. Por otra parte, las grabaciones y los videos del
acto simulado permiten que los estudiantes puedan realizar la evaluacién y reflexionar sobre sus acciones, su
desempefio, la toma de decisiones, la comunicacién y el trabajo en equipo, favoreciendo el aprendizaje con la
posibilidad de ser reproducido de nuevo cuando se considere necesario. Es asi como Poirier et al. (59), a partir
de un programa de capacitacién en simulacién de divulgacién de errores interprofesionales y grabaciones
de video con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los estudiantes de Enfermerfa y las habilidades
metacognitivas al evaluar las competencias de planificacion, comunicacién, procesos y dindmica del trabajo
en equipo, concluyen que las autoevaluaciones fueron positivas en todos los aspectos, especialmente en la
competencia comunicativa.

Por su parte, la dindmica de trabajo en equipo requiere un tiempo considerable durante el escenario
simulado para poder ser evaluada. Los estudiantes confirmaron que la divulgacién de errores a través de este
medio contribuyd a desarrollar responsabilidades, trabajo en equipo y asumir roles. Para Nagle y Foli (60) la
reflexién es un proceso esencial, en virtud de la cual es preciso dar tiempo al estudiante para el procesamiento
de la informacién, debido a la variabilidad de los estudiantes. Al participar en el Debriefing del acto simulado
se promueve la reflexién centrada en el estudiante durante la sesién informativa, mejorando el juicio clinico,
fomentando una nueva comprensién y promoviendo cambios en el comportamiento. Los autores consideran
que lareflexién por medio del Debriefing, implica procesos internos y externos, requiriendo de conocimientos
previos, habilidades, actitudes y autoconciencia de los vacios de conocimiento. Asi mismo, destacan del
Debriefing la importancia de la dimensidn afectiva, el didlogo y la retroalimentacién entre pares.

Metacognicion en los planes curriculares de los programas académicos en Enfermeria

Los planes de estudio de Enfermeria deben mostrar coherencia con la normatividad que da identidad a la
disciplinay regula el ¢jercicio de la profesion en cada pafs, junto con el Proyecto Educativo Institucional (PEI)
que cuenta con un curriculo que establece la fundamentacién cientifica, técnica, ética y humanistica; que, de
manera conjunta con los recursos fisicos, académicos, administrativos y humanos, direccionan los criterios,
metodologias y procesos que van a contribuir en la ensefianza y el aprendizaje de la disciplina. De acuerdo
con Pizaetal. (61), en los programas de Ciencias de la Salud se han realizado pocos estudios relacionados con
las ciencias cognitivas, sefialando que existe un desfase entre lo que se expresa de los procesos de ensenanza
y aprendizajes efectivos y lo que se trabaja en el aula. Por ello, consideran necesario intervenir los planes de
estudio de las profesiones de la salud, incorporando la metacognicién de manera efectiva en los contextos de
aprendizaje, que conlleve a beneficios a largo plazo, relacionados con mejor calidad del cuidado y atencién
de los pacientes.

Los autores citados encontraron en su estudio que hay un uso moderado de estrategias de aprendizaje
basadas en la evidencia, conjuntamente con el uso persistente de estrategias ineficaces. Al elaborar un plan
de estudios, los educadores deben centrarse en ensenar a los estudiantes cémo aprender. De ahi la necesidad
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de utilizar estrategias de orden superior, como el mapeo conceptual para aprender informacién compleja, asi
como estrategias explicitas ensefiadas con nuevas metodologias como el aprendizaje basado en problemas,
el aprendizaje basado en equipos y el aprendizaje colaborativo basado en casos. En efecto, a través de la
revisién y comparacion de los niveles de aprendizaje autorregulado (SRL), metacognicién y autoeficacia
general (GSE), se logra aproximar el plan de estudios de Enfermerfa a las ciencias cognitivas en los espacios
de aprendizaje. Al respecto, en el estudio realizado por Chen et al. (62), se evidencia una relacién significativa
entre la eficacia del equipo y la satisfaccién en las relaciones interpersonales. Sin embargo, los niveles de
habilidad de autoaprendizaje autorregulado (SRL) y metacognicién fueron moderados y bastante bajo el nivel
de autoeficacia general (GSE). Los autores concluyen que los estudiantes de niveles superiores, en este caso
de tercer afo, tienen niveles més altos de aprendizaje autorregulado y capacidad de aprendizaje cooperativo.

Una de las limitaciones de esta revision esta referida a la utilizacién de una sola base de datos. No obstante,
se considera que la revisién no es sesgada, puesto que la busqueda se realizé cumpliendo con los criterios
explicitos de inclusién y valoracidn respectivos.

Conclusiones

Los estudios revisados permiten visualizar el ABP, PAL y los Exam wrappers como metodologias que
fomentan procesos de reflexién individual y grupal, posibilitando el desarrollo de habilidades metacognitivas
con buenos resultados en el tiempo para obtener un aprendizaje profundo. Por otra parte, la simulacién clinica
es una prictica que permite la reflexién de manera consciente: antes, durante y después del acto simulado:
Prebriefing, Briefing, Debriefing, con el fin de favorecer la toma de decisiones clinicas basadas en objetivos
bien definidos y experiencias exitosas. Algunos estudios consideran necesaria mas investigacion para explorar
el impacto de las acciones del facilitador durante Debriefing. Para tal fin, se requiere de procesos de formacién
docente sobre habilidades de pensamiento superior que favorezcan el diseno de ambientes y escenarios de
aprendizaje significativos que conlleven el andlisis riguroso de acciones planificadas en el aula de clase y en
los escenarios de précticas para trabajar metacognitivamente, COMO Un Proceso constructivo, consciente y
explicativo en el tiempo, en aras de contribuir a la formacién de estudiantes auténomos, criticos y reflexivos.
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