lnvestigacic’)n,en Vol. 24
Enfermerla Publicacién continua

IMAGEN Y DESARROLLO 2022

ISSN: 2027-128X (En linea) | ISSN: 0124-2054 (Impreso)

Originales

Intervenciones para reducir el consumo de alcohol en jévenes universitarios: una
revision integrativa*
Interventions to Reduce University Students’ Alcohol Consumption: Integrative Review
Intervencoes para reduzir o consumo de alcool em universitirios: uma revisio integrativa
Alicia Sarahy Martin del Campo Navarro® DOI: hteps://doi.org/10.11144/Javeriana.ie24.irca

Universidad de Guanajuato, México
as.martindelcamponavarro@ugto.mx

ORCID: httpS://OI'Cid.OI’g/0000-0002—2977—5809 Recibido: 26 mayo 2022
. Aceptado: 23 agosto 2022
Pablo Medina Quevedo Publicado: 30 noviembre 2022

Universidad de Guanajuato, México
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1273-9764

Gloria Calixto Olalde
Universidad de Guanajuato, México
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3798-4096

Resumen:

Introduccién: el consumo nocivo y excesivo de alcohol en los jovenes ha sido reconocido como un comportamiento de riesgo
significativo, por tanto, reducir el consumo y los problemas asociados es una prioridad entre los investigadores, educadores
y profesionales de la salud que trabajan con esta poblacién. Objetivo: examinar la evidencia actual sobre las intervenciones
para reducir el consumo de alcohol de jovenes universitarios. Método: se utilizé la metodologia propuesta por Toronto y
Remington. Para la evaluacion y seleccion de los articulos cuantitativos se empleé el Instrumento de Criterios de Elegibilidad para
la Seleccién de los Articulos de Investigacién (ICrESAI) y para la evaluacién de los ensayos clinicos aleatorizados se empled la lista
de verificacién Estdndares Consolidados de Informes de Ensayos (Consort). Resultados: se encontraron trece articulos, diez
de ellos ensayos clinicos aleatorizados, dos cuantitativos longitudinales y un ensayo factorial. Conclusién: se encontrd una gran
variedad de disenos y propuestas de intervencién, dentro de las cuales se demostré que las intervenciones breves entregadas de
manera digital, tanto en la web, como en teléfonos inteligentes, son efectivas para reducir el consumo de riesgo de alcohol entre
los jévenes.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohdlicas, adulto joven, ensayo clinico, enfermerfa.

Abstract:

Introduction: Harmful and excessive alcohol consumption in young people has been recognized as a significant risk behavior,
therefore, reducing consumption and associated problems is a priority among researchers, educators and health professionals
who work with this population. Objective: To examine the current evidence on interventions to reduce alcohol consumption in
university students. Method: The methodology proposed by Toronto and Remington was used. For the evaluation and selection
of quantitative articles, the Instrument of Eligibility Criteria for the Selection of Research Articles (ICrESAI) was used, and for
the evaluation of randomized clinical trials the Consolidated Standards of Trial Reporting (Consort) Checklist was applied.
Results: A total of thirteen articles were found, ten of them randomized clinical trials, two quantitative longitudinal studies and
one factorial trial. Conclusion: A wide variety of intervention designs and proposals were found, within which it was shown that
brief interventions delivered digitally, both on the web and on smartphones, are effective for reducing alcohol risk consumption
among youth.

Keywords: consumption of alcoholic beverages, young adul, clinical trial, nursing.

Resumo:

Introdugdo: o consumo nocivo e excessivo de 4lcool em jovens tem sido reconhecido como um comportamento de risco
significativo, portanto, reduzir o consumo e os problemas associados ¢ uma prioridade entre pesquisadores, educadores e
profissionais de saide que trabalham com essa populagio. Objetivo: examinar as evidéncias atuais sobre intervengdes para reduzir o
consumo de 4lcool em estudantes universitarios. Método: Utilizou-se a metodologia proposta por Toronto ¢ Remington, para
avaliagio e selegio de artigos quantitativos utilizou-se o Instrumento de Critérios de Elegibilidade para Selegao de Artigos de
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Pesquisa (ICrESAI) e para avaliagio de ensaios clinicos randomizados. Lista de verificagio de Normas Consolidadas de Relatdrios
de Ensaios (CONSORT). Resultados: Foram encontrados 13 artigos, sendo dez ensaios clinicos randomizados, dois quantitativos
longitudinais e um fatorial. Concluséo: Foi encontrada uma grande variedade de desenhos e propostas de intervengio, dentro dos
quais foi demonstrado que intervengdes breves entregues digitalmente, tanto na web como em smartphones, sio eficazes na redugio
do consumo de risco de dlcool entre os jovens.

Palavras-chave: consumo de bebidas alcodlicas, adulto jovem, ensaio clinico, enfermagem.

Introduccién

El consumo de alcohol constituye un importante problema de salud ptblica que ha ido en aumento a nivel
mundial (1). Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cada afio se producen tres millones de
muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol (2). En este sentido, las tendencias recientes
sugieren que el alcohol es consumido a edades més tempranas y los jévenes en edad universitaria son una de
las poblaciones mds afectadas por el abuso de esta sustancia (3-4). Asimismo, su consumo nocivo y excesivo
es reconocido como un comportamiento de riesgo significativo entre los jévenes (5). Ademds, estd asociado
a consecuencias graves, dentro de las que se incluyen lesiones no intencionadas, agresién sexual y muertes en
accidentes de trifico (6-8).

Por otra parte, los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa de la vida caracterizada por
la independencia, lucha por sus ideales y busqueda de reconocimiento por pares (9), por lo que los afios
universitarios constituyen una fase de transicién en la que se experimentan ciertos comportamientos dentro
de los que se incluye el consumo de alcohol (10), sumado al fécil acceso y ubicaciones de puntos de venta
cercanos a los campus universitarios que dan lugar a una gran demanda de consumo (11).

Por lo anterior, beber durante la vida universitaria es parte de la cultura (12), por lo que reducir el consumo
de alcohol es prioridad en esta poblacién. Por tanto, encontrar formas utiles, accesibles y confidenciales para
reducir el consumo de alcohol entre los jévenes es clave para la enfermera promotora de salud. Por tal motivo
la presente revision tiene como objetivo examinar la evidencia actual sobre las intervenciones para reducir el
consumo de alcohol de jévenes universitarios.

Método

Durante los meses de enero a mayo de 2022 se realiz6 una revision integrativa bajo la metodologia propuesta
por Toronto y Remington (13) y se formuld la siguiente pregunta guia: ;Cudles son las intervenciones
para reducir el consumo de alcohol en jévenes universitarios? Asimismo, se establecieron como criterios de
inclusion: 1) articulos originales; 2) delimitacién del idioma (espaniol, inglés y portugués); 3) publicados entre
enero de 2017 y enero de 2022; y 4) articulos relacionados con el tépico de revisién.

Enseguida, se efectudé una busqueda de la literatura a partir de los Descriptores de las Ciencias de la
Salud (DeCS) en inglés y espaiiol: [adulto joven]; [consumo de alcohol en la universidad]; [consumo de
bebidas alcohdlicas]; [estudios controlados antes y después]; e [intervencidn], con los operadores booleanos
de interseccién (AND) y (OR) en los motores de busqueda PubMed, Biblioteca Virtual de Salud (BVS),
y Trip medical database (Trip), asi como las bases de datos The Cochrane Library, Elsevier Science Direct,
Clinical Trials y EBSCOhost.

Para el analisis de la informacién se dio lectura a los articulos a doble ciego y posteriormente se clasificaron
por temas. Para la evaluacién y seleccién de los articulos cuantitativos se utiliz6 el Instrumento de Criterios
de Elegibilidad parala Seleccién de Articulos de Investigacién (ICrESAI) (14) y para el andlisis de los ensayos
clinicos aleatorizados (ECA) se empled la lista de verificacién Estdndares Consolidados de Informes de
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Ensayos (Consort por sus siglas en inglés) (15-16). De igual manera, el estudio cumplié con los criterios éticos
relacionados con la propiedad intelectual.

Resultados

Se encontraron 856 registros, de los cuales se analizé el texto completo de 46 articulos con los instrumentos
de seleccidn, por lo que se eliminaron aquellos que no cumplian con el puntaje y los criterios. Al final se
seleccionaron 13 articulos, nueve de ellos ECA, un estudio piloto de ECA, dos cuantitativos longitudinales
y un ensayo factorial (figura 1).

Registros identificados N= 856
BVS n= 8; Pub Med n= 290; Trip n= 35; Clinical trials n= 163;
EBSCO n= 218; Scopus n= 142
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Registros excluidos por no
cumplir criterios de inclusidn (n=
761)

Textos completos valorados
para elegibilidad (n= 46)

Textos completos excluidos
(n=33)
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Estudios incluidos en la
sintesis (n=13)
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FIGURA 1

Diagrama de flujo de la seleccién de estudios
Fuente: elaboracién propia a partir de Toronto y Remington (17)

Por otra parte, las intervenciones utilizaron una variedad de diseios, la dosis, el seguimiento y tipo de
entrega, que se pueden observar en la tabla 1. El andlisis de los articulos incluidos permiti6 establecer dos
categorias relacionadas con la temdtica: intervenciones para la reduccién del consumo de alcohol efectivas
y no efectivas.
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Intervenciones efectivas

En relacién con su efectividad para la reduccién del consumo de alcohol, Sawicki et al., (17) informaron
sobre el éxito de la entrega de una intervencién breve en universitarios de Enfermerfa. Después de la primeray
segunda medicién se redujo significativamente el nimero de bebedores de bajo riesgo. Igualmente, Méndez-
Ruiz et al., (18) demostraron que la intervencién preventiva Salud, Educacién, Prevencién y Autocuidado
(SEPA) tuvo efectos positivos en la reduccién del consumo de alcohol entre mujeres jévenes mexicanas.
De la misma manera, Kamal, et al., (19) probaron la eficacia de las pruebas de deteccién e intervencién
breve basadas en el individuo; en sus resultados obtuvieron cambios en la puntuacién media de AUDIT.
Paralelamente, Martin-Pérez et al., (20) mostraron que la entrevista motivacional breve administrada en
grupo es tan efectiva como la terapia cognitivo-conductual (TCC) breve en grupo para reducir el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios.

En cuanto a las intervenciones para reducir el consumo de alcohol basadas en computadora y en la web
Ganz et al., (21) mostraron la efectividad de una versién traducida y adaptada de cCHECKUP TO GO,
sus resultados indicaron que la cantidad de bebidas estindar disminuy6 con el tiempo. En la misma linea,
Grekin et al., (22) llevarpon a cabo una intervencién breve administrada por computadora la cual revel6
que el consumo de alcohol en la muestra general del estudio disminuyé de una media de 1,5 bebidas por dia
al inicio a una media de 1,1 bebidas por dia a los 3 meses de seguimiento; el nimero de dias de consumo
excesivo de alcohol disminuyé de una media de 3,80 al inicio a una media de 2,49 alos 3 meses de seguimiento.
Asimismo, Braitman et al., (23) reportaron reducciones significativas en el consumo, cantidad, frecuencia y
pico de bebidas. Por tltimo, Gajecki et al., (24) evaluaron los efectos sobre el consumo excesivo de alcohol al
ofrecer acceso a una aplicacién adicional de capacitacién en habilidades y mostraron reducciones significativas
en la frecuencia de consumo de alcohol, el acceso al TeleCoach™ intervencién afecté positivamente la cantidad
y la frecuencia de los patrones de bebida.

Intervenciones no efectivas

El estudio de Caudwell et al., (25) no pudo probar la eficacia de una intervencién en linea basada en
la teorfa que comprende componentes motivacionales (apoyo a la autonomfa) y volitivos (intencién de
implementacién). De la misma manera, Bedendo et al., (26) evaluaron los efectos de los dos componentes
principales de una retroalimentacién normativa personalizada, sin embargo, sus resultados no fueron
concluyentes.

En la misma linea, Bernstein et al., (27) probaron la eficacia de una intervencién breve de mensajes de
texto para reducir la participacion en el alcohol de los 21 afos, sus resultados sugieren que no hubo efectos
directos de la intervencién. Igualmente, O’'Donnell et al., (28) evaluaron los beneficios y la viabilidad de una
intervencién personalizada de minimizacion de dafios por alcohol realizada a través de teléfonos inteligentes,
sin embargo, los autores reconocen que no hubo una reduccidn significativa en la frecuencia del consumo de
riesgo y los danos relacionados con el consumo de alcohol.

Por tltimo, Fucito et al., (29) investigaron una intervencién conductual del suefio para reducir el consumo
de alcohol y las consecuencias relacionadas con el alcohol; no predijeron significativamente menos consumo
de alcohol y sobre el ntimero total de bebidas consumidas en una semana tipica no hubo efecto de la condicién
de tratamiento.
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TABLA 1

Caracteristicas de las intervenciones

Aut:;,":ﬂo, Caracteristicas de la intervencién y participantes Resultados relevantes
Tirulo eCHECKUP TO GO (CDBI) + refuerzos con estrategias conductuales protectoras (PBS)
y retroalimentacién normariva personalizada (PNF) . L, ; . o
Braitman Hl refuerzo de sol inclevd - - b p— La intervencién condujo a reducciones significativas
o > » refiucrzo de solo normas incluyé comentarios y correcciones sobre normas descriptivas.  on ¢l consuma de alcohol en todas las condiciones
(2021‘3 Disefio El reﬁle.rm de norm:fs’ mads PBS inclufa este mismo PNF, ademis de recordatorios de 0,42 (a 1,52 bebidas estindar en la métrica
Eslndo; estrategias de reduccién de dafios. original), la frecuencia se redujo en 0,57 dias y las
N X Entrega basada en la web, una sesién con seguimiento al mes y tres meses después de la bebidas pico se redujeron en 0,94 bebidas estindar,
Unidos. Metodologia ., L, .
intervencién por correo. sin efecto de los refuerzos en el consumo de alcohol.
Poblacién Jévenes universitarios (= 528) con grupo de control solo CDBI
Titulo Intervencién de retroalimentacién normativa personalizada (PNF)
Dise Disefio de tres intervenciones: (1) intervencion completa de PNF; (2) retroalimentacién Los comp s d lados reduj en lugar
Bedendo, et Isco normativa solamente; o (3) retroalimentacién de consecuencias inicamente. de aumentar la puntuacién del AUDIT en
al., (2020), Metodolosd Entrega basada en la web, una sesién con seguimiento de uno, tres y seis meses después comparacién con la retroalimentacion normativa
Brasil. etodologia del inicio. personalizada completa, con efectos significativos
para la solo retroalimentacién normativa a un mes.
Poblacién Estudiantes universitarios brasilefios (n = 5476), con grupo de control sin intervencién
Titlo Intervencién SEPA (Salud, Educacién, Prevencién y Autocuidado)
- Basada en el Modelo cognitivo social de cambio de comportamiento. La implicacién con el alcohol disminuyé en el
Méndez-  Disetio grupo de intervencién (F (1,119) = 50,28; p <
Ruiz, et al., Tres sesiones de intervencién tuvieron una duracion de 2,5 horas cada una, se 0,001; r].z £ =0.297). Menu‘s P:inicipantes
(292_0)’ Metodologia administraron a razén de una sesién por semana, entrega presencial, pre test y post test, cunsurrusfl‘m alcohol en la iltima semana en
Meéxico. sin sepuimiento de la muestra cu';n&:;.i:;uon con el grupo de control (¢* = 15,95; p
<0,001).
Poblacién Estudiantes universitarios (n= 132) con grupo de control
§ Intervencién breve personalizada 'Mi eleccién, mi decisién: consejos para reducir el
Titulo Je alcohol’
consumo de afcoho El resultado primario fue el cambio en la
. Basada en el modelo FARMES (acrénimo de Feedback, Reflective listening, Advise, puntua(.:ml:l mec-lla del AUDIT, e.l'uempo.(uvo un
Kamal, et Disefio Menu of options, Expressing empachy, and Boosting, SelEeficacy) efecto significativo en la puntuacién media del
al., (2020), prions, Lxpressing empacy, g ) AUDIT (F=1 0,03; p - 0,002). El cambio en la
India. Metodolosd Una sesién del5 a 20 minutos, entrega presencial, con seguimiento 90 dias (+7 dias) puntuacién del AUDIT siguié siendo significativo
etodologia después de la intervencion breve. incluso en el grupo x interaccién del tiempo (F=
23,69; p < 0.0001, eta parcial al cuadrado = 0,16).
Poblacién Estudiantes universitarios (#= 793) con grupo de control
Martin-  Titulo Entrevistas motivacionales grupales breves vs terapia cognitive conductual breve El consumo de alcohol disminuy6 en ambos grupos
Pérez, etal, La terapia cognitivo conductual breve incluyé: [i psicoeducacién, [ii] control de en Iﬂ_s‘p""tm de me'i_i?i‘f" de3y G’m@ (en .
(2019), Disefio estimulos, [iii] reestructuracién cognitiva de cogniciones relacionadas con el alcohol y relacién con ¢l valor inicial). Ademds, la intencién
Espaiia. de continuar el tratamiento fue sustancialmente

pensamientos automdticos-irracionales generales, v [iv] recaida v prevencion. La entrevista
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motivacional breve siguié el modelo FRAMES con técnicas de (i) preguntas abiertas, (if)
escucha reflexiva (iii) afirmaciones y (iv) resiimenes.

3 sesiones de 1h 30" de duracién que se administraron en grupos de 4 a 8 participantes de

mayor en el grupo de entrevista motivacional.
ANOVA arroj6 un BF - 589.82 para el efecto pre-

post.

Metodologia entrega presencial. Seguimiento 3 y 6 meses después de las intervenciones por entrevistas
telefénicas.
Poblacién Estudiantes universitarios (2= 89) sin grupo de control
. Intervenciones breves administradas por computadora (CDBI) para el consumo de
Titulo
aleohol Los participantes redujeron el consumo de alcohol
. 16 condiciones de intervencién con cuatro componentes de intervencién en el contexto P
Grekin, et - . L. N en todos los indices de consumo de alcohol durante
Disefio de las CDBI para el consumo de alcohol: (1) reflexiones empiticas, (2) estrategias de ) L
al., (2019), X . ) los 3 meses periodo de evaluacién. Estos efectos
entrevista motivacional, (3) uso de una voz hablada, y (4) use de un narrador animado. N .
Estados - . = - - . . fueron mds fuertes para los participantes que
Unid. . Las sesiones de intervencién duraron de quince a veinte minutos en promedio, entrega . . o
nidos. Metodologfa basada en la web L , . . estuvieron expuestos a estrategias motivacionales (F
a en la web. Seguimiento de 1 y 3 meses después de la intervencién por correo. —7.7, p<.001)
Poblacién Estudiantes universitarios (# = 352) sin grupo de control
. Entrega de estrategias conductuales protectoras (PBS) a través de una intervencién de
Titulo . o
teléfono g
La aplicacién ofrece PBS adaptados a los objetivos de los usuarios y al contexto de bebida oy 0 e e vaen los
O’Donnell, - donde se entregan tres estrategias (i) (es decir, para reducir el consumo de alcohol y/o el ltad. imarios (f 2! ia del d
etal Disefio daiio del alcohol). (ii . - . B resultados primarios (frecuencia del consumo de
= ano del alcohol), (ji) afecto actual (es decir, afecto positivo o negativo) y (iii) social tieseo v los dafos relacionados con el consumo de
(2019), contexto (es decir, solo o con otras personas). 80 3 . :
Australia. Duracién d fodo sostenido de i 28 dias), enn it il alcohol) desde el inicio hasta después de la
Metodologia uracién de un perfodo sostenido de tiempo | as), entrega en teléfono mévil intervencién e Jos prupos.
Seguimiento inmediatamente después del periodo de intervencién.
Poblacion Adulios jévenes (= 45) con grupo de control
Titulo Intervencion breve (IB)
Seminario “Consumo de Alcohol y sus Consecuencias™. Entrega de folletos “Bebidas Tras la IB, el consumo del alcohol disminuyé
Sawicki, et  Disefio alcohélicas: alcohol etilico, etanol” y referencia del cuadernillo “Drogas: el alcohol y el notablemente entre los universitarios, después del
al., (2018), cuadernillo de los jévenes” al correo. primer y segundo seguimiento se redujo
Brasil. Metodolosi Una sesién, entrega presencial. Seguimiento a las 2 semanas después de la intervencién, 3 significativamente el nimero de bebedores de bajo
ctodologla meses y 1 afio. riesgo p <0,059 y <0,0001.
Poblacién Estudiantes universitarios de enfermerfa (#= 281} sin grupo de control
Titulo Versién alemana del eCHECKUP TO GO
Diser Intervencién breve basada en la web, disenada para motivar a las personas a reducir su Se encontraron efectos significativos para el tiempo,
Gang} etal,, Discio consumo de alcohol evaluando y brindando retroalimentacién. F(2,457.622) = 4.77, p < 0.01, tratamiento, F(1,
(2013)" Metodoloed Tarda aproximadamente 30 minutos en completarse, entrega basada en la web. 1058.312) = 6.73, p < 0.01, y la interaccién tiempo
Alemania. clodalogia Seguimiento de 3 meses y 6 meses después de la intervencién. x tratamiento, F (2, 457.91) = 5.65, p <0.01 en el
L, Estudiantes universitarios (2= 998) con grupo de_control, asignado solamente a consumo de alcohol.
Poblacién aluacié
evaluacion
Titulo Intervencién de mensajes de texto para reducir consumo de alcohol en el cumpleafios 21
A El dia anterior a la celebracién de su cumpleanos planificada, se les envié mensajes de . B i
Bernstein,  yjean, texto, basados en retroalimentacién normativa personalizada (PNF) y estrategias La intervencién fue factible y aceptable, pero no
etal, conductuales protectoras (PBS) tuvo un efecto principal sobre el contenido de
(2018), , Entrega en teléfono mévil. El dia posterior a su celebracién anticipada, los participantes alcohol en sangre estimado (eBAC) o problemas con
Estados Metodologia ibi 50 fonari P o el alcohol.
recibieron un enlace por correo electrénico para un cuestionario de seguimiento en linea.
Unidos. . f T "
Poblacién Estudiantes universitarios (2 = 200) con grupo de control solamente para evaluacién
Titulo Intervencién en linea para reducir el consumo de alcohol i L .
Caudwell No se encontré un efecto principal estadisticamente
etal " Disefio Basada en la teorfa de la autodeterminacién y teoria del comportamiento planificado. significativo para los componentes de intervencién
s
de apoyo a la autonomia o intencién de
A(j:::;:; Metodologia Una sesién, entrega basada en la web. Seguimiento a las 4 semanas. implel‘;]eﬂtaciliﬂ i un efecto de interaccion en las
Poblacién Estudiantes de pregrado (2 = 202) con grupo de control solamente de evaluacién medidas de resultado.
. Intervencién integrada de suefio y alcohol para estudiantes universitarios "Call it a
Titulo Night™”
. Lo icipant bas int i
Fucito, et Disefio Compuesta por 4 médulos, fue disefiada para ser una intervencién pasiva. ﬂ:{ﬂ:mjclpanles o ngd as ervenémnes |
al., (2017) exhibieron mejoras medianas a grandes en ¢
}’3 cad. ’ Diarios basados en la web y uso de un rastreador de sueiio, entrega presencial y consumo tipico de alcohol, pero no hubo efectos
Us .dos Metodologia correspondencia por correo, de 4 semanas, con seguimiento 3 meses después de relacionados con el tiempo o el tratamiento en las
nidos. completar el tratamiento. caracteristicas objetivas del suefio.
Poblacién Estudiantes universitarios (#= 42} con grupo de control.
Titulo Aplicacién de entrenamiento de habilidades para teléfonos inteligentes, TeleCoach™
L Diser Menii de capacitacién en habilidades para la prevencién de recaidas que ofrece 2 La pr‘oporciérl de pa.r:ticil.)an(e’s con consumo
Gajecki, et isehio opciones: A) di no al alcohol y B) sentirse mejor sin alcohol. excesivo de alcohcl‘ disminuyé en los grupos de
al., (2017), | Acceso a TeleCoach™ 3 semanas, entrega en teléfono mévil. Seguimientos de 6y 12 intervencién y en lista de espera en comparacién
Suecia. Metodologia con los controles en el primer ( < 0,001) y en el
Poblacién Estudiantes universitarios con consume excesivo de alcohol (7 = 186), con grupo de segundo seguimiento (p = 0,054).

control solamente de evaluacién.

Nota: AUDIT=Prueba de Identificacién de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol

Fuente: elaboracién propia
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Discusion

En los estudios se encontraron componentes efectivos en la reduccién del consumo de alcohol en la
poblacién joven. Al respecto de las intervenciones de entrega presencial, Sawicki et al., (17) reportaron que
la intervencién y el material educativo fueron evaluados como buenos por 64,7 % universitarios, lo que
demuestra que la informacién sobre el consumo del alcohol interfiere positivamente en el patrén de ingesta
y reduce el riesgo de evolucién negativa (30-32).

Igualmente, los resultados de Méndez-Ruiz et al., (18) en la intervencién preventiva SEPA estdn en linea
con los reportados en un estudio de 548 mujeres hispanas que viven en los Estados Unidos que ha demostrado
que después de asistir a la SEPA, la frecuencia en la que las participantes informaron haber sido alcohélicas
disminuyé (33).

De la misma manera, Kamal et al., (19), en la intervencidn realizada por enfermeras en el campus, agregan
que para optimizar el efecto delaintervencidn, incorporaron los componentes de las intervenciones breves, las
cuales demostraron influir positivamente en el resultado: matriz de decisiones, establecimiento de objetivos,
intervencién en el campus y duracién de la intervencién durante al menos 15 minutos, como lo dice la
literatura (34). Asimismo, una revisién sistémica sobre intervenciones breves en atencién primaria indicé una
reduccién significativa en el consumo excesivo de alcohol, impactando positivamente a los usuarios (35).

Por otra parte, en relacién con el estudio realizado por Martin-Pérez et al., (20), aunque la TCC es el
enfoque de intervencién predominante en el tratamiento de adicciones y la prevencién terciaria (36), los
profesionales deben tener en cuenta que la entrevista motivacional puede proporcionar una ventaja adicional
al impulsar la intencién de los estudiantes universitarios de seguir tratamientos prolongados (37-38).

Finalmente, vale la pena senalar que la entrevista motivacional, a diferencia de la TCC, fue disefnada para
ser implementada, no solo por psicélogos sino también por otros profesionales de la salud con una formacién
especifica adecuada (39), lo que puede resultar en otra ventaja sobre la TCC.

Por otro lado, las intervenciones de alcohol basadas en computadora y en la web proporcionan una
alternativa prometedora (40). La evidencia meta-analitica reciente sugiere que las intervenciones de alcohol
en colegios y universidades administradas por computadora muestran efectos modestos (41). Ademds,
presentan ventajas adicionales que incluyen conveniencia, costo reducido, privacidad, facilidad de difusion,
distribucién de amplio rango y estandarizacién del contenido (42-44).

Al respecto, Grekin et al., (22) mencionaron que la flexibilidad y replicabilidad de las intervenciones breves
administradas por computadora las hacen ideales para abordar estos problemas. Asimismo, otros estudios
han comenzado a utilizar mensajes de texto como un método de refuerzo para prolongar los efectos de la
intervencién breve (45-47).

Lo anterior da paso al uso de las tecnologias de la informacién para abordar esta problemética en los
jovenes universitarios. Gajecki et al., (24) agregan que un enfoque adicional para futuras investigaciones
sobre aplicaciones independientes serfa cémo disefiarlas para captar la atencién del usuario y mantenerla,
tanto durante un ciclo de cambio de comportamiento como para futuras sesiones de refuerzo cuando surja
la necesidad.

Segun Kwan et al., (48) los adultos jévenes son usuarios de tecnologia experimentados y tienen un gran
acceso a la informacién de salud mévil, por lo tanto, los estudiantes universitarios pueden requerir estrategias
mds sofisticadas e innovadoras para mantenerlos involucrados mediante una determinada intervencién de
salud mévil (49).

La literatura académica concluye que la prevencién del consumo de alcohol en los jévenes universitarios
requiere de un esfuerzo integral, sistemdtico y continuado. En este sentido, enfermerfa puede ofrecer
intervenciones sobre esta problematica por medio de labores educativas de salud mediante las diferentes
técnicas a su alcance.
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Conclusion

Se encontré una gran variedad de disefios y propuestas de intervencion, dentro de las cuales se demostré que
las intervenciones breves entregadas de manera digital, tanto en la web como en teléfonos inteligentes, son
efectivas para reducir el consumo de riesgo de alcohol entre los jovenes, ademds de presentar ventajas en cuanto
arentabilidad, facilidad de difusién y privacidad. También se observé que la dosis y los referentes teéricos que
sustenten el cambio de comportamiento son necesarios para logar una reduccién del consumo alcohol, por
lo que son elementos que deben ser considerados en el diseno de una intervencién.
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