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Resumen:

Introduccién: Las intervenciones educativas en salud dirigidas a las poblaciones indigenas deben ser revisadas por expertos con el
fin de evaluar si su adaptacidn cultural es apropiada y precisa. Objetivo: Determinar la validez de los contenidos contemplados en
una intervencién educativa para el mejoramiento de conocimientos, actitudes y pricticas relacionados con la malaria en la
poblacién Emberd Katio del departamento de Cérdoba - Colombia, mediante el juicio de expertos. Materiales y métodos:
Estudio de validacién por medio de juicio de expertos de una intervencion educativa que incluyé cuatro médulos, administrados
en sesiones presenciales, en las que se utilizaron estrategias educativas como clases, discusiones guiadas y talleres. Participaron
trece expertos en trabajo con comunidades indigenas, quienes evaluaron los criterios de claridad, pertinencia, relevancia y
coherencia del contenido de cada médulo. Se estimé el indice de validez de contenido (IVC) de Lawshe modificado por Tristan y
se asumio6 el valor 2 0.58 para considerar la aprobacién de los criterios de los médulos. Resultados: Todos los médulos obtuvieron
IVC globales quefluctuaron entre 0.83 y 0.90. La claridad del Médulo 1, ‘Conociendo la malaria) tuvo un valor de 0.69 y el
resto de los valores de los cuatro criterios oscilé entre 0.77 y 1. Discusién: Los criterios evaluados superaron el punto de corte
establecido por la literatura para aprobar la intervencidn, y las observaciones y recomendaciones de los expertos fueron
consideradas para ajustes en la misma. Conclusién: Se determina que la intervencién educativa evaluada por juicio de expertos,
tiene alta validez de contenido en sus médulos segun los criterios contrastados.
Palabras clave: malaria, pueblos indigenas, estudio de validacién, educacién en salud, enfermeria transcultural.

Abstract:

Introduction: Health education programs for the indigenous population must be reviewed by experts in order to assess whether
their cultural adaptation is appropriate and accurate. Objective: To determine the validity of the content contemplated in an
educational intervention to improve knowledge, attitudes and practices related to malaria in the Embera Katio population in the
department of Cérdoba, Colombia. Materials and methods: Validation study by experts' judgment of an educational intervention
that included four modules, administered in face-to-face sessions, in which educational strategies such as classes, guided discussions
and workshops were used. Thirteen experts in work with indigenous communities participated, who evaluated the criteria of clarity,
pertinence, relevance and coherence of the content of each module. The content validity index (CVI) of Lawshe modified by Tristin
was estimated and the value > 0.58 was assumed to consider the approval of the module criteria. Results: All the modules
obtained global CVIs fluctuated between 0.83 and 0.90. The clarity of Module 1, ‘Knowing malaria’, had a value of 0.69 and the
rest of the values of the four criteria ranged between 0.77 and 1. Discussion: The evaluated criteria exceeded the cut-off point
established by the literature to approve the intervention, and the observations and recommendations of the experts were considered
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foradjustments in it. Conclusion: It is determined that the educational intervention evaluated by expert judgment has high
content validity in its modules according to the contrasted criteria.
K eywor ds; malaria, indigenous peoples, validation study, health education, Transcultural Nursing.

Resumo:

Introdugio: As intervengdes de educagio em satide voltadas para populagoes indigenas devem ser revisadas por especialistas afim
de avaliar se sua adaptacio cultural ¢ apropriada e precisa. Objetivo: Determinar a validade do contetido de uma intervengio
educacional para a melhoria do conhecimento, das atitudes e das praticas relacionadas & maldria na populagio Emberd Katio, no
departamento de Cérdoba - Colémbia, por meio do julgamento de especialistas. Materiais ¢ métodos: Estudo de validagio por
meio de julgamento de especialistas de uma intervengio educacional que incluiu quatro médulos, administrados em sessoes
presenciais, nos quais foram utilizadas estratégias educativas como aulas, orientadas e oficinas. Participaram treze especialistas em
trabalhos com comunidades indigenas, que avaliaram os critérios de clareza, pertinéncia, relevincia e coeréncia do conteudo de
cada mddulo. Estimou-se o indice de validade de contetido (IVC) de Lawshe modificado por Tristan e assumiu-se o valor > 0,58
para considerar a aprovagio dos critérios do médulo. Resultados: Todos os médulos obtiveram IVC global que oscilou entre 0,83
e 0,90. A clareza do Médulo 1, ‘Conhecendo a maldria) tinha um valor de 0,69 ¢ os demais valores dos quatro critérios variaram
entre 0,77 e 1. Discussao: Os critérios avaliados excederam o ponto de corte estabelecido pela literatura para aprovar a
intervengdo, ¢ as observacoes e recomendacdes dos peritos foram consideradas para ajustes no mesmo. Conclusio: Foi
determinado que a intervengio educacional avaliada por julgamento de especialistas tem alta validade de contetdo em seus
mddulos, de acordo com os critérios contrastados.

Palavras-chave: maldria, povos indigenas, estudo de validagio, educagio em satide, enfermagem transcultural.

Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estimé que, en el afo 2021, hubo 247 millones de casos de
malaria en 84 paises (la mayoria de estos se encuentran en via de desarrollo) en los cuales la enfermedad es
endémica (1). Colombia, por ¢jemplo, fue el segundo pais con mayor nimero de personas afectadas por esta
enfermedad (2).

Por otra parte, la malaria supone una importante carga econémica, pues se estima que ha reducido en
hasta un 1,3% las tasas de crecimiento econdmico en los paises donde es frecuente (3). En lo que respecta a
América, los casos se concentran principalmente en poblaciones en condicién de vulnerabilidad, como, por
ejemplo, en las etnias afrodescendientes e indigenas (4).

En lo que a las comunidades indigenas respecta, los casos de infeccién por Plasmodiumno solo se explican
por el hecho de que las personas viven en 4reas con una alta exposicién a las picaduras de Anopheles;
sino, también, porque tienen altas tasas de pobreza y poco o ningin acceso a servicios de diagndstico y de
tratamiento. Asimismo, no siempre se tiene informacién sobre las condiciones de salud de estas
poblaciones, por lo que no se conoce con precisioén su riesgo (5).

Esta situacién no solo muestra la necesidad de trabajar en acciones relacionadas con la planificacién y la
ejecucion de la atencién de salud para estas zonas, sino que también vislumbra la importancia de atender a
estas comunidades de forma diferente al momento de proponer estrategias enfocadas a la prevencion de la
malaria (6). En este sentido, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) destaca la importancia de que
los profesionales sanitarios integren el conocimiento cientifico con las creencias y las précticas tradicionales
al momento de formular programas preventivos para hacer frente a enfermedades como la malaria (7).

Desde la enfermeria, la falta de comprension cultural puede aumentar las actitudes negativas hacia
la atencién intercultural, lo cual también afecta la preparacién de los profesionales en el drea para
atender a personas culturalmente diversas. Por el contrario, una mayor conciencia sobre los
componentes socioculturales de la enfermedad es clave para superar las diferentes dificultades de
comunicacidn con estas poblaciones (8,9).

Por otra parte, al analizar el nivel de conocimientos que pueden tener los grupos indigenas sobre el riesgo de
contraer malaria, se ha logrado establecer que atin existen conceptos errdéneos sobre la transmisién de esta
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enfermedady su causa. Del mismo modo, el conocimiento sobre las medidas preventivas no siempre se traduce
en una mejora de las practicas (10).

En ese orden de ideas, las acciones de tipo educativo tales como conferencias y sesiones de demostracién
préctica, asi como mensajes recordatorios y talleres con agentes educativos escolares, han mostrado éxito en
aspectos como el mejoramiento del conocimiento de los factores de riesgo asociados a la prevencién de este
tipo de enfermedades (12-14).

Sin embargo, autores como Forero y colaboradores (15) afirman que los programas de educacion pueden
no estar ajustados a las caracteristicas geograficas, étnicas y de diversidad cultural, por lo que proponen
continuar fortaleciendo y redisefiando este tipo de estrategias al adaptarlas culturalmente a la poblacién foco.
Por esta misma linea, otros autores (16-18) coinciden en que los conocimientos no son suficientes para lograr
précticas y actitudes que generen proteccion contra la enfermedad; por lo tanto, sugieren que persista el
fortalecimiento de las medidas de informacién, educacién y comunicacion, orientadas a la comunidad, al
tener en cuenta sus particularidades culturales. Lo anterior supone la necesidad de contar con herramientas
educativas validadas que permitan dar respuesta ala creciente necesidad de intervenir la problemdtica asociada
al bajo conocimiento y précticas deficientes sobre la malaria en las comunidades indigenas y que dichas
herramientas estén armonizadas con los valores culturales que determinan la solucién alos problemas de salud
(16).

Teniendo en cuenta esto, el objetivo de la presente investigacion es determinar la validez de los contenidos
contemplados en una intervencién educativa para el mejoramiento de conocimientos, actitudes y practicas
relacionados con la malaria en la poblacién Emberd Katio del departamento de Cérdoba - Colombia,
mediante el juicio de expertos.

Materiales y Métodos

Estudio de validacién por medio de juicio de expertos, del contenido de la intervencién educativa de la
tesis doctoral titulada: “Efectividad de una intervencién educativa para el mejoramiento de conocimientos,
actitudes y practicas (CAP), para la prevencién de la malaria en la poblacién Ember4 Katio del departamento
de Cérdoba”.

En total, participaron trece expertos quienes fueron contactados por el investigador principal, los cuales
fueron invitados a participar por correo electrénico en el proceso de validez del contenido de la intervencién
educativa previamente disefiada. Se determiné como criterios de inclusion el ser profesional de cualquier
disciplina de las ciencias de la salud o de las ciencias sociales, haber alcanzado un titulo de posgrado y
cumplir con uno de los siguientes dos criterios: tener experiencia minima de dos afios en la prevencién
y el tratamiento de la malaria en las 4reas de docencia e investigacién, o tener experiencia en trabajo con
comunidades indigenas.

En cuanto al instrumento utilizado para la recoleccién de la informacién necesaria para la evaluacién por
expertos, se disené un formulario electrénico autodiligenciado en Google™, el cual se estructuré dela siguiente
manera:

Primero, se recopil6 informacién sobre las variables: sexo, profesion, tipo de posgrado y anos de experiencia
en trabajo con comunidades indigenas o en prevencién y tratamiento de la malaria. Posteriormente, los
expertos revisaron el cumplimiento de cuatro criterios con los que se evalué la validez del contenido de
la intervencién educativa en cada uno de los médulos; esto para lograr cambios en los CAP frente a la
prevencion de la malaria en la comunidad Embera Katio. Estos criterios fueron adaptados al tener en cuenta
las recomendaciones de Escobar y Cuervo (19), las cuales se describen a continuacién:

e Claridad: los temas son de facil comprensién y entendimiento.
e DPertinencia: los temas seleccionados para la intervencién educativa son suficientes.
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e Relevancia: los temas de la intervencién educativa son significativos o importantes.
e Cobherencia: existe una relacion légica entre los distintos temas seleccionados.

Para determinar el cumplimento de cada criterio en los mddulos de la intervencidn, se solicitd a cada
experto que tuviera en cuenta la siguiente escala de valoracién: 1- No cumple con el criterio; 2- cumplimiento
bajo; 3- cumplimiento moderado y 4- cumplimento alto. Asimismo, fue dispuesto un espacio en cada médulo
y se sugiri6 a los expertos que expresaran las observaciones y recomendaciones que considerara convenientes
sobre el contenido de la intervencién.

Previo al proceso de construccién de la intervencidn, se realizé una revisién de la literatura con el fin de
identificar los estudios que emplearan las intervenciones educativas para mejorar los CAP frente a la malaria
en comunidades indigenas (12,20-27). Durante el proceso se revisaron los temas, las estrategias empleadas y
el impacto que tuvieron dichos estudios en el mejoramiento de los CAP.

De otra parte, se realizaron cinco reuniones con autoridades indigenas (gobernadores, representantes)
y lideres de la comunidad con el fin de conocer sus apreciaciones sobre la intervencién. Durante estos
encuentros, se recibieron aportes sobre duracién de cada médulo, espacio fisico y la principal sugerencia fue
la utilizacién de la lddica en cada una de las actividades.

Los resultados de la revision de la literatura sobre las necesidades educativas relacionadas con la prevencién
de la malaria en comunidades indigenas, asi como las sugerencias dadas por miembros de la comunidad,
llevaron a la estructuracién de la intervencién en cuatro mddulos, para ser administrados en igual nimero de
sesiones presenciales y sus contenidos se enfocaron en la definicién de la enfermedad, sus signos y sintomas, las
formas de infeccidn, los criaderos del vector y las principales acciones preventivas. Fueron propuestas, como
estrategias educativas, las clases magistrales, las discusiones guiadas, los talleres, dibujos y una cartilla impresa.

En cuanto al tiempo de la intervencidn, se planted una duracién de tres horas por sesidn, de las cuales dos
horas serdn destinadas para la entrega de los conceptos y una hora para las actividades de logistica como la
recepcion de los participantes, la organizacién del espacio fisico, la entrega del refrigerio y la despedida. En
cada sesién se contemplardn actividades comunes como: la evaluacién de presaberes, la induccién ala temdtica
mediante una clase magistral a cargo del investigador principal, las actividades evaluativas antes y después de
la entrega de los contenidos y las tareas para realizar en casa.

Por otra parte, posterior al proceso de validacién por juicio de expertos de la intervencidn, se disenard
una cartilla impresa, la cual serd la herramienta principal para la entrega de los contenidos. Su propdsito
serd facilitar la ilustracién de los conceptos que se suministrardn en cada sesién e impulsar el desarrollo de
las estrategias metodoldgicas propuestas como la realizacién de dibujos, el recorte de fichas ilustrativas, la
seleccién de imdgenes y la resolucion de los talleres.

A continuacién, se detalla un resumen de la intervencion educativa segin los médulos, temas, objetivos y
las principales estrategias metodoldgicas:

Moédulo 1. Conociendo la malaria

Los temas que se tratardn en este médulo son la definicién de la malaria, sus signos y sintomas; y su objetivo se
enfoca en que la comunidad reconozca estos temas mediante estrategias metodoldgicas como talleres, clases
magistrales, una cartilla impresa y dibujos.

Este médulo iniciard con la evaluacién de presaberes vy, para ello, se realizard una actividad denominada
¢Qué tanto sé de la malaria?), consistente en la utilizacién de fichas ubicadas en una pizarra, las cuales, en
su parte anterior, estardn codificadas con nimeros y en su parte posterior tendran imagenes alusivas a las
generalidades de la malaria. La metodologfa de la actividad serd emparejar las imdgenes que se relacionen
(ejemplo: 1y 3, 2y 6, etc.). Posteriormente, se le pedira al participante que explique lo que sabe sobre las
imdgenes que hizo coincidir.
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Luego de esta actividad, el investigador continuard con la clase magistral sobre los temas definidos para este
modulo. Para evaluar la apropiacién de los conceptos por parte de los participantes, se dispondra de una hoja
para dibujar en la cual los asistentes, mediante un dibujo libre o frase, podrén indicar qué es la malaria para
ellos. Una vez finalizada la actividad, de manera voluntaria, se motivara la participacion de las personas para
que expliquen su dibujo o frase. Como tarea para realizar en sus casas, se entregara otra hoja para que puedan
expresar mediante un dibujo qué siente o qué le pasa a una persona cuando tiene malaria; y se indicard que
dicha actividad se socializard en la préxima sesion correspondiente al médulo 2.

Médulo 2. : Cé6mo podemos enfermar de malaria?

El objetivo correspondiente a este médulo serd identificar los principales mecanismos de transmisién de la
malaria, asi como el agente etioldgico y los sitios de reproduccién de este, por lo que los temas que se tratardn
corresponden a qué es un agente etioldgico, los sitios de reproduccion del mosquito Anaopheles y los tipos de
transmision: vectorial, transfusional y vertical. La metodologia que se implementard es similar a la del primer
médulo.

En concreto, este mddulo iniciard con la socializaciéon de la actividad que se debia realizar en casa, asignada
en el mddulo 1, y se incentivard la participacién de las personas para que expliquen sus dibujos con el fin de
poder reforzar los conceptos abordados anteriormente. Posterior a la socializacién, se continuard con la clase
magistral sobre los temas programados.

La actividad evaluativa correspondiente a este médulo se denominard ‘La malaria en nuestros cuerpos.
Para realizarla, se les pedird a los asistentes que se organicen en parejas y se les entregard un esquema del
cuerpo humano con imdgenes relacionadas con el ingreso del Plasmodium luego de la picadura del mosquito
Anopheles. Posteriormente, se les hard entrega de unas fichas que contienen la descripcién de cada imagen
del esquema; la metodologia consiste en hacer coincidir la descripcién con la imagen correspondiente y se le
solicitard a cada pareja que socialice la actividad.

Para realizar en casa, en este médulo se propone la actividad ‘;Cudndo estoy en riesgo de enfermar de
malaria?’ y, para esto, se entregardn imdgenes en las cuales se muestran actividades o sitios en los que existe
mayor riesgo de ser picado por el mosquito Anopheles. La instruccion para esta actividad es el sefalar con
alguna marca las imdgenes que correspondan a actividades donde existe este mayor riesgo.

Moédulo 3. :Dénde puede crecer el mosquito de la malaria?

El objetivo de este mddulo serd sensibilizar a la comunidad acerca de la importancia de las practicas para la
prevencién y el control de la malaria. Los temas que se tratardn, en este caso, son los sitios de reproduccion
del vector de la malaria y las estrategias para eliminar los criaderos del mosquito. En cuanto a las estrategias
metodoldgicas, se implementard la clase magistral, la discusion guiada y una cartilla impresa.

Iniciard con la socializacién de la actividad asignada en el médulo 2 para desarrollar en casa. Luego de esta
integracion, se dard inicio con los temas del presente médulo. Estos contenidos serdn evaluados mediante la
actividad ‘Reconociendo el hogar del mosquito de la malaria’y, para ello, los asistentes encontrardn en varias
paginas de la cartilla educativa imégenes sobre los posibles sitios donde crece el mosquito Anopheles. Se les
indicard que recorten estas imagenes y que expliquen por qué creen que el lugar de esa imagen es un posible
vector de la malaria y qué acciones tomarfan para evitarlo.

Finalmente, este médulo contemplard una actividad denominada ‘Me cuido de la malaria) por medio de la
cual se les solicitard a las personas que, para el préximo encuentro, traigan fotografias en sus equipos celulares
en donde se pueda evidenciar qué acciones han tomado en sus casas para prevenir la picadura del mosquito

Anopheles.
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Médulo 4. : Cémo puedo prevenir la malaria?

El tema de este tltimo médulo estard relacionado con las acciones para prevenir la malaria con el objetivo
de reconocer las principales intervenciones para evitar esta enfermedad. Las estrategias metodoldgicas que se
implementaran serdn las mismas del médulo 3.

Para su realizacién, se dard inicio con la entrega de los contenidos mediante la clase magistral vy,
posteriormente, se les pedira a los asistentes que participen al mostrar las fotografias tomadas por ellos
mismos, en donde den cuenta de las actividades preventivas realizadas para evitar la reproduccion del
mosquito y su picadura.

Siendo este el altimo mddulo, se establecerd una actividad denominada ‘Me cuido de la malaria) con el
fin de poder evaluar la correcta apropiacién de los temas vistos durante las diferentes sesiones. Para esto, se
incentivara la participacién de todos los asistentes, se resolveran las posibles inquietudes y sera entregada la
retroalimentacidn de los contenidos desarrollados. Para el desarrollo de una tltima actividad, se les solicitara
a los participantes que compartan en sus hogares el conocimiento adquirido sobre el cambio de hébitos y la
ejecucion de précticas para prevenir la malaria.

Con respecto al proceso de validacién por juicio de expertos, posterior al disefio de esta intervencién
educativa distribuida en médulos, fue enviada la invitacién a un total de veinte expertos tras tener en cuenta
los criterios de inclusién definidos por los investigadores. El contacto se realizé mediante correo electrénico,
el cual contenia la invitacién a participar en el proceso de validacidn, el objetivo de realizar la validez de
contenido, un enlace al cual podian acceder para diligenciar la informacién, y la sensibilizacién sobre la
importancia de contar con su evaluacién y sus sugerencias.

Asi mismo, se aclard en el correo que este era un proceso voluntario, se dieron instrucciones sobre el
diligenciamiento del instrumento y se explicé que la participacién como experto, por si sola, no implicaba
su rol como investigador o coinvestigador en la presente investigacién. En el mismo correo se incluyé el
consentimiento informado de participacién de los jueces y, para otorgarlo, el participante debia dar clic
en la opcién ‘S, que significaba que deseaba participar en el proceso. Posterior a esto, se desplegaban los
componentes del formulario de Google™ Antes de iniciar con el proceso de diligenciamiento, los expertos
encontraban de nuevo informacién sobre la importancia de contar con sus aportes y las demas instrucciones
para continuar con el proceso de evaluacion.

Por otra parte, anexo al correo electrénico enviado, se encontraba un archivo que detallaba el contenido
de la intervencién, con el propdsito de que el evaluador lo revisara y posteriormente emitiera su juicio como
experto.

A los participantes se les dio un tiempo de quince dias para revisar la intervencién educativa y para realizar
su respectiva evaluacién. Al terminar el tiempo establecido, seis personas no otorgaron una respuesta, por
lo que fueron contactadas via telefénica con el fin de invitarlas de nuevo al proceso de validacién. Se les
menciond la importancia de contar con una intervencion educativa vélida para mejorar los CAP frente a la
malaria en comunidades indigenas; sin embargo, se conocié por este medio telefénico que la principal razén
de no participar se debia a los excesivos compromisos laborales y académicos que les competen.

Finalmente, tras la participacién de trece expertos, no hubo necesidad de una segunda ronda de evaluacién,
debido a los buenos indices de acuerdo evidenciados en los resultados. Con los contenidos priorizados y
evaluados por los expertos participantes, junto con sus observaciones y sugerencias, se disefié una cartilla
educativa. Posteriormente, se envid un informe con los resultados de la validaciéon de los contenidos a los
expertos que participaron en el proceso de evaluacién, y se les agradecié por su participacién y sus aportes.

Para el procesamiento estadistico se utilizé una base de datos en el programa Microsoft Excel, con el fin
de organizar los resultados de la evaluacién realizada por los jueces expertos. El andlisis estadistico se realizé
segun el modelo de Lawshe (28) modificado por Trist4n (29), para calcular el Indice de Validez de Contenido
(IVC); este permite establecer el acuerdo entre los expertos en relacién con los contenidos, reactivos o ftems
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evaluados y que hacen parte de una prueba, test o intervencidn. Al interpretar los resultados como vélidos o
no; si se obtiene un resultado > 0.58, se entiende que a mayor valor del IVC es mayor la validez del contenido.

Aspectos éticos

El presente estudio hace parte de la investigacién titulada “Efectividad de una intervencién educativa para el
mejoramiento de conocimientos, actitudes y précticas para la prevencién de la malaria en la poblacién Embera
Katio del departamento de Cérdoba’; la cual cuenta con el aval ético del Comité de Fticade Investigacién de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Antioquia, Acta No. CEI-FE 2021-37. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado via electrénica por parte de los expertos invitados a participar en este estudio, en el
que se consignaron los principios que orientaron el desarrollo del proceso: la confidencialidad, la beneficencia
y la no-maleficencia, y la justicia en la seleccién de las personas expertas.

Resultados

Como se menciondé anteriormente, participaron trece expertos, once de los cuales son profesionales en
enfermerfa. Todos cursaron el nivel de formacién posgradual, siendo mas frecuente el de maestria. En cuanto
al tiempo de experiencia en prevencién y tratamiento de la malaria, se encontré que tenfan entre dos y quince
afios de experiencia y que habfan trabajado con comunidades indigenas al menos durante dos anos. Estas
caracteristicas se detallan en la Tabla 1.
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TABLA 1
Caracteristicas de los expertos (n=13)

Exparto | Sexo Profasian Postgrado Afos de | Afios da
experiencia en | experiencia
la prevencién y |en  trabajo
tratamiento de | con
la malaria comunbdades

indigenas

1 Femenino Enfermera Especialista en

Epidemiciogia 2 2

2 Femenino Enfermera Maglater en Sakud

Pibdca 2 2
3 Femenino Enfermera Magister en

Enfermeria 2 2
] Mas culng Enfermeno Especaksia en

Gerencia en los

Servicos de Salud 3 3
5 Femenino Enfermera Magister en Sakud

Pablca 4 2
[ Femenino Diasamolisia Magisier en

Tl E chucancidn 5 3

7 Femenino Enfermera Magester an

Enfermeria ] 3
& s culliney Enfermeno PhD En Salud Pubca T 4
] Femenino Enfermera Magister en Sakud

Piiblica 10 8
10 Femenina Enfermera Espacaksia en

Epidemiclogia 15 8
11 Femenana Fisolerapeuta | Magister en Actvidad

Fisica y Sabud 2 2
12 Femenino Enfermera Magisier en

Desarrollo Socal 2z 2
13 Femenino Enfermera Maglster an

Enfermeria F4 2

Fuente: Elaboracién propia

Los cuatro médulos obtuvieron IVC globales que oscilaron entre 0.83 y 0.90. Todos los criterios evaluados
superaron el punto de corte establecido; tan solo la claridad del médulo 1., ‘Conociendo la malaria) tuvo un
valor de 0.69 y el resto de los valores de los cuatro criterios fluctuaron entre 0.77 y 1 (Tabla 2).
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TABLA 2
Evaluacién de la claridad, pertinencia, relevancia y coherencia segin el IVC (n=13)

Claridad | Pertinencia | Relevancia | Coherencia | TOTAL,

Médulo Ivc* Ivc Ivc Ivc Ivc

Conociendo la malaria 0.69 0,77 0,92 0,92 0,83

;Como podemos enfermar

de malaria? 0.85 1,00 0,85 0,92 0,90

;Dénde puede crecer el

mosquito de la malaria? 0,77 0,77 0,85 0,85 0,81

;Como puedo prevenir la

malaria? 0.85 0,85 0,92 0,92 0,88

Fuente: Elaboracién propia

Las observaciones y recomendaciones de los expertos se tuvieron en cuenta para los ajustes de la
intervencion. En lo que respecta a las observaciones, una de estas fue revisar el uso del lenguaje, el cual puede
no ser facilmente comprensible paralas personas a quienes estd dirigida la intervencién. Por lo anterior, fueron
incorporadas las recomendaciones realizadas a la terminologfa utilizada con respecto a la denominacién del
vector y de la enfermedad. Para ello, se hizo la salvedad de usar el concepto de ‘paludismo; pues es como la
malaria también es conocida en estas comunidades y es el término que mds reconocen en la zona.

A su vez, los expertos también recomendaron tener en cuenta las practicas culturales realizadas por la
comunidad para prevenir la malaria, tras evaluar el médulo: ‘:Cémo puedo prevenir la malaria?’ Frente a esto,
en el informe de los resultados de la validez de contenido enviado a los jueces, se explicé que se dejard abierta la
posibilidad de conocer las acciones preventivas realizadas por los participantes con base en su conocimiento
tradicional y ancestral, pues se busca con ello establecer un didlogo de saberes orientado a reforzar las acciones
y las conductas positivas para la prevencion de la enfermedad.

Discusion

En el presente estudio se realizé la validacién del contenido mediante el juicio de expertos de una intervencion
educativa centrada en CAP, frente a la prevencién de la malaria en una comunidad indigena. Lo anterior
apoya los hallazgos de investigaciones que sugieren que las estrategias orientadas por programas educativos
deben ser revisadas y que las caracteristicas geogréficas, étnicas y de diversidad cultural de las comunidades a
las cuales van dirigidas deben ser tomadas en cuenta (15).

Contar con intervenciones validadas por medio de metodologias, como el juicio de expertos, reviste gran
importancia para los profesionales sanitarios, toda vez que facilita la adaptacién de los contenidos a las
particularidades culturales del publico receptor. De igual forma, mediante estos procesos de validacién se
estarfa dando respuesta a las recomendaciones dadas por organismos como la OPS/OMS (30), relacionadas
con la necesidad de integrar el conocimiento del equipo de salud con las creencias y las practicas tradicionales
al momento de enfrentar una enfermedad en poblaciones indigenas.

En cuanto a la evaluacién del contenido de la intervencién disenada, la literatura reporta que el juicio o
panel de expertos es la metodologia mayormente utilizada (31). Suamplio uso se relaciona con la oportunidad
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de contar con aportes desde la experiencia y el conocimiento de las personas invitadas. En este estudio, los
jueces consideraron que los cuatro médulos de la intervencién educativa para la prevencion de la malaria
cumplian con una alta validez de contenido para poder ser implementada en la poblacién indigena de estudio,
de acuerdo con los criterios de claridad, pertinencia, relevancia y coherencia; pues obtuvieron IVC globales
entre 0.83 y 0.90, valores que estan por encima del 0.58 recomendado en el modelo propuesto por Tristdn
(29).

Asi mismo, los expertos entregaron observaciones relacionadas con la utilizacién de un lenguaje técnico
en la denominacién de la enfermedad y su vector. Esto esta justificado por el hecho de que las comunidades
indigenas, como los Ember4, denominan a la malaria y a su vector con otros nombres en su acervo cultural
(32).

En este sentido, la adaptacién del contenido de la intervencién educativa al lenguaje propio de la poblacién
ala cual va dirigida resulta indispensable, pues las dificultades en la comunicacién pueden ser angustiantes y
contraproducentes tanto para el equipo de salud como para las personas a quienes va dirigida (33); situacién
que puede influir negativamente en el logro de los resultados deseados.

Es por lo anterior, que la validacién de intervenciones que incorporen no solo las necesidades educativas
frente ala prevencién de enfermedades como la malaria, sino también las caracteristicas de diversidad cultural
de los pueblos indigenas, genera aportes significativos para la profesion de enfermeria, al tener en cuenta que
una atencién culturalmente competente mejora la calidad de esta misma (34).

Limitaciones

La primera es que no fue posible hacer comparacién de los resultados de la presente investigacién con otros
estudios sobre la validez de contenido por expertos de intervenciones educativas para el mejoramiento de
CAP relacionados con la malaria (12,20-27) u con otras enfermedades transmitidas por vectores (35-37)
en comunidades indigenas o en otras poblaciones étnicas; pues este tipo de andlisis no fue reportado como
realizado por los autores.

La segunda, es que la intervencién educativa fue disefiada para implementarse en una poblacién indigena
Embera Katio en el departamento de Cérdoba y, aunque obtuvo adecuada validez de los expertos, su
contenido no ha sido validado para implementacién en otros grupos indigenas; aunque se espera que, por
las tematicas abordadas, podria ser también de gran utilidad en el mejoramiento de los conocimientos, las
actitudes y las pricticas frente a la malaria en comunidades indigenas en condiciones similares al grupo
estudiado.

Conclusion

Segun el juicio de los expertos, la intervencién educativa evaluada tiene alta validez de contenido en sus
cuatros médulos, de acuerdo con los criterios de claridad, pertinencia, relevancia y coherencia; lo que la
convierte en una estrategia util para el mejoramiento de los CAP frente a la prevencion de la malaria en la
comunidad Ember4 Katio. Se recomienda continuar estudiando estos CAP en otros contextos de diversidad
cultural y que la presente intervencién educativa sea replicada en otros escenarios similares a los observados
en este estudio, con el fin de generar conocimiento disciplinar desde la practica de la enfermeria intercultural
que tribute en beneficios a los pueblos indigenas.
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