olombia desde finales del siglo pasado atraviesa por una época
de grandes transformaciones sociales, las cuales condicionan la situa-
cion de salud, expresada en términos de magnitud y distribucion de la
carga de la enfermedad; determinando a su vez el volumen y naturaleza
de la demanda de servicios de salud. Situacion que ha llevado a la deno-
minada transicion de la salud como resultado de la interacciéon entre la
transicion demografica y la transicion epidemiologica.

Los resultados del estudio de la carga de la enfermedad en Colom-
bia realizado por el ministerio de salud’ ofrecen elementos de analisis
y discusion alrededor de la necesidad de considerar los cambios en los
estilos de vida, como producto del aumento de la urbanizaciéon y del
envejecimiento de la poblacién. Fenémenos que aumentan la exposi-
cion al tabaco, a las dietas ricas en azucares y grasas saturadas, pre-
viendo un aumento de la carga de la enfermedad debida a tumores
malignos, enfermedades cardiovasculares y enfermedad pulmonar
obstructiva crénica. De igual manera, se espera un aumento en las
enfermedades y muertes por homicidios, violencia y accidentes auto-
movilisticos; causas que junto con la enfermedad isquémica del cora-
zon y la enfermedad cardiovascular, son responsables de las alteracio-
nes de la salud entre los habitantes de la zona urbana, ubicandose en
las diez primeras causas que producen un mayor numero de afios de
vida saludable perdidos.

! Republica de Colombia. Ministerio de Salud. La carga de la enfermedad en Colombia, Bogota,
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Por lo tanto, las enfermedades cronicas continuaran siendo un pro-
blema de salud publica, por lo cual es prioritario que las acciones de
atencion primaria se realicen con las personas sanas, dando un giro
sustancial a los modelos de intervencién, de modo que las medidas se
dirigen a prevenir las complicaciones y las secuelas tardias ocasiona-
das por el evento. Es importante hacer énfasis en la educacion en sa-
lud, puesto que la prevencion se debe realizar desde la infancia, a toda
persona con riesgo de sufrir la enfermedad, sensibilizando directamente
a los padres y por ende a toda la familia, para lograr efectos saludables
en la edad adulta.

En la actualidad, se analiza que la gestacion es una etapa de la vida
del ser humano que influye notoriamente en su desarrollo futuro, en
cuanto a la manifestacion temprana de la enfermedad. Por ejemplo, el
recién nacido pretérmino tiene una mayor predispocicion a sufrir una
enfermedad croénica, que un recién nacido a término, teniendo en cuenta
que nace con unas caracteristicas biologicas e inmunologicas deficien-
tes; por lo tanto, la salud materno fetal es un predictor importante de
enfermedad.

A la enfermera como educadora en salud, le corresponde identifi-
car a las personas con riesgo de enfermar, para planear acciones de
autocuidado, desde la concepcion, durante la infancia y la adolescen-
cia y asi lograr una edad adulta con el menor riesgo de enfermar. Por
ejemplo, la exposicion al humo del cigarrillo y alcohol desde la infan-
cia y la adolescencia, son ya aspectos socioambientales que intrinse-
camente estan dafiando el organismo de las personas. Como perso-
nal de salud conocemos los riesgos, pero continuamos viviéndolos y,
lo mas grave, contaminamos el ambiente y no somos modelo de esti-
los de vida saludables para los nifios y nifias, la familia y los grupos
sociales en general. Por el contrario, predicamos, pero no aplicamos a
nuestra vida personal, porque es bien conocido que el humo del ciga-
rrillo inspirado por contaminaciéon ambiental —fumadores pasivos,
obligados—, es mas dafiino para el ser humano que el humo inhalado
por el vicio de fumar —fumadores activos— y este factor de riesgo es
altamente danino para la salud de la persona y para la manifestacion
de las enfermedades crénicas en especial respiratorias, cardiovascu-
lares y todo tipo de cancer. El secreto de la prevencion esta en no
exponerse al factor de riesgo, en este caso al humo del cigarrillo. Es
bien sabido que asi se suprima, el dafio ya esta hecho.

Las enfermedades cronicas son incapacitantes en forma progresi-
va y predicen una edad adulta con multiples problemas, no sélo de
salud fisica, sino en el aspecto psicosocial, porque afectan su desem-
pefio en los diferentes roles —familiar, laboral, en pareja—y es inne-
gable que la buena salud es un imperativo categérico para trabajar,
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recrearse, ser feliz en pareja y lograr una ancianidad gratificante y
util en los aspectos que la experiencia nos ha brindado y la vida so-
cial nos solicita.

Comite editorial



