Editorial

Iniciamos este afio agradeciendo a nuestros lectores su constancia
y acompanamiento a nuestra revista. Para el Comité Editorial es de suma
importancia contar con sus comentarios y reflexiones, las cuales redun-
daran en un constante mejoramiento de la calidad editorial de nuestra
publicacion.

Para este nuevo numero destacamos la importancia del cuidado
de enfermeria como esencia de la profesion. El “cuidar”, visto desde una
perspectiva amplia, contribuye al bienestar, el crecimiento econémico y el
desarrollo social de un pais; pero un analisis mas particular debe necesa-
riamente circunscribir el tema del “cuidado” a un campo de conocimiento
y de regulacién por parte de la legislacion y de las politicas publicas. Visto
asi, como categoria de analisis e interés social, debemos reconocer que,
de manera particular, el “cuidado de enfermeria”, en el contexto latinoa-
mericano, no ha sido sujeto de interés en el ambito politico, a pesar del
significativo aporte que dia a dia hacen los profesionales de enfermeria al
mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacion. En este senti-
do, autores, estudios e informes técnicos han puesto en evidencia que en
los paises de la América Latina hay total ausencia de una politica publica
de cuidado, la cual se refleja en la acostumbrada asuncién que hacen los
gobiernos de que el cuidado es una responsabilidad fundamentalmente
de las familias, y la responsabilidad publica se limita a complementar
con programas y servicios aquellos hogares o individuos que no pueden
cuidarse por si mismos.

Una mirada histérica a la importancia de los profesionales de en-
fermeria como proveedores de cuidados en los ultimos treinta anos nos
muestra que, en algunas declaraciones y documentos oficiales, el papel
de la enfermeria para el desarrollo de los pueblos fue considerado prepon-
derante. Asi, por ejemplo, en 1985, la Organizacion Mundial de la Salud,
en cabeza de su director, afirmé que la posibilidad de alcanzar la meta
de Salud para Todos dependeria, en gran medida, de contar con un nimero
suficiente de enfermeras; como refuerzo, la Conferencia Europea de En-
fermeria, en 1988, resalto el papel primordial de las enfermeras en la
consecucién de la meta de salud para todos en el 2000, identificandolas
como pieza clave para ayudar a las personas a determinar y lograr sus
potencialidades en salud; ademas, destaco su alta capacidad para ofrecer
cuidados reparadores y ayuda en la rehabilitacion.

Este papel de reconocida importancia de las enfermeras como ejes
del desarrollo social se fortalece en 1989, cuando la Asamblea Mundial
de la Salud aprobé una resolucién en la que se insta a todos los pai-
ses miembro para que designen y apoyen la ubicacién de enfermeras en
puestos altos de liderazgo y gestion, asi como a facilitar su participacion
en actividades sanitarias del pais. Ya en 1992, la Organizacion Mundial
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de la Salud afirmaba “las enfermeras son mas necesarias que nunca”, y
resaltaba su papel como pieza fundamental para la promocién del auto-
cuidado de la salud.

En la actualidad, los profesionales de enfermeria buscan transfor-
mar su ejercicio profesional, fortaleciendo practicas y saberes que consi-
dera estructurales. Nos referimos al proceso de enfermeria y a las teorias
y modelos, enfoques con los que la profesion busca establecer y delimitar
su campo de accion, al igual que trascender las técnicas y los procedi-
mientos, que al final son solo mediadores en el proceso de atencién.

Sin embargo, en la realidad del mercado laboral, los profesiona-
les de enfermeria —que se encuentran en su mayoria en hospitales— no
utilizan un modelo de atencion que refleje, al menos, la existencia de un
trabajo sistematizado. Por otra parte, la formacion de los futuros profesio-
nales se fragmenta en dos mundos: el comunitario y el hospitalario, como
si el cuidado se pudiera fraccionar por escenarios, y sumado a esto, las
politicas de atencion en la mayoria de los sistemas de salud del continente
privilegian la productividad y la calidad, por lo que convierten la salud de
las personas en una mercancia.

Asi, cuidar de la salud de las personas sanas y enfermas se esta
convirtiendo en un vinculo de relaciones en el que los profesionales de
enfermeria ofertan sus servicios a la demanda de cuidados que ofrecen
los diversos sistemas de salud. Asi, no obstante su valor econémico, el
trabajo que realizan los profesionales de enfermeria en la prestacion de
cuidados no figura en las encuestas de fuerza laboral y tampoco forma
- parte del calculo del producto interno bruto en un pais. Por lo tanto, se
trata de una labor invisible en las representaciones de la economia que
alimentan la formulacién de las politicas sociales.

Desde esta perspectiva, el profesional de enfermeria se ve inmerso
en un sistema de atencién jerarquico, donde las instituciones de salud no
garantizan una practica interprofesional que favorezca el crecimiento de
la profesion; por el contrario, la subvalora y minimiza. Paralelamente, las
instituciones educativas no estan consiguiendo preparar a sus egresados
para sobrevivir en un mercado de trabajo que solo exige competencias
laborales y poco valora las competencias profesionales.

No obstante, a pesar de este panorama sombrio, la enfermeria per-
siste. Una muestra del valor de esta afirmacion esta representada en los
articulos de este numero, los cuales, en conjunto, proponen una amplia
gama de posibilidades que nuestra profesion ofrece para contribuir de ma-
nera decidida con el desarrollo social de un pais, al estar presente en dife-
rentes y variados escenarios, en los cuales el cuidado de la vida y la salud
es perentorio y primordial, mas si este es brindado por recurso humano
altamente capacitado y comprometido con el desarrollo social de un pais.

En el caso de la pandemia del sida, el desarrollo de trabajos de in-
vestigacion que se acerquen al sentir y el actuar de los propios actores in-
volucrados pone en evidencia y, a la vez, resalta el papel fundamental que
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pueden desempenar los profesionales de enfermeria en la recuperacion
del saber popular, esto es, los conocimientos basicos que serviran para
profundizar en la comprension y entendimiento de los determinantes y
efectos sociales de la epidemia. El siguiente paso es la aplicacién de esos
conocimientos, ya que estos, orientados hacia la accién, permitiran que
los profesionales de enfermeria afiancen su rol social, al poder, con sus
resultados, informar a los formuladores de politicas publicas e interven-
ciones en salud y orientar a las organizaciones de la sociedad civil, co-
munidades locales y sector privado a disefar respuestas eficaces para la
contencion de la enfermedad.

Otro ejemplo del valor social que puede llegar a tener la investigacion
desarrollada por los profesionales de enfermeria nos lo muestra el articulo en
el que se reflexiona acerca de un tema de especial importancia e interés
en la actualidad. Nos referimos a la discapacidad, como tema de creciente
interés para las politicas de desarrollo, debido a su fuerte vinculo con la po-
breza y la exclusion social. De acuerdo con el Banco Mundial y las Naciones
Unidas, no se podran alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio hasta
el 2015 si no se incluye a las personas con discapacidad como beneficiarias
de las politicas y programas para el desarrollo social y econémico.

Las reflexiones de la autora evidencian cémo, en un contexto de
bajo desarrollo econémico, humano y social, la discapacidad tiende a es-
tar fuertemente asociada a la pobreza y la exclusiéon. Asi se genera un
circulo vicioso muy dificil de romper, ya que las condiciones sociales y
economicas que determinan la pobreza son por mala alimentacion, es-
casos servicios de salud, pobres condiciones de higiene y sanidad. A su
vez, la discapacidad es generadora de pobreza, en la medida en que esta
condicion multiplica y refuerza las barreras a la educacion, el empleo y el
acceso a programas y servicios de desarrollo y proteccién social.

Asi, es evidente que el compromiso social de los profesionales de
enfermeria frente a esta realidad ha contribuido en la ultima década al
reconocimiento de la discapacidad como parte del ciclo de vida de todos y
a una mejor comprensién del porqué constituye un aspecto importante de
la realidad para un ntmero cada vez mayor de individuos.

En este sentido, el trabajo silencioso y por momentos desconocido
de enfermeria, con personas en esta condicién, ha contribuido a demos-
trar el fuerte impacto econémico de la discapacidad en las posibilidades
de desarrollo de todo el nucleo familiar, tanto por las necesidades de cui-
dado que muchas veces pesan sobre los miembros de la familia como por
los costos adicionales de atencion y rehabilitacion que suele acarrear.

Finalmente, los resultados de las investigaciones que se nos presen-
tan en los otros articulos y que se relacionan directamente con aspectos
del desarrollo y fortalecimiento del quehacer de la enfermeria en el ambito
clinico refuerzan una idea central que queremos resaltar en este editorial.

Nos referimos al inmenso valor que ha tenido para la sociedad el
crecimiento disciplinar de la enfermeria en el Gltimo cuarto del siglo pasa-
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do y esta primera década del siglo actual, al haber ido desarrollando con
suficiencia formas nuevas e innovadoras de articular la investigacion con
sus acciones de cuidado; al desarrollar y adaptar enfoques y metodologias
para integrar los aportes de las ciencias biomédicas, de la salud y de las
ciencias sociales; asi como al hacer ingentes esfuerzos para involucrar a
los sectores publico y privado, a las organizaciones de la sociedad civil y a
las comunidades locales, en sus procesos de investigacion.

Concluimos entonces que, a pesar de lo invisible que en ocasiones
parezca el hacer de la enfermeria, ella—en su esencia— ha contribuido con
sus aportes tedricos y metodologicos a entender que en el proceso del
cuidado de la salud y la vida de las personas se da un encuentro en el
cual confluyen el individuo y la comunidad, lo publico y lo privado, el co-
nocimiento y la accion. Desde esta perspectiva, el cuidado de enfermeria,
apoyado en la investigacion que produzca conocimiento para la innova-
cién social y conocimiento como herramienta para empoderar a las comu-
nidades locales, se convierte en un medio para la realizacion personal y
colectiva; por consiguiente, sus resultados pueden de alguna manera ser
indicadores del éxito alcanzado por una sociedad, reflejo de su bienestar
y principal objetivo del desarrollo social.



