Editorial

En la actualidad, los gobiernos y las agencias internacionales de finan-
ciacion han reconocido que son las propias personas y las comunida-
des que viven en la pobreza las que tienen las claves y el conocimiento
real sobre como dirigir la atencion a sus fuentes y causas subyacen-
tes. En otras palabras, los “expertos” deben comenzar a reconocer que
intervenciones exitosas, sustentables y duraderas pueden utilizarse
para disminuir las consecuencias de flagelos tan complejos como la
pobreza, la discapacidad y la exclusion social; intervenciones que de-
ben estar basadas en la premisa de que los verdaderos expertos en
estos temas son las personas pobres, discapacitadas y excluidas.

Desde esta perspectiva, la responsabilidad social de una profe-
sion como la enfermeria debe también reconocer la importancia de ha-
cer un puente entre la realidad de estas poblaciones y las alternativas
de solucién que se puedan desarrollar para minimizar los efectos de
dicha realidad. Asi, el presente namero de la revista abre un espacio
importante para continuar en la apuesta de presentar la “voz del actor
social”, sus perspectivas, sus realidades y sus puntos de vista, frente
a problematicas tan importantes como la vejez, la pobreza, la discapa-
cidad, las adicciones, el VIH y sus multiples interrelaciones, dado que
estos fenémenos, de alguna manera, se entrelazan y se perpetuan,
generalmente frente a la mirada indiferente de la sociedad.

El primer articulo trae a colaciéon una relacién directa e inter-
dependiente que se marca en un grupo social determinado. Nos re-
ferimos a los ancianos que, en medio de las dificultades econdmicas
para sobrevivir, deben enfrentar las limitaciones fisicas derivadas, en
la gran mayoria de las ocasiones, de su proceso de envejecimiento.
Asi, las autoras, con un interesante recorrido, nos dejan ver con clari-
dad lo dificil que es para un anciano ser pobre y estar discapacitado.

Segun cifras del Banco Mundial, aproximadamente diez de cada
cien personas viven en los paises en desarrollo con alguna forma de
discapacidad. Lo anterior presume algo mas de cuatrocientos millones
de personas discapacitadas que tienden a ser las mas pobres entre los
pobres, dentro de una poblaciéon mundial de 1300 millones de perso-
nas que subsisten con menos de un doélar diario. Imposibilitadas de
desempenarse en trabajos con un sueldo digno, poco a poco —y de
manera un tanto perversa—, la sociedad las excluye del lugar que les
corresponde, les dificulta su participacion en procesos de decision poli-
tica y las aparta de la vida social y economica. Asi, las dejan al margen
de las medidas destinadas a combatir la pobreza, sin percibir que, al
final, esta exclusion no solo las afecta a ellas, sino también a sus fami-
lias y comunidades.
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La discapacidad y la pobreza forman, de este modo, un circulo
vicioso, pues a menudo la pobreza lleva a la discapacidad, y esta, a
su vez, inexorablemente consume a las personas en la pobreza. En
este sentido, escuchar la voz del otro, comprender como vive y siente
su propia realidad, y traer este sentir a la realidad social, es un paso
importante en la definicion de politicas que realmente apunten a dis-
minuir las consecuencias de este circulo malévolo. En esto radica
la importancia de las intervenciones de enfermeria que abogan por
el respeto y el reconocimiento de los adultos mayores, como sujetos
de derechos y beneficiarios de los avances y las mejoras que logra la
sociedad.

En la actualidad se reconoce que las sociedades contempora-
neas experimentan un crecimiento de ciertos sectores de la poblacion,
cuya calidad de vida y oportunidades de participar en la sociedad han
ido disminuyendo y se han ido limitando paulatinamente. Asi es como
algunos grupos sociales, con caracteristicas particulares, se encuen-
tran aislados y marginados, al no tener acceso a los beneficios de las
instituciones y servicios sociales. Tal situacion los expone a la adqui-
sicién de enfermedades que, en otros contextos, se consideran facil-
mente prevenibles y evitables.

Este fenémeno creciente, al que se le ha dado el nombre de ex-
clusién social, se puede definir como un proceso mediante el cual los
individuos estan excluidos completa o parcialmente de la sociedad
donde viven. Ello podria implicar la ruptura de los lazos sociales. La
vejez y la discapacidad, como resultado de un proceso excluyente, van
mas alla de la pobreza como causa primaria de estas. Ancianos, dis-
capacitados, enfermos de sida y consumidores de drogas sienten que
no pertenecen a la sociedad y que incluso ella misma no les permite
ingresar o no le interesa incluirlos. La voz de estas personas, a pesar
de estar en situaciones aparentemente diferentes, se conjuga en una
sola palabra: marginacion.

Otro articulo, sobre los conocimientos, las actitudes y las prac-
ticas de mujeres portadoras del VIH frente a la gestacion y la crianza,
nos refuerza el tema en cuestion. En este sentido, la carencia de datos
basicos acerca de su exposicion a las infecciones de trasmision sexual
y el VIH/sida coincide con la ausencia de informacion demografica y
social que refleje sus caracteristicas y necesidades, lo que represen-
ta una forma mas de la exclusién. Asi mismo, una larga cadena de
barreras y tabues limitan, disminuyen y hasta impiden el acceso de
estas mujeres a servicios de prevencién, apoyo y tratamiento, pues se
contintia pensando erroneamente que son diferentes, que no tienen
capacidades para ejercer su rol como madres y que dependen exclusi-
vamente de la caridad social.

Por causa de estos mitos, las campanas de prevencion y los pro-
gramas educativos las desdefian, no se toman en cuenta sus nece-
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sidades y requerimientos y se les margina. Ello las lleva a enfrentar,
ademas, un doble estigma que las excluye y aisla, lo que refuerza su
condicion de vulnerabilidad y potencia los riesgos de enfermar y morir
que siempre han tenido presentes.

La ausencia de articulacion entre los programas oficiales de VIH
y las instituciones que trabajan y retinen a las mujeres seropositi-
vas con hijos, asi como la invisibilidad de estas ultimas en los espa-
cios de programacion y asignacion de recursos técnicos y financieros,
solo refuerzan su alta vulnerabilidad y exposicion a todos los factores
de riesgo conocidos. Ellas, al estar excluidas de los espacios sociales
y educativos por donde circula y se comparte informacién y recur-
sos preventivos, permanecen al margen de los conocimientos basicos
acerca de sus riesgos, y esto limita seriamente su capacidad de nego-
ciar relaciones sexuales seguras y cuidarse del riesgo de trasmision.

Otro articulo nos trae a colacién un tema de actualidad relacio-
nado directamente con el fendmeno de la exclusién social. Nos refe-
rimos al consumo de drogas, y de manera particular, en la poblacion
joven. Aunque no es el tema central de discusiéon del articulo, vale la
pena que nuestros lectores reflexionen acerca de la importancia de
conocer estas realidades y articularlas a fenomenos mas amplios.

En efecto, el consumo de alcohol, de modo particular, puede
considerarse uno de los primeros escafios por los que pasan las perso-
nas con algiin grado de drogodependencia. Algunos autores reconocen
que la construccion social del “problema de la droga” se sustenta en la
prohibiciéon; por lo tanto, el consumo temprano se fortalece porque se
ha creado un ambiente que propicia la elaboraciéon de los procesos de
identidad de los consumidores, especialmente de los jovenes.

En efecto, dentro de los microespacios donde transcurre la coti-
dianidad de los consumidores de drogas se propician formas de reco-
nocimiento social y se generan estilos de vida que quiza no han logra-
do propiciarse en otros espacios de socializacién que han compartido
previamente, como la familia y la escuela. Asi, el reconocimiento social
se fortalece en la pertenencia a grupos de pares, en los cuales los con-
sumos de drogas estarian asociados a dinamicas incluyentes que es
necesario considerar, pues son aspectos de valor desde las percepcio-
nes y sentimientos de los mismos consumidores

En conclusion, el presente nimero de nuestra revista refleja en
su interior la imperiosa necesidad de reconocer, a través de las voces
de los propios actores, el debilitamiento de los vinculos entre los in-
dividuos que forman parte de grupos en situacion de vulnerabilidad
y la sociedad, entendida esta como toda una diversidad de espacios
de socializacion en que cotidianamente se mueve la persona, como la
familia, la escuela, el trabajo, el barrio, los amigos, la cultura, la politi-
ca, entre otros. Sus voces, traidas aqui por los autores, evidencian que
este debilitamiento se acompafna del no acceso a los recursos y ven-
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tajas que estos ambitos prodigan. A mayor nUmero de espacios o co-
lectivos sociales de los cuales se excluye a un individuo o a un grupo,
de manera persistente, se incrementa su situaciéon de vulnerabilidad.

Por lo tanto, gracias a estas lecturas, concluimos que, en suma,
la exclusién es la negacién de las posibilidades y condiciones que se
consideran basicas para que el individuo acceda a su rol de ciudada-
no en una sociedad democratica. En este sentido, corresponde a la
enfermeria evidenciar a través de testimonios reales y concretos este
fenémeno; asi como dar a conocer quiénes son sus victimas, cémo lo
viven, cémo lo sienten y cémo lo enfrentan, ya que ello ayudara a los
hacedores de politica a focalizar sus esfuerzos y a contribuir a que
cada vez existan menos personas que sucumban en la pobreza.

De esta manera, nuestra revista, como espacio académico para
la socializacién del conocimiento que se genera en la profesion, pro-
cura contribuir a viabilizar y hacer sustentable la lucha contra la
pobreza, dando visibilidad a grupos en condicion de exclusiéon y po-
sicionandolos como interlocutores en todos los espacios de diseno,
implementacion y evaluacion de programas y politicas publicas. Invi-
tamos a nuestros lectores a desarrollar una comprension critica de las
realidades aqui expuestas y reflexionar, desde su propia perspectiva,
sobre el compromiso y la tarea que nos incita a un ejercicio profesional
comprometido y responsable.
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