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INTERDISCIPLINARIEDAD, ENFERMERIA,

COMUNIDAD Y TRANSDISCIPLINARIEDAD:
ALGUNAS NOTAS PARA

LA REFLEXION*

Daniel Gonzalo Eslava Albarracin

‘Después de crerto termpo, (ada uno es responsable

poria cara que tiene”

Clarice Lispector

La literatura sobre la interdisciplinariedad se compone sobre
todo de defensas, recomendaciones y generalidades, mas que de in-
vestigaciones en el sentido que se da a este término en la historia o
en la sociologia de la ciencia. Con raras excepciones, esta literatura
padece de un error de 6ptica, ya que recomienda la fusién de discipli-
nas completas (1). Aun asi, debemos tener también en cuenta que
estos planteamientos no tienen en consideracién un fenémeno esen-
cial en la historia de la ciencia: la especializacién derivada del proce-
so de fragmentacion de las disciplinas formales.

El avance de la ciencia y la tecnologia durante el siglo XX ha sido
considerado como el mayor en relacién con el alcanzado anterior-
mente. Todos conocemos la dificultad que tenemos para mantener-
nos actualizados en nuestras propias disciplinas, al mismo tiempo
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reconocemos la imperiosa necesidad de desarrollar marcos concep-
tuales y abordajes que nos permitan comprender el mundo en que
vivimos y situar dentro de éste el sector en el que ejercemaos nuestra
actividad. Para algunos este ejercicio atin es mas dificil, pues somos
profesores dentro del area de la salud, por tanto, algunas veces no
sabemos si nuestra actuacion esta al lado del sector salud o si esta
en el sector de la educacion.

Visto de esta manera, pensar en interdisciplinariedad, enfermeria
y comunidad parece un tema ademas de interesante, bastante “com-
plejo”. Coloco la palabra entre comillas con un doble propdsito. Primero
para llamar la atencién acerca del hecho de que, en nuestro lenguaje
coloquial, usamos el término “complejo” muchas veces como una for-
ma de evitar mayores explicaciones sobre el asunto que se esta tra-
tando y segundo, para afirmar que la idea que subyace a esta palabra
es la del caos, el desorden y la oscuridad. Esto es precisamente lo que
nos pasa cuando pensamos en la interdisciplinariedad en enferme-
ria. Primero, como es algo complejo evitamos profundizar en ella a
pesar de que sabemos que es necesaria, y segundo, porque a pesar de
ser necesaria, su verdadera aplicacion parece aun efimera y su dis-
curso un tanto oscuro, desordenado.

La definicion de interdisciplinariedad

La palabra interdisciplinariedad aparece por primera vez en 1937,
y su inventor es el socidlogo Louis Wirtz. Antes, la Academia Nacio-
nal de Ciencia de Estados Unidos habia empleado la expresién “cruce
de disciplinas”, y el Instituto de Relaciones Humanas de la Universi-
dad de Yale habia propuesto el término “demolicién de las fronteras
disciplinarias” (2).

Es sorprendente comprobar que Thomas Kuhn, en su obra —por lo
demas capital para la sociologia de la ciencia—, no abordé el problema
de la interdisciplinariedad, aunque si trato el problema de la especia-
lizacion. Tampoco hay referencia alguna a la interdisciplinariedad en
el libro clasico de Robert Merton sobre la sociologia de la ciencia, pero
Merton se intereso en este problema a partir de 1963, cuando escribié
en su obra The Mosaic of the Behavioral Sciences lo siguiente: “los in-
tersticios entre las especialidades se van llenando gradualmente
con especialidades interdisciplinarias”. Obsérvese que Merton habla
de especialidades y no de disciplinas (3, 4].

En la obra monumental publicada por la Unesco, Principales tenden-
cias de la investigacion en las ciencias sociales y humanas (1970}, el pro-
blema de la recombinacion de las especialidades se examina apenas de
modo fugaz. El capitulo de este libro redactado por Jean Piaget, con el
titulo “Problemas generales de la investigacién interdisciplinaria y
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mecanismos comunes”, trata de problemas muy importantes, pero el
tema que parece anunciar el titulo apenas se aborda en las dos dltimas
paginas, que no obstante tienen el mérito de proponer la expresion
“recombinacion genética”, respecto de las “nuevas ramas del saber”.

En el Handbook of Sociology (1988), publicado bajo la direccion de Neil
J. Smelser, figura un capitulo titulado “Sociology of Science” de Harriet
Zuckerman, en el cual, entre la abundante informacién facilitada, no
figura ninguna referencia a la interdisciplinariedad (5).

Otros autores si mencionan este tema, admitiendo que es dificil de
encuadrar. Asi, por ejemplo, Edgar Morin (1) dice lo siguiente: “He uti-
lizado sin definirlos los términos de interdisciplinariedad, multi o
polidisciplinariedad y transdisciplinariedad. Si no los he definido es
porque son polisémicos e imprecisos” (6}. Por ejemplo, la interdiscipli-
nariedad puede significar pura y simplemente que distintas discipli-
nas se consideren al mismo tiempo, del mismo modo que los diferen-
tes paises se reunen en las Naciones Unidas en una misma asamblea
sin que puedan hacer mas que afirmar, individualmente, sus propios
derechos nacionales y sus propias soberanias en relacién con la inje-
rencia del vecino.

Lo que realmente parece necesario resaltar es que, hoy en dia nadie
puede conocer mds de una sola disciplina en su totalidad. La ambicion de
dominar dos o mas disciplinas completas es poco realista y utopica. A
partir del supuesto de que es posible conocer y combinar disciplinas
completas, la nocidn de interdisciplinariedad induce a engafio.

Por otra parte, sabemos que para abordar cualquier campo determi-
nado de la realidad podemos echar mano de mltiples disciplinas que
confluyen en su resolucion. Asi, aparece el término de multidiscipli-
nariedad para dar cuenta de las disciplinas, ciencias o ramas del co-
nocimiento que tienen que ver y dan razon del saber sobre lo concreto
de un problema. Por ejemplo, en el campo de la salud mental confluyen
la psiquiatria, la psicologia, los servicios sociales, etc., que reflejan los
diversos aspectos que operan en la realidad que se aborda. Estas dis-
tintas disciplinas dan cuenta de la relacién multidisciplinar que con-
fluye en el trabajo de salud mental y, por tanto, reflejan la necesidad
de una asistencia que considere a los diversos profesionales que atien-
dan dicha problematica. Por ello necesita saber como se articularan y
actuaran dichos conocimientos y el marco o modelo de intervencion
que para ello se elegira (7).

Desde esta perspectiva, entenderemos la interdisciplinariedad como
un método, un modelo de trabajo para la aplicaciéon de los conocimien-
tos y de la técnica. La entenderemos como un modo de desarrollar un
conocimiento o conjunto de conocimientos y disciplinas. Si multidis-
ciplinariedad se refiere a las disciplinas y ramas del conocimiento,
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interdisciplinariedad se refiere al modelo de aplicacion, al método cémo
estas disciplinas se aplican o se realizan (8).

Interdisciplinariedad y enfermeria

Los profesionales de enfermeria debemos reconocer que la inter-
disciplinariedad es, actualmente, uno de los problemas teéricos y prac-
ticos mas esenciales para el progreso de la ciencia. El concepto de
unidad interna de las diversas ramas del saber y el de sus relaciones
reciprocas ocupa un lugar cada vez mayor en el analisis filoséfico, me-
todologico y socioldgico, asi como en el analisis concreto del progreso
cientifico en el mundo actual; la interdisciplinariedad en el campo de
la ciencia consiste en una cierta razén de unidad de acciones y rela-
ciones reciprocas, de interpenetraciones entre las llamadas discipli-
nas cientificas.

Asi, es conveniente hacer algunas apreciaciones con respecto a lo
que es y a lo que no es la interdisciplinariedad con el objetivo de tratar
que, en un futuro préximo, hablemos en el mismo idioma.

La interdisciplinariedad no es una yuxtaposicion ni una suma de
saberes en cadena, ni un conglomerado de actuaciones grupales, ni el
trazado a la carta de las distintas terapias, es decir, una receta (9). La
interdisciplinariedad es una puesta en comun, una forma de conoci-
miento aplicado que se produce en la interseccion de los saberes. Es,
por tanto, una forma de entender y abordar un fenémeno o una proble-
matica determinada.

En enfermeria defendemos la necesidad de un saber interdisciplinar
concebido como acumulacion, en un sujeto portentoso y poseedor de los
distintos saberes especializados. No reconocemos que es precisamente
en el punto de interseccién de cada saber con los demas en donde resi-
de la matriz de cada uno de esos caminos; asi, alcanzar tal punto cons-
tituye el objetivo de un trabajo verdaderamente interdisciplinario.

Los enfermeros hemos olvidado que este modelo de trabajo supone
una apertura reciproca, una comunicacion entre los distintos campos
de fecundacion mutua sin totalitarismos o imposiciones, ni tampoco
reduccionismos o sectarismos que constrifian la propia complejidad
de todo campo cientifico; debemos reconocer que los enfermeros ni lo
sabemos todo, ni lo podemos todo.

Una aplicacién practica de lo que la interdisciplinariedad supone
en el avance de los descubrimientos la tenemos en nuestro propio
campo médico, donde la investigaciéon de punta y los descubrimientos
clinicos mas importantes en Estados Unidos se desarrollan por equi-
pos de investigacién interdisciplinarios, donde un numero significati-
vo de los investigadores no son médicos, por el contrario, son biélogos,
ingenieros, matematicos, fisicos, etc. (10).
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Tomando otro ejemplo de interdisciplinariedad en un campo de co-
nocimiento moderno, estaria el de la biologia molecular, como encru-
cijada de disciplinas en las que se dan cita los campos del saber de la
vida y de la quimica, pero también de la geometria, lingtiistica, teoria
de los cadigos, etc.

Por otro lado, en enfermeria existe una marcada tendencia a la
utilizacién ambigua y polisémica del término, en el sentido de confun-
dirla con el trabajo conjunto de diferentes profesionales sobre un mis-
mo problema, o bien con el hecho de que un especialista o servicio
tenga colaboradores o forme un equipo polivalente que se nutre de
otras disciplinas.

Los profesionales de enfermeria debemos tener claro que la interdis-
ciplinariedad no supone la suma de conocimientos, aunque ésta sea la
version errénea mas extendida. Este modelo de suma aritmética supo-
ne conceptualmente un error basico operativo desde la propia matema-
tica, pues la suma de elementos diferentes {(médico, psicélogo, trabaja-
dor social, maestro, etc.), no puede realizarse en una operacién
aritmeética, sino que pertenece a las operaciones relativas a la teoria de
los conjuntos, como cualquier estudiante de matematicas conoce.

Interdisciplinariedad y comunidad

El proceso de decadencia de las civilizaciones es de una gran com-
plejidad y tiene sus raices en la mas completa oscuridad. Por supuesto,
se pueden encontrar a posteriori multiples explicaciones y racionaliza-
ciones sin llegar a disipar el sentimiento de una irracionalidad que se
oculta en el corazén mismo de ese proceso. Los actores de una civiliza-
ci6én bien determinada, desde las grandes masas a los grandes dirigen-
tes, se ven impotentes para detener la caida de su civilizacién
independientemente del nivel de conciencia que tengan del proceso de
decadencia {3).

Una cosa es cierta: una gran diferencia entre las mentalidades de
los actores y las necesidades internas de desarrollo de un tipo de so-
ciedad acompana siempre la caida de una civilizaciéon. Todo pasa como
si los conocimientos y los saberes que una civilizacién no cesa de
acumular no pudieran integrarse en el ser interior de aquellos que
componen dicha civilizacién. Ello a pesar de que el ser humano debe-
ria encontrarse en el centro de toda civilizacion digna de ese nombre.

Para el pensamiento clasico no hay mas que dos soluciones posi-
bles para salir de una situacion de decadencia: la revolucion social o
el retorno a la supuesta “edad de oro”.

La revolucién social ha sido experimentada en el curso del siglo
que termina y sus resultados han sido catastréficos. El hombre nuevo
no era mas que un hombre vacio y triste. Cualquiera que sean los
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arreglos cosméticos que no tardara en sufrir en el futuro la “revolu-
ci6én social”, no podran borrar de nuestra memoria colectiva lo que ha
sido experimentado.

El regreso a la edad de oro no se ha ensayado todavia por la simple
razdn de que ésta no ha sido encontrada. Aun si se llega a suponer que
dicha edad de oro existié en tiempos inmemoriales, ese retorno debe-
ria acompafiarse de una revoluciéon interior dogmatica, imagen re-
trospectiva de la revolucion social. Los diferentes integrismos religiosos
que cubren la superficie de la tierra con su manto negro son un presa-
gio funesto de la violencia y la sangre que podria brotar de esa carica-
tura de “revolucién interior”.

Los enfermeros hemos olvidado que nuestras comunidades, es de-
cir, los grupos de personas que estan por fuera del Ambito eminente-
mente académico, y que por lo general tienen un grado menor de
educacién, no tienen una nocién ni siquiera minima sobre lo que sig-
nifica interdisciplinariedad; esto es maravilloso, pues nuestras comu-
nidades estan por fuera de los problemas que trae la busqueda constante
de un trabajo interdisciplinario, para ellas lo importante es la armonia
entre sus mentalidades y saberes, mientras que para nosotros, nues-
tros saberes y mentalidades no se pueden siquiera armonizar ya que
son inteligibles e incomprensibles.

Dos especialistas de la misma disciplina tienen dificultad en en-
tender, hoy en dia, sus propios resultados reciprocos. Eso no tiene nada
de monstruoso en la medida en que es la inteligencia colectiva de la
comunidad apegada a esa disciplina la que hace progresar, y no sélo es
un cerebro el que debe por fuerza conocer todos los resultados de esos
cerebros-colegas, situacion ésta por deméas imposible.

Por otra parte, debido a que hoy en dia hay centenares de discipli-
nas, uno se pregunta: ¢cémo podria un teorizante en fisica de las par-
ticulas dialogar verdaderamente con un neurofisiélogo, un matemati-
co con un poeta, un bidlogo con un economista, un politico con un
especialista en informatica, una enfermera con un ingeniero civil,
mas alla de las generalidades mas o menos banales? Sin embargo, un
verdadero dirigente debe poder dialogar con todos a la vez a pesar de
que el lenguaje disciplinario sea una barrera aparentemente infran-
queable para un nedfito, y todos seamos neoéfitos de los otros.

En mi experiencia he podido ver cémo en nuestra época, concebi-
mos la comunidad como una supercomputadora a la cual se le puede
alimentar con todos los conocimientos de todas las disciplinas. Asi,
iniciamos todos los dias incansables campaifias educativas para dotar-
la de conocimientos. Infortunadamente, olvidamos que esa supercom-
putadora podra saber todo pero no entender nada y, por lo tanto, el que
utilice dicha supercomputadora no estaria en mejor situaciéon que la
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supercomputadora misma. Tendria acceso instantaneo a no importa
cual resultado de no importa cuéal disciplina, pero no seria capaz de
entender sus significados y atin menos, formar lazos de unién entre
los resultados de las diferentes disciplinas.

Tal vez sea por esto que en las comunidades no existe diferencia-
cién hacia los diversos profesionales, alli todos somos “doctores”, con
esto, ellos nos demuestran que lo que realmente importa es el conoci-
miento independientemente de la mascara que éste pueda tener. Asi,
cuando insistimos en este tipo de procesos de aculturaciéon podemos
estar poniendo en peligro nuestra propia existencia como disciplina,
porque significa que un “doctor” se vuelve aun sin querer, mas y mas
incompetente pues sabe de todo pero no asocia nada.

Debemos reconocer que frente a las comunidades, los desafios ma-
yores de nuestra época —como por ejemplo los desafios éticos— re-
quieren capacidades mas y méas amplias. Pero la suma de los mejores
especialistas en sus dominios no puede engendrar, evidentemente,
mas que incompetencia generalizada, porque el total de las capacida-
des no es la capacidad; en un plano técnico, la interseccién entre los
diferentes campos del saber seria un conjunto vacio.

Pensemos la transdisciplinariedad

La transdisciplinariedad concierne, como lo indica el prefijo “trans”,
a lo que simultaneamente esta entre las disciplinas a través de las dife-
rentes disciplinas y mas alla de toda disciplina. Su finalidad es la com-
prension del mundo presente, uno de cuyos imperativos es la unidad
del conocimiento.

¢Hay algo entre y a través de las disciplinas y mas alla de toda disci-
plina? Desde el punto de vista del pensamiento clasico no hay nada. El
espacio en cuestion esta vacio, como el vacio de la fisica clasica. Aun
cuando renuncia a la visién piramidal del conocimiento, el pensamien-
to clasico considera que cada fragmento de la piramide, por la “gran
explosion” disciplinaria, es una piramide entera; cada disciplina pre-
tende que el campo que le pertenece es inagotable (1). '

Para el pensamiento clasico la transdisciplinariedad es un absurdo
porque no tiene objeto. En cambio, para la transdisciplinariedad el pensa-
miento clasico no es absurdo pero su campo de aplicacion es restringido.

En presencia de varios niveles de realidad, el espacio entre las dis-
ciplinas y mas alla de las disciplinas esta lleno, como el vacio cuantico
esta lleno de todas las potencialidades: desde la particula cuantica a
las galaxias, del cuarzo a los elementos pesados que preparan la apari-
cion de la vida en el Universo (8).

La estructura discontinua de los niveles de realidad determina la
estructura discontinua del espacio transdisciplinario que, a su vez,
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explica por qué la investigaciéon transdisciplinaria es radicalmente
distinta a la investigacion disciplinaria, siendo sin embargo comple-
mentaria. La investigacion disciplinaria concierne méas o menos a
un solo y mismo nivel de realidad; por otra parte, en la mayoria de los
casos no concierne mas que a los fragmentos de un solo y mismo
nivel de realidad. En cambio, la transdisciplinariedad se interesa en
la dinamica que se engendra por la accién simultanea de varios ni-
veles de realidad.

El descubrimiento de dicha dindmica pasa necesariamente por el
conocimiento disciplinario. La transdisciplinariedad, sin ser una nueva
disciplina o una nueva hiperdisciplina, se nutre de la investigacién
disciplinaria la cual a su vez se aclara de una manera nueva y fecun-
da por medio del conocimiento transdisciplinario. En ese sentido las
investigaciones disciplinarias y transdisciplinarias no son antagéni-
cas sino complementarias.

Asi, a pesar de lo confuso que pueda parecer, es importante resaltar
que todas estas palabras aqui colocadas —la disciplinariedad, la pluri-
disciplinariedad, la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad— son
las cuatro flechas de un solo y mismo arco: el del conocimiento.

A pesar de que estos raciocinios puedan parecer un poco confusos, es
conveniente leer con atencién, ya que la transdisciplinariedad es con
frecuencia confundida con la interdisciplinariedad y la pluridisciplina-
riedad (como por otra parte, la interdisciplinariedad es frecuentemente
confundida con la pluridisciplinariedad); eso se explica en parte por el
hecho de que las tres desbordan las disciplinas. Esta confusién oculta las
diferentes finalidades de estas tres nuevas aproximaciones.

Supongamos un trabajo interdisciplinario

Sin pretender dar formulas magicas, y reconociendo lo dificil que
puede ser en la realidad el desarrollo de un ejercicio interdisciplina-
rio, me gustaria terminar estas anotaciones haciendo algunas consi-
deraciones generales en torno de lo que debemos tener en cuenta al
intentar realizar un trabajo comunitario conjuntamente con profesio-
nales de otras disciplinas.

a) Enfermeria debe recordar que la propuesta de trabajar interdisci-
plinariamente es un producto derivado del desarrollo cientifico téc-
nico y social, pues a veces pareciera como si fuera una nueva moda
o modelo que debemos seguir sin analizar y criticar.

b} El trabajo interdisciplinario no es la suma de saberes, ni la yuxta-
posiciéon o suma de actuaciones, sino la interaccién e interseccién
de los conocimientos en la produccién de un nuevo saber, con inte-
reses, objetivos y limites definidos.
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c) Para realizar una labor interdisciplinaria no se precisa estar en un
mismo equipo ni depender de la misma administracion. Es necesa-
rio confluir y trabajar o aunar las intervenciones de los distintos
profesionales o campos del saber sobre el caso concreto, la situa-
cién concreta y sobre la realidad que lo precise, sea ésta individual,
social, familiar, institucional, etc.

d) Trabajar junto con otras disciplinas supone articularse e interactuar
sobre una problematica concreta y determinada, en un intercam-
bio de disciplinas con apertura al saber y al campo de conocimiento
y de aplicacién de cada ciencia, sin totalitarismos, reduccionismos
o imposiciones.

e) Para trabajar interdisciplinariamente debemos tener claros los li-
mites del saber de cada uno y respetar los campos de conocimiento
de los demas, como forma indispensable de conocer lo propio, que
viene dado por mi limite, precisado no sélo por lo que sé sino por lo
que ignoro; ésta es una forma elemental de respeto, aceptacion y
apertura al saber, de cooperacion y coordinacion con los demas co-
nocimientos que confluyen e intervienen en el caso.

f) Trabajar en equipo interdisciplinario lleva implicitas la delimi-
tacién de las tareas y la coordinacién de intervenciones que per-
mitan la continuidad de cuidados y los intercambios de
intervenciones.

g) Para tener éxito y hablar de un verdadero ambito interdiscipli-
nario, debemos evitar caer en la “fagocitosis” de servicios, de
funciones y de personal, no permitir las incompetencias, los va-
cios o la perversién de funciones. No tener esto en cuenta con-
lleva interferencias, duplicacién y naufragio, sin asumir la
atencion global, bien escatimando o bien hipertrofiando actua-
ciones y servicios.

Estas reflexiones y muchas situaciones concretas de la vida profe-
sional, aunadas a la experiencia de formacion de futuras enfermeras
dentro de un ambiente laboral y académico hostil, me hacen pensar
en la verdadera funcién y papel que como profesores tenemos en la
generacion de una “cultura de la interdisciplinariedad”.

En este sentido, somos los profesores los que debemos luchar contra
lo que he llamado el “mito del todo” para la enfermeria, es decir, contri-
buir para que todos los enfermeros (alumnos, profesores, trabajadores),
dejemos de pensar en que “todo lo podemos, todo lo hacemos, todo lo
debemos y todo lo tenemos”. Por el contrario, debemos poner los pies
sobre la realidad, medir nuestras verdaderas fuerzas y responsabilida-
des, luchar porque el “todo” no sea inalcanzable, y si un algo realizable,
es decir, finalmente ser conscientes de que los profesionales de enfer-
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meria, dentro del enfoque inter/transdisciplinar, algo debemos hacer,
algo podemos hacer, algo tenemos que hacer y algo sabemos hacer.

Desde esta perspectiva conviene preguntarnos: ¢en nuestros
curriculos se ensefia interdisciplinariedad? ¢En nuestras facultades
se vive la interdisciplinariedad? ;En nuestras vidas hacemos la inter-
disciplinariedad? Parece que la respuesta es obvia: no, no lo hacemos.
Por eso el sentido profundo de la frase al comienzo de esta reflexion,
pues después de un tiempo cada disciplina es responsable por la ima-
gen que tiene ante las otras.

Me gustaria cerrar estas reflexiones con un gran interrogante que
atun esta por resolver y que a pesar de las formulas magicas de esque-
mas extranjeros, de recomendaciones concretas para copiar modelos
o experiencias adaptadas a nuestras realidades, debemos pensar e
intentar responder: ¢cémo ser interdisciplinarios, como vivir la inter-
disciplinariedad, si aun dentro de nuestra propia disciplina ni siquie-
ra somos colegas, comparieros o, como minimo, verdaderos amigos?

"SOlo existen dos forrnas de vivir 1a vida, 1a primera es pensando
que el rmiiagro 1o exisie; Ia olra €5 Pensando

que todo es rmilagro”.

Albert Einstein
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