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RESUMEN

El objetivo del trabajo es analizar las propiedades psicométricas del
cuestionario AF-5 propuesto por Garcia y Musitu (1999), mediante
técnicas de tipo exploratorio en judocas de Chile. La muestra de este
estudio se encuentra conformada por 148 judocas con rango de edad entre
18 y 40 afios, donde 86 participantes fueron hombres y 62 mujeres. El
andlisis de tipo factorial exploratorio fue llevado a cabo por el programa
estadistico FACTOR Analysis. En cuanto a los resultados, estos indicaron
que el test propuesto sefialaba indices de fiabilidad superiores a e = 0.7.
El anilisis exploratorio no se ajusta al modelo pentafactorial original,
eliminandose el factor familiar. En casi todos los factores, se encuentra
correlacién significativa en un valor de 99 % (p < 0.01), siendo el valor
mas alto el establecido al relacionarse la dimensién emocional con la fisica

(0.521).

Palabras clave
Autoconcepto; judo; actividad fisica; deporte; propiedades psicométricas.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the psychometric properties
of the questionnaire AF-5 (Garcia & Musitu, 1999) by exploratory
techniques in a population of judokas of Chile. The sample consists of
148 judokas from 18 to 40 years, with 86 were men and the remaining 62
women. Exploratory factor analysis was performed using Factor Analysis
program. The results indicate that the AF5 questionnaire provides higher
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reliability indexes @ = 0.7. Referring to factorialidad
exploratory analysis does not conform to the original five-
factor model eliminating the family factor. By applying
the Pearson correlation coefficient, it shows that almost
all significant correlation factors present in 99% (p <
0.01), the highest value established to relate the emotional
dimension with the physical dimension (0.521).

Keywords
self-concept; judo; physical activity; sport; properties psychometric.

Las artes marciales y concretamente el judo est4
experimentando en los tdltimos afios un auge
considerable a nivel mundial; este aumento es
muy notorio en Chile, donde la creacién de
espacios e infraestructuras estd potenciando la
realizacién de esta especialidad deportiva. Cada
vez se tiende a conocer méas de la practica del
deporte del judo, partiendo de las caracteristicas
de tipo fisico, técnico y tactico que convergen
y se abordan en esta modalidad, si se asemeja
0 compara con otras especialidades deportivas,
aparte de constituir la base disciplinar y la
capacidad de socializacién que tiene.

Es una cuestién analizada y trabajada por
numerosos estudios que lo abordan desde el
prisma técnico-tactico (Drigo, Neto, Cesana,
& Tojal, 2011; Dopico et al., 2014), desde
el andlisis de la biomecinica o fisiologia
(Escobar, Rodriguez, Gutiérrez, & Franchini,
2015; Mald et al., 2015), psicoldgico (Ziv & Lidor,
2013; Vertonghen, Theeboom, & Pieter, 2014;
Kavoura, Ryba, & Chroni, 2015) o de las lesiones
deportivas (Kim, Park, Lee, & Kang, 2015).

Desde el punto de vista del bienestar personal
que genera esta especialidad, es el término
de autoconcepto el que delimita y define las
caracteristicas personales que un individuo se
atribuye y que se encuentra relacionado con
pardmetros de tipo fisico, de comportamiento
y emocional, tal y como plantean Garcia-
Sanchez, Burguefio, Lopez y Ortega (2013).
Esto se encuentra en concordancia con el
modelo planteado por Shavelson, Hubner y
Stanton (1976), que era de tipo jerarquico y
que ha sido el mas planteado en todos los
ambitos, pero desde que Wylie (1979) criticara
la concepcién unidimensional, la gran mayoria
de autores consideran este constructo de forma

multidimensional (Esnaola, Rodriguez, & Gofii,
2011).

Algunos trabajos y estudios han manifestado
una estrecha relacién entre los tres parametros
objetos principales de este trabajo, que son el
autoconcepto, el bienestar de tipo psicolégico y
la realizacién habitual de actividad fisica, como
indican Goni e Infante (2010) o Murgui, Garcfa,
Garcia y Garcia (2012), mientras que otros
trabajos han centrado su interés exclusivamente
en el autoconcepto (Fox, 1988; Fox & Corbin,
1989; Harter, 1982, 1985, 1993; Marsh, 1990;
Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005; Standage
& Treasure, 2002).

También se ha producido en los ultimos
afos la adaptacion del Test de Autoconcepto
Forma 5 (AF5) a numerosos colectivos (Esnaola,
2005; Garcia, Musitu, & Veiga, 2006; Fernandez,
Contreras, Garcia, & Gonzalez, 2010; Garcia,
Gracia, & Zeleznova, 2013; Nufez, Martin,
Navarro, & Grijalvo, 2007; Tomas & Oliver,
2004), pero son escasos los que la han empleado
en la poblacién chilena y los que lo han hecho
enfocados hacia universitarios (Lobos, Diaz,
Bustos, & Pérez, 2015). M4s recientemente,
Fernidndez-Zabala, Rodriguez y Gofii (2016) citan
la segmentacién del cuestionario, trabajando
concretamente el aspecto social. Otros autores
como Goni, Madariaga, Axpe y Goni (2011) o
el estudio planteado por Zurita, Castro, Alvaro,
Rodriguez y Pérez (2016) hablan exclusivamente
de la dimension fisica.

No se encontr6 mucha informacién
relacionada con las artes marciales y el
autoconcepto, y en consecuencia se encuentra en
ésta drea un campo fértil para la investigacion,
acerca del cual discurre el presente documento,
puesto que tal y como se estd explicando
la practica del judo como una actividad de
indole fisica interviene de forma directa sobre
el autoconcepto y las dimensiones que lo
componen. Debemos sefialar que autores como
Tomés y Oliver (2004), Nuafez et al. (2007) o
Esnaola et al. (2011) indican cémo se eliminaron
factores en sus validaciones.

Por tanto, parece que el modelo de cinco
factores no ha sido probado suficientemente en
deportistas ni en personas chilenas mediante
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técnicas exploratorias, por lo que se plantea este
estudio con el objetivo de analizar las propiedades
psicométricas del AF5, con Ila finalidad de
calcular la fiabilidad del instrumento para su
adaptacién y aplicacién en una poblacién de
judocas chilenos. Para ello, se ha realizado un
andlisis factorial exploratorio (AFE).

Método
Participantes

En este trabajo de investigacién de disefio
descriptivo, participaron 148 judocas chilenos
entre 18 y 40 afios (M = 23.09 anos; DE =
6.731), divididos en n = 86 hombres (58.1 %) y
n = 62 mujeres (41.9 %), que se seleccionaron
a través de un muestreo estratificado siguiendo
las aportaciones de Santos, Mufioz, Juez y
Cortifas (2003). Segin el nivel competitivo
la muestra queda dividida en tres niveles: 58
profesionales (39.2%), 47 amateur (31.8%) y 43
aficionados (29.1%). En la muestra, se aplican los
cuestionarios a siete clubes de judo de Santiago
de Chile que respondieron a instancias de los
datos reportados por la Federaciéon Chilena de
Judo. También se suministraron a algunos de
estos deportistas que no estaban afiliados a
ningdn club. Se debe sefialar que durante la
recogida y andlisis de los datos se detectaron 18
cuestionarios erréneos por lo que se excluyeron
del estudio; del mismo modo 23 judocas menores
de edad no remitieron en tiempo y forma el
correspondiente consentimiento informado de
sus representantes legales, por lo que no formaron
parte del estudio. La poblacién objeto de estudio
y sus respectivos datos sociodemograficos se
puede observar en la siguiente tabla:

Tabla 1
Distribucion de la muestra y datos de cardcter
sociodemogrdfico

Prof 1 4 Aficionado _ Total

Fog] N 58 47 43 148
% (392) (318 (29.1) 100

Masealing 1V 45 26 15 86
o % (52.3)  (302) (174)  (58.1)
S 13 21 28 62

% (21.0) (339 (452) (419
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Instrumentos

El instrumento empleado fue el test
Autoconcepto Forma-5 (AF-5) de Garcia y
Musitu (1999), que se fundamenta en el modelo
tedrico planteado por Shavelson et al. (1976).
Estd constituido por 30 preguntas cerradas
agrupadas en cinco dimensiones: académica,
social, emocional, familiar y fisica. La académica
estd conformada por las preguntas 1, 6, 11, 16,
21y 26; la social, por los items 2, 7, 12, 17, 22 y
27; la de caracter emocional, por las cuestiones
3,8, 13, 18, 23 y 28; la familiar, por las cuestiones
4,9, 14, 19, 24 y 29 vy, finalmente, la fisica,
por los items 5, 10, 15, 20, 25 y 30. En este
instrumento, los participantes puntian en una
escala Likert del 1 al 5, donde el 1 es nunca
hasta el 5 siempre. Esta forma de respuesta ha
sido empleada y aceptada en otros estudios de
similares caracterfsticas como el de Salum-Fares,
Marin y Reyes (2011), aunque en su origen este
cuestionario oscilaba entre los 1 y 99 puntos.

Procedimiento

Los cuestionarios se administraron en horario
de no entrenamiento y en un periodo donde
no se estuviese compitiendo y fue suministrado
por el equipo investigador, que se prepard para
este trabajo una vez consultados los deportistas y
entrenadores.

Para los judocas menores de edad, les
fue requerido el consentimiento informado,
garantizindose en todos los casos que la
informacién serfa anénima e indicindose que
solamente se utilizarfa con fines de caracter
cientifico. Como para cualquier trabajo de tipo
cientifico, se obtuvo el permiso del Comité de
Etica, en este caso proveniente de la Universidad
de Santo Tomés de Chile (CE UST N.280/2014).
Las personas analizadas desconocian la finalidad
del estudio, con lo cual se evitaron las respuestas
no sinceras y se redujo asi al maximo el efecto de
la deseabilidad social.
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Andlisis de los datos

Para el anilisis de las propiedades psicométricas
(fiabilidad y AFE), se emple6 el paquete
estadistico SPSS 24.0 para Windows y el
Programa Factor Analysis 9.3.1 (Lorenzo-Seva
& Ferrando, 2006). Tal como se utiliza en
este tipo de estudios, en primer lugar se
empled el SPSS 24.0 para el anilisis de las
propiedades métricas de cada uno de los items
del cuestionario y los coeficientes descriptivos
bésicos (media, dispersién, curtosis y asimetria).
Después se exploré y utiliz6 el FACTOR,
donde el diagnéstico de la bondad de ajuste es
primordial para establecer la validez de la escala.
La evaluacién se fundamentd en los criterios
recomendados por Bentler (1990) y McDonald y
Marsh (1990). Finalmente y con el objetivo de
verificar y establecer la consistencia interna del
instrumento y de cada una de sus dimensiones, se
empled el coeficiente alpha de Cronbach.

Resultados

En esta primera parte del anélisis y siguiendo
las pautas recomendadas por Schmider, Ziegler,
Danay, Beyer y Buhner (2010), se determinaron
los valores descriptivos del instrumento. Se
decidi6 eliminar cinco variables (V.14, V.17, V.19,
V.24 y V.29) que alcanzaron valores superiores a 2
en las pruebas de dispersion (asimetria y curtosis).

Tabla2
Valores descriptivos de los items de AF-5

items Media DE Varianza Asimetria Curtosis Rango

Vol 381 0971 0.944 -1.191 1.572 4
Vo2 365 1.093 1.195 -0.245 -0.997 4
V03 328 1.002 1.004 0.076 -0.493 4
Vo4 415 0928 0.862 -1.129 1.505 4
Vo3 372 1.002 1.004 -0.446 -0.323 4
Vo6 38 0.954 0911 -0.486 -0.219 4
Vo7 4 0.94 0.884 -0.896 0.508 4
Vo8 332 1.247 1.554 -0.403 -0.899 4
V09 43 0.965  0.931 -1.089 -0.08 3
V10 354 1209 1461 -0.483 -0.618 4
Vil 328 1101 1.211 -0.336 -0.355 4
Vi2 4.2 0.862  0.744 -0.649 -0.385 4
V13 394 1038 1.078 -0.801 -0.038 4
Vid4 468 0.65 0.422 -2.441 7.372 4
V1s 327 1007 1.015 -0.283 -0.206 4
Vie 391 0978 0957 -0.736 0.378 4
V17 432 0793 0.629 -1.314 2.158 4
V18 388 1075 1.155 -0.721 -0.207 4
V19 466 0743 0.552 -2.29 4.494 3
V20 358 0997 0993 -0.373 -0.421 4
V21 3.65 1.068 1.141 -0.751 0.165 4
V22 411 1064 1.131 -1.182 1.089 4
V23 38 1.16 1.346 -0.576 -0.759 4
V24 448 086l 0.741 -1.882 3.529 4
V2 393 1.05 1.103 -0.885 0.322 4
V2 389 0915 0837 -0.526 0.016 4
V27 351 1128 1272 -0.378 -0.425 4
V28 391 1.026 1.052 -0.728 -0.089 4
V29 459 0888 0.788 -2.458 6.012 4
V30 355 1026 1.052 -0.493 -0.113 4

Previamente a la realizacién del AFE, se tomé6
la decision de eliminar por completo la dimensién
familiar, pues cuatro de sus variables tenian
valores por encima de lo normal en la curtosis y
la asimetrfa. También se prescindi6 de la variable
17 por presentar valores excesivamente altos en
estas mismas pruebas de dispersion.

A continuacién, y aplicindose el programa
FACTOR, se rotaron cuatro factores. Los
resultados establecieron un estadistico de
Bartlett de 1672.1 (df = 253; p = 0.000010) y
un KMO (Test de Kaiser-Meyer-Olkin) de 0.77,
que se emplea para determinar si la muestra
viene o procede de poblaciones que tienen la
misma varianza y que determinen si existe una
buena adecuacién muestral; en este sentido, y
segin los datos hallados, se debe sefialar un
ajuste aceptable de los datos para ser sometidos
al anélisis factorial.

Los cuatro factores extraidos explican el 58
% de la varianza total; en cuanto al indice de
bondad de ajuste (GFI) el valor fue de 0.98 y la
raiz cuadratica media de los residuales (RMSR)
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obtuvo una cifra de 0.05, estos datos indican un
buen ajuste para los items.

En los datos de la Tabla 3, se observa cémo
se suprimieron dos variables (V.6 y V.22), puesto
que cargaron en dos factores con un valor de
diferencia de menos de 0.1, por lo que la escala
final qued6 conformada por cuatro factores.
El primer factor, que se corresponde con la
dimensién emocional, estd compuesto de seis
variables; el Factor 2 se encuentra formado por
cuatro variables que determinan la dimensién
académica (se excluy6 la V.16 pues cargd donde
no debia, tal vez por una mala comprensién del
item); en el tercer factor confluyen seis variables
y se corresponde con la dimensién fisica y, por
altimo, el cuarto factor constituido por cuatro
variables determina la dimensién social.

Tabla 3
Matriz factorial rotada

Matriz Factorial Rotada Completa

X Cargas inferiores a 0.3
Variables

Fl F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4
Vool -0.022 0.82 -0.148 -0.028 0.82
v 02 -0.045  0.029 0.095 0.86 0.86
VvV 03 0672 -0.225 0.025 0.064  0.672
vV 05 0.119 0.324 0.497 -0.244 0.497
vV 06 -0.042 047 0.543 -0.094
v 07 -0.141  0.263 0.08 0.537 0.537
Vv 08 0773 -0.029 0.116 -0.096  0.773
vV 10 -0.067  -0.142 0.73 0.218 0.73
V1l -0.077  0.806 0.056 -0.004 0.806
V12 0.28 0.148 -0.33 0.607 0.607
V13 0739 -0.031  -0.021 0.007  0.739
Vv 1s 0.221 -0.13 0.476 0.044 0.476
v 16 -0.084  0.235 0.68 -0.058 0.68
Nt 0.643 0.019 0.124 0.017  0.643
v 20 0.131 0.154 0.596 -0.121 0.596
Vo2l 0.023 0.845 0.001 -0.021 0.845

v 22 0.264 0.123 -0.037 0.121
V23 0.402 0.174 0.113 0.024  0.402

V25 -0.102  -0.108 0.808 0.067 0.808

Vv 26 0.099 0.403 0.502 -0.001 0.403

v 27 -0.032  -0.121 0.171 0.473 0.473
V28 0.78 0.075 -0.113 -0.039 0.78

vV 30 0.072 -0.22 0.51 0.106 0.51

Una vez determinados los factores, se
establecieron la estructura y configuraciéon
del cuestionario con un buen coeficiente de
fiabilidad (p = 0.849) y se eliminaron aquellas
variables que no cargaban de manera normal; se
obtuvieron los siguientes resultados: 0.84 para
el Factor 1 (emocional), 0.794 para el Factor 2
(académico), 0.822 para el Factor 3 (fisico) y
0.773 en el Factor 4 (social).
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Tabla 4
Dimensiones del AF-5 y su carga factorial

Variables F1 F2 F3 F4
03 0.672

08 0.773

13 0.739

18 0.643

23 0.402

28 0.78

01 0.82

11 0.806

21 0.845

26 0.403

05 0.497

10 0.73

15 0.476

20 0.596

25 0.808

30 0.51

02 0.86
07 0.537
12 0.607
27 0.473
alfa (0.849) 0.84 0.794 0.822 0.773

<44l <C<K< <K< <<

Tal y como se establece en la Tabla 4,
el coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach
obtuvo valores muy satisfactorios, tanto en el
cuestionario en general como en cada uno de
los factores o dimensiones, con valores superiores
a p > 0.7. Una vez aplicado el coeficiente de
correlacion de Pearson, se determindé que en
casi todas las dimensiones hay una correlacién
significativa al 99 % (p < 0.01), hallandose
la cifra mas alta al relacionarse la dimensién
emocional con la dimensién fisica (0.521).
También presentaron correlaciones significativas
el factor académico con el fisico y el social;
asimismo, el factor fisico también correlaciona
significativamente, pero en menor medida (p <
0.05), con la dimensién social.
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Tabla s
Correlacién de las dimensiones del AF5
Factor F1 F2 F3 F4
Factor 1: Dimensiéon Emocional 1
Factor 2: Dimensiéon Académico 0.13 1

0.52" 0.21* 1
Factor 4: Dimension Social 0.12 027" 0.19" 1
Alf de Cronbach (Total cuestionario 0.84) 0.84 0.79 082 0.77

Factor 3: Dimension Fisico

** La correlacién es significativa al
nivel 0.01 (bilateral). * La correlacién
es significativa al nivel 0.05 (bilateral).

Discusion

Para establecer la evaluaciéon psicoldgica en
el contexto del deporte, es necesario tener
herramientas e instrumentos que aporten datos
y valores fiables de lo que se quiera analizar
o medir, tal como sucedi6 con el objetivo de
esta investigacion que fue el de analizar las
propiedades psicométricas del cuestionario AF-5
y establecer su adaptabilidad y aplicabilidad en la
poblacién de judocas chilenos.

El deporte objeto de estudio retine unas
caracteristicas que lo diferencian del resto
(Vertonghen et al., 2014) y, como plantean Peset
et al. (2013), posee unas condiciones culturales
muy afincadas desde hace siglos que lo hacen
bastante arraigado en las tradiciones.

Los resultados obtenidos fueron los adecuados
en lo que a los indices de fiabilidad analizados
se refiere, obtenidos a través del alpha de
Cronbach tanto en el general como en cada
uno de los cuatro factores, constituyéndose en
instrumento fiable y vélido para establecer el
autoconcepto de un modo multidimensional,
incluso prescindiendo del factor familiar. Para
comprender este concepto, se debe partir de las
apreciaciones citadas por los autores Gonzilez-
Pienda et al. (2000) y Gofi y Fernandez
(2007), en lo referente a los efectos que tiene
en el ambito social, académico y emocional;
en lo concerniente al familiar, este queda
eliminado, mientras que en otros trabajos si
aparece al quedar demostrada la importancia
de esta dimensién, cuando se estudia en los
sujetos adolescentes, tal y como lo plantean
Molero, Ortega-Alvarez, Valiente y Zagalaz-
Sanchez (2010).

Los datos obtenidos se mantienen estables
en la dimensién emocional y fisica, cargando
los factores de una forma coherente, mientras
que en las dimensiones social y académica se
pierde alguna variable. Si bien este test ha sido
ampliamente aplicado en el contexto deportivo
y de la practica (Arostegi, Gofii, Zubillaga, &
Infante, 2013; Cachén-Zagalaz, Cuervo, Zagalaz,
& Gonzélez, 2015; Murgui, Garcia, & Garcia,
2016; Zurita et al., 2016), no lo habia sido nunca
en el judo.

Como se cité anteriormente, con la omisién
del factor familiar, los valores obtenidos apoyan
la teorfa de la multidimensionalidad, presentando
unos indices de ajuste muy aceptables con
una excelente consistencia interna y una buena
estabilidad temporal, ya que presenta valores
superiores al 0.7 y refuta el modelo planteado
por Shavelson et al. (1976) que ya se ajustd
de manera coherente en los estudios de Tomas
y Oliver (2004) y de Murgui et al. (2012);
igualmente, establece una mayor perspectiva en
comparacién con las herramientas que solamente
se centran en el apartado fisico, tal y como
indicaron Marsh, Bar-Eli, Zach y Richards
(2006). Las cifras halladas sugieren que algunas
de las cuestiones deberfan ser desarrolladas y
trabajadas en trabajos futuros.

La mayor correlaciéon de este trabajo se
encontré entre la dimensién fisica y emocional,
entendiendo que puede estar generada por la
especialidad deportiva objeto de estudio, la cual
se caracteriza por concentracién, capacidad de
anticipacion, estado de flow, control emocional,
autocontrol, confianza y competitividad, entre
otros (Anshel & Payne, 2006; Crivelli, Carrera,
& Fernandez, 2015). También se encontrd
correlacién, aunque en menor medida, entre
la dimensién fisica y la académica y social,
pudiéndose deducir que al ser una modalidad
individual se establece un menor componente
social, por lo que los aspectos relacionales, como
pueden ser el trabajo en equipo o la cooperacién,
se encuentran disminuidos en relacién con
otras especialidades deportivas (Vink, Raudsepp,
& Kais, 2014). En este sentido, Montero,
Moreno, Gonzélez y Cervellé (2013) mostraron
en sus documentos cifras semejantes en las
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caracteristicas de motivacién, autoconfianza y
flow, en judocas de alto nivel.

Tal y como sugieren en su trabajo Garcia
y Musitu (1999), todos los factores del test
deberfan reportar datos concisos sobre la
percepcién de si mismos en personas jovenes y
adultas, sin embargo y a pesar de esta premisa,
este estudio explica la exclusién de la dimensién
familiar. En este sentido, el judo engloba
numerosas caracteristicas, no encontrandose
entre ellas la familiar, pues también los patrones
de los judocas participantes en el estudio son
diversos, dado el rango de edad de los 18 a los
40 anos, donde pueden encontrarse situaciones
familiares muy diversas.

Por lo tanto, es probable que los factores
fisicos y emocionales se hallen incrementados
respecto al componente social y académico, este
Gltimo tal vez debido a la asociaciéon con el
nivel competitivo, que ya fue analizado por
Armstrong y Oomen (2009), por lo que un
mayor componente cognitivo podria predominar
sobre la capacidad motriz, e igualmente, es légico
pensar que la dimensién emocional afecta al nivel
fisico, sobre todo en el 4&mbito de la competencia.

Desde la perspectiva metodoldgica, este
modelo apoya el uso de la medida global del
autoconcepto hacia las artes marciales como
actividad deportiva, si bien presenta algunas
limitaciones como ha sido la no probabilistica
y, por tanto, los resultados no pueden ser
generalizados a toda la poblacién chilena.
Ademais, en futuros trabajos deberia explorarse la
estructura de otras artes marciales (taekwondo,
karate,...). En segundo lugar, se podrian utilizar
muestras comparativas para determinar posibles
diferencias con otras variables (p. ej., género,
logros deportivos, nivel educativo). En resumen,
podria decirse que los resultados de este trabajo
apoyan la idea del AF5 como test vilido y fiable
para medir de forma satisfactoria el autoconcepto
en judocas y su andlisis multidimensional
(excluyendo el componente familiar).
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