DOI: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.cdis

Celos, desesperanza e ideacion suicida en
poblacién con orientacion sexual diversa®

Jealousy, Hopelessness and Suicidal Ideation in a Population with

Diverse Sexual Orientation

Recepcion: 19 Abril 2018 | Aceptacién: 03 Noviembre 2019

BerTHA Lucia AVENDARNO-PRIETO?

Universidad Catdlica de Colombia, Colombia
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-8136-5380
Moisés BETANCORT MONTESINOS
Universidad de la Laguna, Espafia

ORCID: http://orcid.org/0000-0002-7790-8557
ANGELA BERNAL-AGUIRRE
Universidad Catdlica de Colombia, Colombia
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-0969-4507
LAaura ANDREA GONZALEZ-MARTINEZ
Universidad Catélica de Colombia, Colombia
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-0955-5304
StepHANY M. GOMEZ-SANCHEZ
Universidad Catélica de Colombia, Colombia
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-8217-2185
CHRISTIAN E VILLALOBOS-SANCHEZ

Universidad Catdlica de Colombia, Colombia
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-1471-5122

2 Autor de correspondencia. Correo electronico:
blavendano@ucatolica.edu.co

Para citar este articulo: Avendafio-Prieto, B. L.,
Betancort Montesinos, M., Bernal-Aguirre, A.,
Gonzélez-Martinez, L. A., Gémez-Sanchez, S. M., &
Villalobos-S4nchez, C. E (2019). Celos, desesperanza
e ideacién suicida en poblacién con orientacién
sexual diversa. Universitas Psychologica, 18(4), 1-12.
https: //doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.cdis

RESUMEN

Los celos, la desesperanza y la ideacién suicida son emociones que
disminuyen la calidad de vida de quienes los padecen y a quienes afectan.
En el imaginario social, prevalece la idea de que tales problemas se
exacerban en las parejas constituidas por personas con orientacién sexual
diversa, razén por la cual se analiz6 la relacién entre estas variables, en
un grupo constituido por heterosexuales (79 %) y no heterosexuales (21
%). La muestra fue intencional, los participantes fueron 288 colombianos,
mayores de 18 afios. La estrategia metodoldgica utilizada fue predictiva
transversal. Los instrumentos empleados fueron el CECLA que evalta
clases de celos en poblacién colombiana y el Inventario de Desesperanza
e Ideacion Suicida (IDIS). Respecto a la relacién entre la orientacién
sexual y la ideacion suicida, los resultados mostraron diferencias entre
los heterosexuales y los otros dos grupos (homosexuales y bisexuales)
F = 1049, p < 0.05. La prueba post hoc indicé que las diferencias
se presentaron entre heterosexuales y homosexuales p < 0.05 y entre
heterosexuales y bisexuales p < 0. No se encontraron diferencias
estadfsticamente significativas entre la orientacion sexual y las variables
celos y desesperanza. Pero independientemente de la orientacién sexual,
se hall6 relacién entre la triada celos-desesperanza-ideacion suicida, la
cual se presenta en un modelo de ecuaciones estructurales.

Palabras clave
celos; ideacién suicida; desesperanza; orientacién sexual diversa; ecuaciones
estructurales.
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ABSTRACT

Jealousy, hopelessness, and suicidal ideation are emotions
that diminish the quality of life of those who suffer and
are affected from them. As in the social imaginary prevails
the idea that such problems are exacerbated in couples
consisting of people with diverse sexual orientation, the
relationship between these variables in a group composed
of heterosexuals (79%) and non-heterosexuals (21%) was
analyzed. The sample was composed of 288 Colombian
participants over 18 years old. The methodological strategy
used was transversal predictive. The instruments used
were the CECLA, that evaluates jealousy classes in the
Colombian population, and the hopelessness and suicide
ideation inventory (IDIS). Regarding the relationship
between sexual orientation and suicidal ideation, the
results showed differences between heterosexuals and
the other two groups (homosexual and bisexual) F
= 1049, p < 0.05. The post hoc test indicated
differences between heterosexual and homosexual p
< 0.05, and between heterosexual and bisexual p <
0. No statistically significant differences were found
between sexual orientation and the variables jealousy
and hopelessness. However, independently of the sexual
orientation, a relationship was found between the triad
jealousy - hopelessness - suicidal ideation, which is
presented in a model of structural equations.

Keywords
jealousy; suicidal ideation; hopelessness; diverse sexual orientation;
structural equations.

La orientacién sexual es un concepto complejo
cuyas formas cambian con el tiempo y difiere
entre las culturas, es independiente del sexo
biolégico o de la identidad de género; se refiere a
la capacidad de cada persona de sentir atraccién
emocional, afectiva y sexual y de mantener
relaciones intimas y sexuales con personas de
un género diferente al suyo (heterosexualidad),
de su mismo género (homosexualidad) o de
més de un género (bisexualidad). (Oficina del
Alto Comisionado para los Derechos Humanos
[ACNUDH], 2013).

Las personas con orientaciéon  sexual
no heterosexual sufren diferente tipo de
discriminacion y segregacion. Respecto al analisis
de las condiciones y calidad de trabajo,
por ejemplo, el mercado laboral para este
grupo no se caracteriza por ofrecer labores
dignas que contribuyan al mejoramiento de su
calidad de vida y a su realizaciéon plena bajo
la perspectiva de justicia social e igualdad,

partiendo del enfoque de capacidades, lo cual
indica que estas personas se encuentran en
situacién de vulnerabilidad (Jiménez-Castafio,
Cardona-Acevedo, & Sanchez-Mufioz, 2017).
Segiin la oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR),
se ha documentado que las personas que
pertenecen a alguno de los siguientes grupos:
lesbiana, gay, bisexual, transgénero o intersex
son blanco de homicidios, violencia sexual y
de género, agresiones fisicas, maltrato y tortura,
detenciones arbitrarias, acusaciones de conducta
inmoral, “desviada” o “antinatural”, entre otros.
Igualmente, dichas personas son discriminadas
en el acceso a derechos sociales como el derecho
al empleo, al més alto nivel posible de salud y a la
educacion (ACNUR, 2014).

Segin Carroll y Mendos (2017), en el mundo,
72 Estados criminalizan las relaciones sexuales
consensuales entre personas adultas del mismo
sexo y la pena de muerte estd “permitida”, o
existe evidencia de su existencia en ocho de estos.
Por el contrario, en 22 Estados se reconocen y
celebran matrimonios entre personas del mismo
sexo. En Colombia, en el afio 2009, la Corte
Constitucional, igual6 los derechos y deberes
civiles, politicos y sociales de las parejas del
mismo sexo con los de las parejas heterosexuales,
a través de la Sentencia C-029/09. En el afio
2016, se aprob6 la Sentencia SU214/16, que
incluy6 la posibilidad de contraer matrimonio
entre personas del mismo sexo, permitiendo
con esto que las parejas con orientacién sexual
diversa puedan convivir como un matrimonio
civil, situacién que armoniza los principios de
la dignidad humana, la libertad individual y la
igualdad en materia de matrimonio en parejas
homosexuales.

Aunque las parejas con orientacién sexual
diversa han venido conquistando sus derechos,
la mayoria de las investigaciones realizadas
sobre relaciones de pareja y el andlisis del
comportamiento de las personas en diferentes
variables, como los celos, la desesperanza, la
ideacién suicida y demés constructos de interés
para la psicologia, se han realizado con personas
o parejas heterosexuales.
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Los celos se han definido como “un
sentimiento o emocién que surge como
consecuencia de un exagerado afin de poseer
algo de forma exclusiva (me perteneces...), su
base es la infidelidad #real o imaginaria# de
la persona amada” (Echeburta & Ferndndez-
Montalvo, 2001, p. 15). También se entienden
como una respuesta emocional especifica de
rechazo social percibido, en la que se cree
que un rival o un tercero se favoreceran por
los recursos considerados beneficiosos para si
mismo. Los celos involucran sentir ira cuando
hay pensamientos dirigidos a la infidelidad o a
la deslealtad en la relacién, que amenazan el
vinculo con la pareja, ocasionando un conflicto
interpersonal, humillacién, incertidumbre vy
desesperanza. Los celos roménticos a nivel
patoldgico generan altos niveles de violencia
(Lépez-Ossorio, Gonzdlez Alvarez, Buquerin-
Pascual, Garcfa-Rodriguez, &  Buela-Casal,
2017). Si el celoso pierde la relacién de pareja,
podria desarrollarse una depresién, por esto
las situaciones de celos muy prolongadas en
una relacién de pareja generan sentimientos de
desesperanza, que con frecuencia terminan en
suicidios consumados (Reidl, 2005).

Bevan y Lanutti (2002) realizaron un estudio
con 136 personas, 76 heterosexuales y 57 con
identidad sexual diversa, también conocida como
LGBTI (lesbiana, gay, bisexual, transexuales
e intersexual). La investigacién evalud, en
un primer momento, la experiencia de celos,
diferencidndolos entre cognitivos o emocionales;
posteriormente, midieron la expresién de celos
por medio de respuestas comunicativas como
amenazas, emociones negativas y manipulacion,
entre otras. Los resultados arrojados permitieron
concluir que la orientacién sexual y el sexo
no tienen influencia directa en el nivel
de intensidad en la expresion de celos
cognitivos o emocionales o en las respuestas
comunicativas que se empleen. Contrariamente,
Frederick y Fales (2016), en un estudio
realizado es los Estados Unidos con una
muestra de 63 894 participantes que incluia
gay, lesbianas, bisexuales y heterosexuales,
encontraron evidencias para concluir que las
diferencias en los celos son mas evidentes entre
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hombres y mujeres heterosexuales que entre
hombres y mujeres homosexuales.

Calderén-Pérez, Flores-Galaz y Rivera-Aragon
(2018), en una investigaciéon sobre celos
e infidelidad en personas heterosexuales
y homosexuales, encontraron que los
hombres suelen ser infieles sexualmente,
independientemente de su orientacién sexual,
mientras que las mujeres homosexuales
o heterosexuales, son infieles, sexual vy
emocionalmente, cuando hay una transgresiéon
en la relacion.

Acerca de los sentimientos que provocan
celos, Monclis (2005) afirma que el sufrimiento
percibido tanto por el sujeto celoso como por
el sujeto celado, ocasiona una desestructuraciéon
total de la relacion de la pareja, ya que cada
uno de sus miembros vive simultdneamente
emociones contradictorias, pasando del amor
al odio o de la confianza a la desconfianza,
lo que genera situaciones problemdticas que
ocasionalmente inducen a conductas auto
lesivas, como la ideacién o el suicidio. Sobre
este tema, en Estados Unidos, Australia y Reino
Unido se ha encontrado que los adolescentes
que se identifican como parte de la comunidad
con orientacién sexual diversa, presentan un alto
indice en el padecimiento de trastornos mentales
en relaciéon con sus pares heterosexuales, de
igual manera, el riesgo de presentar ideacién
e intentos de suicidio resulta alto en hombres
gais y bisexuales (King et al., 2008). Asi
mismo, Zhao, Montoro, Igartua y Thombs (2010)
reportaron resultados significativos en las tasas
de suicidio en jévenes con orientacién sexual
diversa, comparando los porcentajes con jévenes
heterosexuales.

El informe RaRE (Risk and resilience
explored) elaborado por la Guia Vice de Salud
Mental (2015), resultado de una colaboracién
entre la instituciéon benéfica britdnica para
la salud mental del colectivo de lesbianas,
gais, bisexuales y transexuales (PACE) y tres
universidades del Reino Unido, analiz6 los
factores de riesgo y resiliencia para algunos
problemas que afectan la salud mental del
colectivo de lesbianas, gais, bisexuales vy
transexuales, entre estos, los intentos de suicidio
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en jovenes LGBT menores de 26 afios. Los datos
fueron recolectados entre 2011 y 2014, a través
de dos series de entrevistas con 58 personas en
total y una encuesta nacional de 2078 personas,
en Inglaterra. Los resultados revelaron que un
34 % de las lesbianas, gais y bisexuales jévenes
(menores de 26 afos) encuestados, se habia
intentado suicidar por lo menos una vez en la
vida. Ademds, el 48 % de los transexuales jévenes
han intentado suicidarse. Las principales causas
identificadas fueron la intimidacién homofébica
o transfébica y problemas por ser lesbiana, gay,
bisexual o transexual en los entornos familiar y
educativo.

En esta misma linea, Nystedt, Rosvall y
Lindstrém (2019) en Suecia, realizaron un
estudio transversal cuyo objetivo era investigar
las asociaciones entre la orientacién sexual
y la experiencia de pensamientos suicidas e
intentos de suicidio donde participaron 28 029
personas entre 18 y 80 afos. Se encontrd
que los hombres bisexuales y homosexuales y
las mujeres bisexuales tenian una probabilidad
significativamente mas alta de pensamientos
suicidas y tasas de probabilidad de intento de
suicidio también significativamente més altas que
los hombres y mujeres heterosexuales.

A pesar de lo mencionado con anterioridad,
no se puede inferir que las personas con
orientacién sexual diversa sean mis propensas
que los heterosexuales a desarrollar un trastorno,
o que la homosexualidad, por ejemplo, sea
causa de mayores niveles de riesgo suicida;
lo que puede entrar en consideracién es
el rol que juega el contexto como factor
que ejerce presion hacia dicho sector de
la poblacién, subvalorando las condiciones
sexuales con respecto a los heterosexuales.
Lo anterior muestra que, desde un contexto
social, el sector con orientacién diversa no se
encuentra en igualdad de condiciones respecto
a un goce de derechos, en comparacién con
parejas heterosexuales; debido a esto suelen
presentarse sentimientos de inadecuacién que
tienden a afectar su autoestima, ocasionando
victimizaciones que a su vez conducen a estados
de depresién con sintomas de desesperanza, una

via que aumenta los indices de suicidio o riesgo
suicida (Pineda, 2013).

La ideacién, el intento y la conducta suicida
conforman la ruta del suicidio; se entiende
la ideacién suicida como un conjunto de
pensamientos enfocados hacia la pérdida de la
vida y conductas que ocasionen autodestrucciéon
(Ceballos-Ospino et al., 2015). La intencién
suicida, a su vez, es considerada como todo deseo
e intencién de realizar un acto autodestructivo
que lleve a la muerte e incluye de manera
explicita la ideacién suicida. El intento suicida
se relaciona con toda accién autoinfligida,
con el propésito de hacerse dafio de manera
letal y muchas veces es considerado conducta
suicida no fatal (World Health Organization
[WHQO], 2012). La conducta suicida se
define como “toda accién producida con el
propésito explicito o implicito de quitarse la
vida, incluyendo también cualquier intencién,
ideacién o pensamiento que puede finalizar
en dicha accién, aun cuando no hubiere
ninguna expresién manifiesta” (Secretaria de
Determinantes de la Salud y Relaciones
Sanitarias & Ministerio de la Salud de la Nacién,
2012, p. 43).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
afirma que el suicidio es un problema de salud
ptblica mundial, y es una de las principales causas
de muerte; los datos identifican que cerca de 800
000 personas se suicidan cada afio y un intento
de suicidio no consumado es el factor individual
de riesgo mas importante; ademas, el suicidio es
la segunda causa principal de defuncién en el
grupo de 15 a 29 afios de edad, el 78 % de todos
los suicidios se produce en pafses de ingresos
bajos y medianos y la ingestién de plaguicidas, el
ahorcamiento y las armas de fuego son algunos de
los métodos més comunes de suicidio en todo el
mundo (OMS, 2017).

En Colombia el comportamiento suicida
también se considera un problema de salud
publica y el suicidio se encuentra entre las tres
primeras causas de muerte en las personas de 15 a
44 afios. En la ciudad de Bogot4, en el afo 2013,
se encontré que la razén de suicidio con mis
prevalencia era el conflicto de pareja por factores
como celos y desconfianza, con un porcentaje
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del 30.12 % en la poblacién (Cifuentes, 2013).
Ademais, se presenté “un aumento progresivo de
la tasa de suicidio en los dltimos 10 afios, pasando
de 4.5 por cada 100 000 habitantes para el afio
2009 a 5.93 en el afio 2018” (Instituto Nacional
de Medicina Legal [INML], 2018).

Durante el afio 2016, se reportaron 2310
suicidios, 242 casos (10.4 %) més que en el afio
inmediatamente anterior. El decenio 2007-2016
acumulé 19 177 casos, con una media de 1918
eventos por afio, lo que indica 193 suicidios
al mes y seis suicidios por dia. La tasa de
lesiones fatales autoinflingidas en 2016 fue
de 5.2 eventos por cada 100 000 habitantes.
Ademais, al revisar el comportamiento de los
factores que manifestaron las victimas como
desencadenantes de agresién por parte de su
pareja, se encontrd que el 36 % de las mujeres y el
30 % de los hombres manifestaron que por celos,
desconfianza e infidelidad (INML, 2017).

Las variables de mayor relevancia para explicar
los intentos suicidas son la desesperanza y
la depresién, la primera més significativa que
la segunda, puesto que la desesperanza como
sintoma clinico de la depresién se asocia
directamente con las conductas que buscan
terminar con los vacios existenciales percibidos
(Beck, Steer, & Brown, 1993). La desesperanza
se define como “un gran sentimiento de pérdida
de 4nimo, la imposibilidad de poder imaginar que
algo mejor pueda ocurrit, o el hecho de perder
la confianza de que las cosas pueden cambiar
y ser mejores” (Eguiluz, Rosales, & Cérdova,
2005, p. 312). Segin Garcia, Gallego y Pérez
(2008), cuando las personas no alcanzan un logro
existencial, se experimenta frustracién asociada
con desesperanza, la cual se caracteriza por dudas
existenciales relacionadas con el sentido de la
vida, este vacio existencial conlleva a estados
de 4nimo bajos, percepciones de falta de control
sobre la propia vida y de metas a futuro. La
desesperanza por causa existencial es un factor de
riesgo para la presentacion posterior de sintomas
relacionados con el riesgo suicida.

Lo anterior lo corroboran Pérez, Marco
y Garcfa-Alandete (2017), quienes, en un
estudio realizado con 150 pacientes con un
diagnéstico de trastorno mental, encontraron
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que la desesperanza afectiva se relaciona con
los intentos suicidas; para estos autores, las
autolesiones no suicidas y los intentos de suicidio
se sittan en el continuo de las conductas
autolesivas, en el que los pacientes con una
historia de intentos de suicidio constituyen el
grupo de mayor gravedad.

Segin estudios realizados en 2013 por
la Federacién Estatal de Lesbianas, Gais,
Transexuales y Bisexuales (FELGTB), la
desesperanza estd relacionada con el acoso
escolar por homofobia frecuente, y de manera
prolongada puede provocar en los adolescentes
lesbianas, bisexuales y gais, sentimientos
de vulnerabilidad, aislamiento y culpabilidad,
emociones cuya prolongacién en el tiempo llevan
a las victimas con desesperanza a presentar
pensamientos de no solucién para la situacién
que se esta sufriendo. En los estudios realizados
por esta Federacién se encontré alta correlacion
entre desesperanza y riesgo de ideacidn suicida.

Resultados similares reporté un estudio con
una muestra de 67 359 personas cuyo objetivo era
examinar los patrones en la salud autoinformada
por identidad de orientacién sexual y género,
las minorias sexuales (gais / lesbianas, 2 %
de muestra; bisexuales, 1 %) tenian mayor
probabilidad de informar tensién o preocupacion,
consumo de cigarrillo, de drogas, victimizaciéon
sexual de por vida y pruebas de VIH.
En comparacién con los heterosexuales, los
bisexuales informaron sobre més barreras para
la atencién médica, tristeza actual, ideacién
suicida del afio anterior y riesgo de enfermedad
cardiovascular (Conron, Mimiaga, & Landers,
2010).

Martinez-Ledn, Pefia, Salazar, Garcia y Sierra
(2017), realizaron una revisién sistematica de los
celos roméanticos en investigaciones publicadas
en las principales bases de datos y plataformas
internacionales, hasta diciembre del 2016. Los
230 estudios seleccionados fueron clasificados
en funcién de las variables asociadas con los
celos: a) personales, entre las que se encuentra
la orientacién sexual, b) interpersonales que
incluye la violencia y c¢) socioculturales.
Los resultados evidencian asociacién entre la
violencia (fisica y verbal) y los celos. En el 41
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% de los estudios no se informé la orientacién
sexual de los participantes, y respecto al suicidio,
los autores mencionan la investigaciéon realizada
por Block & Block (2012), quienes indican
que el Chicago Homicide Dataset, reporté 1361
victimas entre los afios 1965 y 2000, donde
los celos sexuales y la rivalidad sexual estaban
presentes, y los delincuentes acusaron a sus
victimas de infidelidad. Después del asesinato,
275 perpetradores se suicidaron.

El interés principal para realizar este
estudio sobre la relacién existente entre celos,
desesperanza e ideacién suicida en poblacién
con orientacién sexual diversa, se debe a las
consecuencias que tiene cada una de las variables
mencionadas en el comportamiento de los seres
humanos. Los resultados ofreceran informacién
relevante para la psicologia clinica en cuanto
a diagndstico, intervencién y prevencion de
situaciones con un cardcter potencialmente
peligroso en las relaciones sociales. Teniendo en
cuenta el anterior marco de referencia se planted
como objetivo general identificar la relacién
existente entre desesperanza, ideacién suicida y
celos, en poblacién colombiana con orientacién
sexual diversa.

Método
Tipo de estudio

Se utilizé una estrategia predictiva transversal
puesto que el objetivo fue explorar una
relacion funcional entre variables (Ato, Lopez, &

Benavente, 2013).
Participantes

Para la seleccion de la muestra se tuvo en
cuenta que los participantes fueran colombianos
mayores de edad, que hubieran tenido al menos
una relacién sentimental en su vida. La muestra
inicial estuvo conformada por 411 participantes,
se eliminaron menores de edad y pruebas
incompletas, quedando asi una muestra de 288
participantes (62.8 % mujeresy 37.2 % hombres),

8.3 % bisexuales, 12.8 % homosexuales y 78.8 %
heterosexuales.

Instrumentos

Las variables sociodemogréficas fueron evaluadas
con preguntas elaboradas por los investigadores
para el presente estudio. Las demds variables de
interés se evaluaron con instrumentos disefiados
con poblacién colombiana los cuales se describen
a continuacion.

Inventario de Desesperanza e Ideacion Suicida

(IDIS)

Instrumento que busca identificar la frecuencia
de cogniciones disfuncionales en la conducta
suicida, como son Ideacién Suicida (IS) y
Desesperanza (DS), estd compuesto por 11 items
para la escala de Desesperanza y 10 {tems
para Ideacién Suicida. El indice de consistencia
interna con el coeficiente alfa de Cronbach fue
de o = 0.77 para la escala IS y de & = 0.86 para
la escala de DS. Los items del IDIS se ajustaron a
los parametros del modelo de Rasch, de tal forma
que el INFIT de los items de la escala IS oscil6
entre 0.75y 1.22 (M = 0.97, DE = 0.14) y el
OUTFIT entre 0.66 y 1.14 (M = 0.92, DE =
0.16), para la escala DS, el INFIT oscil6 entre
085y 1.3 (M = 1.0 DE = 0.15) y el OUTFIT
entre 0.78 y 1.33 (M = 0.99, DE = 0.18). Las
correlaciones biseriales estuvieron por encima de

0.25 (Toro, Avendano, & Castrillén, 2016).
CECLA

Instrumento disefiado para evaluar clases de
celos patolégicos en poblacién colombiana,
consta de 19 {tems (siete evaltan celos
pasionales, cuatro celos obsesivos y ocho celos
delirantes). Los valores encontrados por los
autores en el coeficiente r de Pearson utilizado
para establecer la correlacion test-retest fue de
0.94. Los valores del alfa de Cronbach para
las subescalas fueron los siguientes: factor celos
delirantes @« = 0.89, factor celos obsesivos «
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= 0.87 y factor celos pasionales & = 0.84. La
fiabilidad Omega alcanz6 un valor de 0.94. Los
items del CECLA se ajustaron a los pardmetros
del modelo de Rasch, los valores INFIT vy
OUTFIT, en el grupo de los celos delirantes
oscilaron entre 0.78 y 1.29, para el grupo de
items que evalta celos obsesivos estos valores
se encontraron entre 0.68 y 0.92 y para el
grupo de items que evalda celos pasionales estos
valores oscilaron entre 0.75 y 1.29, indicadores
que muestran ajuste al modelo (Avendano,

Betancort, & Penate, 2016).
Andlisis de datos

Inicialmente, se realizaron los analisis
descriptivos de las variables sociodemogrificas
y para establecer la relacién entre las variables
celos, desesperanza e ideacién suicida con la
variable orientacién sexual diversa, se realizaron
tres ANOVAS de una via. Se utilizé el paquete
estadistico SPSS V25 para los anélisis univariados
y bivariados y el IBM SPSS Amos para las

ecuaciones estructurales.
Consideraciones éticas

Se respetaron las normas éticas y legales
de la investigacién segin la legislacién
nacional e internacional, particularmente, lo
establecido por el Ministerio de Salud (1993)
en la Resolucion 8430, segin la cual este
estudio se cataloga como riesgo inferior al
minimo, atendiendo los principios éticos de
confidencialidad, reserva de informacién, no
maleficencia y beneficio para la ciencia.

Resultados

Los datos generales de la poblacién que participd
en la investigacion permiten sefialar que la edad
promedio de los 288 participantes fue de 31
afios, con un minimo de 18 y un méiximo de 75
afos. Los participantes eran oriundos de la regién
Amazénica (1 %), Andina (84 %), Caribe (4.9
%), Insular (3.8 %), Orinoquia (2.8 %) y Pacifica

| Universitas PsycHorocica | V.18 | No. 4 | 2019 |

(3.5 %). Todos los niveles socioeconémicos
estuvieron representados: el 21.6 % pertenecian
al nivel bajo, el 72.9 % al medio y el porcentaje
restante (5.6 %) al nivel alto. En cuanto al nivel
de educacién, el 0.3 % contaba con educacién
bésica primaria, el 12.5 % con educacién media y
el 87.2 % con educacién superior. Sobre el estado
civil, el 31.3 % de la poblacién estaba casada,
el 4.2 % separada o divorciada, el 35.1 % se
encontraba soltero con pareja actual, el 28.8 %
estaba soltero sin pareja actual y el 0.7 % restante
era viudo; aunque el 33.7 % al momento del
estudio no tenfa pareja estable, cumplia con el
criterio de inclusiéon de haber tenido al menos
una relaciéon sentimental en su vida, y el tiempo
de relacién con la pareja oscilé entre un minimo
de un mes y un méximo de cincuenta afios, con
un promedio de cinco afios y medio.

En cuanto a la ocupacién actual, se
encontraban desempleados (7.3 %), empleados
(37.8 %), estudiantes (41 %), independientes
(12.8 %) y pensionados (1 %). El 71 %
refirié haber sido infiel alguna vez, y el 56 %
se considera celoso. La correlacion entre las
variables edad y tiempo de relacién en pareja,
aunque significativa, fue baja (r = -0.15,p < 0.05
yr=-0.12,p < 0.05).

Para analizar la relacion entre la orientacién
sexual y las variables celos, desesperanza e
ideacién suicida, se realizaron tres analisis de
varianza de una via. En cuanto a los celos, se hall
que, aunque la media y la desviacién estandar del
grupo de bisexuales fueron superiores a las de los
otros dos grupos, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (F = 1.57, p =
0.21). Las medias y desviaciones estdndar de los
tres grupos fueron las siguientes: heterosexuales
(M = 32.49, DE = 11.70), homosexuales (M =
32.57, DE = 14.33) y bisexuales (M = 37.21, DE
= 15.94).

Con respecto a la relacién entre la orientacion
sexual y la ideacién suicida, los resultados
mostraron diferencias entre los heterosexuales y
los otros dos grupos (homosexuales y bisexuales)
F = 1049, p < 0.05. Las medias y desviaciones
estandar de los tres grupos fueron las siguientes:
heterosexuales (M = 1.07, DE = 1.91),
homosexuales (M = 2.05, DE = 2.64) y
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bisexuales (M = 2.83, DE = 2.50). La prueba
post hoc indic6 que las diferencias se presentaron
entre heterosexuales y homosexuales p < 0.05
y entre heterosexuales y bisexuales p < 0.
No se encontré diferencia entre homosexuales
y bisexuales (p = 0.356). No se encontrd
asociacién significativa entre la orientacién
sexual (bisexual, homosexual y heterosexual),
con la desesperanza (F = 0.32, p = 0.73).
Independientemente de la orientacién sexual,
se analiz6 la posible relacién entre los celos,
la desesperanza y la ideacién suicida. La Tabla
1 muestra los indices de ajuste de los tres
modelos analizados. El modelo uno (M1) se
realiz6 relacionando directamente los celos y
la desesperanza con la ideacién suicida, sin
establecer asociacién entre las dos primeras. El
modelo dos (M2) se desarrollé relacionando
directamente los celos y desesperanza con
ideacién suicida, pero estableciendo asociacién
entre las dos primeras. El modelo tres (M3), que
representa la relacion entre las variables celos e
ideacién suicida mediadas por la desesperanza,
present6 el mejor ajuste. La estructura general
propuesta y los resultados estimados entre las
variables observadas y las variables latentes,
muestran que los celos tienen un efecto sobre
la desesperanza y a su vez la desesperanza se
relaciona con la ideacién suicida (Figura 1).

Tabla 1

Indices de bondad de ajuste de los tres modelos

analizados entre celos, DS e IS
M__CMINDF_GFI_IFI__TLI CFI_RMSEA LO _HI

Ml 2.63 0.84 0.89 0.88 039 0.08 0.07 0.08
M2 444 0.89 086 0.81 0.86 0.11 0.09 0.13
M3 1.79 0.90 095 0.94 095 0.05 0.04 0.06

Figura 1
Modelo de mejor ajuste entre las variables
analizadas. (M3)
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Los indices de bondad de ajuste obtenidos
con el AMOS, fueron: la razén entre el valor
de ji-cuadrado (x2) y el ntmero de grados de
libertad correspondientes ¥2/gl cuya puntuacién
fue = 1.79, valores inferiores a tres indican
un buen ajuste. El GFI = 0.9, indice global
de ajuste (Goodness of Fit Index) y el CFI =
0.95, indice de ajuste comparativo (Comparative
Fit Index), varian entre O y 1, donde O indica
ausencia de ajuste y 1 ajuste 6ptimo, valores de
0.95 o superiores son considerados excelentes
(Pilatti, Godoy, & Brussino, 2012). EI RMSEA
= 0.05, error cuadrado de aproximacién a
las raices medias (Root Mean Square Error of
Approximation), el cual es considerado éptimo
cuando sus valores son de 0.05 o inferiores
y aceptables en el rango [0.05; 0.08] (Hu &
Bentler, 1998). El intervalo de confianza del
RMSEA oscilé entre [0.05 y 0.06].

Discusién

El objetivo de la presente investigacion fue
identificar la relacion existente entre ideacién
suicida, desesperanza y celos en poblacién
colombiana con orientacién sexual diversa. Los
hallazgos confirman los resultados presentados

por King et al. (2008) en Estados Unidos,
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Australia y Reino Unido, Zhao et al. (2010)
y Nystedt et al. (2019) en Suecia, quienes
encontraron riesgo de presentar ideacién e
intentos de suicidio en hombres gay y bisexuales
en relacién con sus pares heterosexuales.

No se encontrd relacién entre los celos
con la orientacién sexual, lo que corrobora el
estudio de Bevan y Lanutti (2002), quienes
concluyeron que la orientacién sexual no
tiene incidencia en el nivel de expresion de
celos. Asimismo, los resultados presentados por
Frederick y Fales (2016) mostraron que las
diferencias existen solamente para individuos
heterosexuales, hombres y mujeres bisexuales no
presentan diferencias significativas entre ellos
con respecto a la infidelidad sexual (30 % vs. 27
%), sin importar si su pareja era hombre (35 %
vs. 29 %) o mujer (28 % vs. 20 %), hombres gay y
lesbianas, tampoco presentaron diferencias (32%
vs. 34 %).

Contrario a los resultados de 2013 presentados
por la Federacién Estatal de Lesbianas, Gais,
Transexuales y Bisexuales (FELGTB), y a los
hallazgos presentados por Conron et al. (2010),
en el presente estudio no se hallé relacién entre
la desesperanza y la orientacién sexual.

Sin embargo, al analizar los datos de la muestra
total sin diferenciar la orientacién sexual, se
encontrd que los celos si tienen un efecto sobre
la desesperanza, que a su vez se encuentra
relacionada con la ideacién suicida, resultados
que apoyan las afirmaciones de Monclds (2015),
quien refiere que los celos producen efectos
relacionados con conductas autolesivas, ideacion
y actos suicidas, fundamentados en el amor, el
odio y la desconfianza. Esta relacién también
la manifesté Reidl (2005), quien expuso que
los celos prolongados en una relacién de pareja
generan sentimientos de desesperanza y finalizan
con el suicidio.

Se confirma también lo expuesto por Cifuentes
(2013), quien afirmé que en Bogotd una de
las causas con mayor prevalencia (30.12 %) del
suicidio, estd relacionada con el conflicto de
pareja por factores como: celos, infidelidad y
desconfianza. Los hallazgos del presente estudio
ofrecen evidencia de la relacion entre la triada:
celos, desesperanza e ideacién suicida, como
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elementos que se deben tener en cuenta en
la intervencién clinica, con el objetivo de
disminuir el riesgo de suicidio que ocasionan
los celos. Detectar la presencia de desesperanza
e ideacién suicida en los contextos académico,
social y familiar, evitard la destrucciéon de muchos
proyectos de vida (Quintanilla, Haro, Flores,
Celis de la Rosa, & Valencia, 2003).

El estudio realizado permite afirmar que
los celos y la desesperanza son indicadores
de riesgo de ideacién suicida. Por lo tanto,
serfa apropiado relacionar estas variables en
estudios con muestras representativas de la
poblacién. Si a lo anterior se suma que los
estereotipos relacionados con las personas que
poseen orientacién sexual diversa pueden tener
consecuencias negativas en ellos, se resalta la
necesidad de realizar futuros estudios con esta
poblacién.

La distribucién porcentual de los participantes
no fue equivalente, el porcentaje de participaciéon
de personas con orientacién sexual diversa fue
21 %, sin embargo, este indicador es superior al
informado a nivel nacional en la Gltima Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS), en
la cual se reporta que “el 99 por ciento de las
mujeres y el 98.2 por ciento de los hombres
entrevistados son heterosexuales, el 0.4 por
ciento de las mujeres y el 1.2 por ciento de los
hombres son homosexuales y, el 0.6 por ciento de
las mujeres y el mismo porcentaje de los hombres
son bisexuales” (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2015, p. 44). Aun asf, los resultados no
se pueden generalizar a la poblacién colombiana
con esta orientacién, puesto que la muestra no
fue seleccionada al azar, todos los participantes
fueron voluntarios y conocian el objetivo del
estudio.
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