DOI: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy20.vpce

Validacion psicométrica del Cuestionario de
Emociones en la Motivaciéon de la Ingesta®

Psychometric Validation of Emotions in the Motivation of Eating

Questionnaire (EMEQ)

Recibido: 12 Marzo 2019 | Aceptado: 29 Noviembre 2020

XocHITL GARZA-OLIVARES?

Tecnolégico de Monterrey, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5467-5316
GABRIELA NAVARRO-CONTRERAS
Universidad de Guanajuato, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4744-2351
MarinA LiLiana GoONZALEZ-TORRES

Universidad Auténoma de Aguascalientes, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0560-6274
Maria ANGELA GOMEZ

Universidad de Guadalajara, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3139-8184
XIMENA ZACARIAS-SALINAS

Universidad de Colima, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2944-1398

& Autor de correspondencia. Correo electrénico:
xochitl.garza@tec.mx

Para citar este articulo: Garza, X., Navarro,
G., Gonzalez, M., Gémez, A., & Zacarfas, X.
(2021). Validacién psicométrica del Cuestionario de
Emociones en la Motivacién de la Ingesta. Universitas
Psychologica, 20, 1-13. https://doi.org/10.11144/Javer
iana.upsy20.vpce

| Universitas PsycHoLocica | CoromBia | V.20 | ENERO-DICIEMBRE

RESUMEN

La medicién apropiada de la influencia de las emociones en la ingesta
de alimentos resulta relevante para encaminar las estrategias de salud en
materia de prevencién de obesidad y Trastornos de Conducta Alimentaria.
El objetivo del presente estudio fue validar un instrumento para medir
la influencia de las emociones en la motivacién de la ingesta, desde
la construccién hasta su validacién. En la construccién participaron 6
jueces expertos en psicologfa y en la validacién participaron 416 adultos
mexicanos (56 % mujeres, 44 % hombres, edad M = 39.43 afos, DE
= 12.56). Se obtuvo una confiabilidad a través del coeficiente alpha de
Cronbach de 0.906. La validez de constructo fue a través del anilisis
factorial de componentes principales con rotacién varimax, del cual se
obtuvieron 4 factores que explican 50.36% de la varianza, con un KMO

de 0.888 un valor X?‘ de la prueba de Bartlett de 4418.36 p < 0.001. Una
limitacién del estudio fue la regionalizacién de la muestra, por lo que se
sugiere replicar el estudio con otras poblaciones. La escala mostr6 buenas
propiedades psicométricas para medir la influencia de las emociones en la
motivacién de la ingesta.

Palabras clave

conducta alimentaria; validacién psicométrica; motivacién de la ingesta; ingesta
emocional; ingesta restrictiva.

ABSTRACT

The appropriate measurement of how emotions affects eating is an
important clue to guide health strategies in terms of prevention of eating
disorders and obesity. The aim of the present study was to validate
an instrument to measure the influence of emotions on the eating
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motivation, from the construction to its validation.
6 judges experts in psychology participated in the
construction, and 416 Mexican adults participated (56
% women, 44 % men, age M = 39.43 years, SD =
12.56). Reliability was obtained through Cronbach's alpha
coefficient of 0.906. The construct validity was confirmed
through the factorial analysis of principal components with
varimax rotation, from which 4 factors were obtained that
explain 50.36% of the variance, with a KMO of 0.888, an
X2 value of the Bartlett test of 4418.36 p < 0.001. The
limitations of the study were those of a regionalization of
the sample, so it is suggested to replicate the study with
other populations. This scale showed good psychometric
properties to measure the influence of emotions on the
motivation of the intake.

Keywords
eating behavior; psychometric validation; motivation eating;
emotional eating; restrained eating.

En los procesos adaptativos del ser humano las
emociones tienen un rol relevante. Desde el
punto de vista de la psicologia, se ha estudiado
su influencia en la toma de decisiones, el
aprendizaje, la formacién de relaciones sociales,
asf como en la conducta alimentaria (Bilici et al.,
2020; Lopez, 2016; Macht, 2008).

La influencia de las emociones en la conducta
alimentaria trae consigo cambios en la ingesta
de alimentos, es decir, que el apetito puede
verse alterado para disminuir o incrementar la
cantidad de lo que se come o la frecuencia
en la que se come (Geliebter & Aversa, 2003;
Macht, 2008). Cuando estos cambios estan fuera
de los pardmetros de regulacién cognitiva y no
respetan los limites fisioldgicos, se han asociado
a riesgos para la salud: Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA) (Arnow et al., 1995) y
obesidad (Faith et al., 2012; Geliebter & Aversa,
2003; Singh, 2014) especialmente, asi como la
ingesta emocional como mediador entre sintomas
depresivos y obesidad tanto en hombres como en
mujeres (Lazarevich et al., 2016).

La Anorexia Nerviosa (AN) y la Bulimia
Nerviosa (BN) fueron los primeros TCA en
los que se identific6 la fuerte asociaciéon de
las emociones negativas con la génesis de
los mismos. Incluso los primeros estudios en
medir la ingesta emocional o el comer bajo la
influencia de emociones negativas fueron con

personas que padecifan AN y BN (Armow et
al., 1995). Es importante subrayar que ambos
diagnésticos psicopatolégicos se asocian con
reacciones emocionales desadaptativas en los
patrones de alimentacién (Leonidas & Santos,
2017; Vazquez et al., 2015).

Respecto a la asociacién con la génesis de
obesidad, se estima que es causada por la
ingesta emocional y por las conductas asociadas
a la sobrealimentacion (Koster & Mojet, 2015),
tales como comer sin hambre, que favorece el
incremento en la frecuencia de la ingesta y
en cantidad de alimentos; la predilecciéon de
alimentos con alto contenido de grasa y azicar,
por la asociacién de bienestar inmediato; el
comer en exceso motivado por la eleccién de
alimentos favoritos; el aumento en la velocidad
de la ingesta por emociones positivas, lo que
dificulta la digestién y la regulacién cognitiva
de la ingesta (Geliebter & Aversa, 2003; Macht,
2008; Macht & Simons, 2000; Singh, 2014).

Asi mismo, se identifica que las emociones
se relacionan con variaciones de peso corporal,
aunque no exista relacién directa con un
diagnéstico de salud (Rojas & Garcia-Méndez,
2017). Boggiano et al. (2015), sugieren que los
riesgos de salud son a largo plazo, especificamente
cuando la ingesta estd motivada hacia alimentos
palatables y como medio de afrontamiento de
emociones negativas y como recompensa social.

En consideraciéon con los riesgos contra la
salud asociados a la influencia de emociones
en el comer, resulta necesario entender los
mecanismos de interaccién e influencia de las
emociones en la ingesta de alimentos y la
condicién de peso (Bilici et al., 2020), es
por ello que Altheimer et al. (2021) indican
la importancia de seguir investigando estos
mecanismos.

Aunado a lo anterior, los tratamientos
recomendados para padecimientos como el
sobrepeso y la obesidad requieren cambios en el
estilo de vida, por lo que es importante tomar
en cuenta a las emociones como un elemento
a tratar. Tal como subrayan Lépez-Moreno et
al. (2020) quienes identificaron que durante las
medidas de aislamiento social como proteccién
ante la pandemia de COVID-19, trajo consigo
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cambios de humor, ansiedad y aburrimiento; y
estos estdn asociados a un mayor consumo de
carbohidratos.

La influencia de las emociones en la ingesta
ha sido descrita por Macht (2008), a través
de su modelo de cinco vias de afectacion de
las emociones al comer. En este modelo se
hace hincapié en que a lo largo del proceso de
ingesta de alimentos las emociones actian como
detonantes y consecuentes, es decir, hay una
interaccién bidireccional.

De acuerdo con Macht (2008), es necesario
reconocer las caracteristicas de las emociones,
especificamente su valencia (positivas o
negativas) y su intensidad (baja, moderada o
intensa) para describir con mayor precisién la
influencia de estas en el comer, especificamente
en la eleccién de alimentos, y la cantidad de
ingesta de los mismos.

En México, se ha retomado este modelo
para estudiar la relacién entre emociones
y alimentacién en jévenes universitarios,
destacando la presencia de emociones agradables
evocadas durante la alimentacién; sin embargo,
se indica que es necesario profundizar en
la relaciéon de emociones y alimentacién a
través de instrumentos de mediciéon adaptados
en poblacién no clinica y especificos para la
interaccién de emociones y alimentacién (Pefia
& Reidl, 2015).

En la literatura cientifica existen varios
instrumentos que abordan aspectos de la
influencia de las emociones en la ingesta; pero
se centran en el comer emocional y en los
riesgos de trastornos de la alimentacién, incluso
en algunos la cantidad de items destinados a
estos constructos es limitada. Los instrumentos
de medicién sobre la influencia de las emociones
en la conducta alimentaria, especificamente en
la motivacién por comer, se muestran en la Tabla
1. Todos son para adultos; algunos han sido
adaptados para poblacién hispanoparlante.
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Tabla 1

Instrumentos autoadministrados de medicién de
emociones en la conducta alimentaria

Indice de

izsotlr-;lhnl;i:ten A“:]‘;:s" ftems Estructura consistencia interna
(a de Cronbach)
s Escala Likert con 5 opciones de o
Cuestionario holandés :121(]@?6?1 & respuesta. Tres subescalas: :sg:fi;l‘ ;i;ﬂ:e:;a
del comportamiento Adaptacion en 33 items alimentacion restringida (R). por cada subescala
alimentario (DEBQ, espafiol: 13 items comer orientado por sifuaciones R=093
Dutch Eating Behaviour cepolia eral ParaEE  extemas (Ex) v comer orientado e l} 84
Questionnaire)® (2014) por emociones (EE) Explora solo EE=004
emociones negativas.
Escala Likert con 5 opciones de
Escala de Comer i) respuesta. Tres subescalas:
Emocional (EES, (1995) © 25items frustracién, ansiedad y depresion. o= 081
Emotional Eating Scale) Explora solo emociones
negativas.
o se muestra por cada
Cuestionario del apetito subescala
emocional [El\rlA(:];= Geliebter & 22 items f::ah L]k;nx clon 11 opciones da Emociones negativas
Emotional Appetite Aversa (2003) ©° espuesta Explora emocionesy g 73
Questionnaire) sifuaciones, negativas y positivas. Emociones positivas
=0.75
EOQ. Emotional Masheb Respuestas en escala con 7
S Masheb & i H it
Overeating : Grilo (2006) 6 items apciones. Explera emociones 5 o=083
Questionnaire)® negativas v 1 positiva.
Escala de Conducta Ogzier et al.

Alimentaria Relacionada
a Emociones y Estrés

(2007) )
Adaptacion en 49 items

Escala Likert con 5 opciones de
respuesta. Apartados de:
emocion v estrés, capacidad v

La versi6n en espafiol

[:ADESI EDahn‘g espafiol: ;g 1‘ 5 fecursos para hacerle frente y las  muestra 0.=0.92
Eppl:insa :leS'[.’r Lazarevic et influencias exteriores estresantes.
ONONS; a8 = al. (2015) Explora emociones negativas
Questionnaire)®
Cuestionario de Escala Likert con 4 opciones de
c respuesta. Tres dimensiones:
- items desinhibicién, tipo de alimentoy  o.=0.
&“x?ﬁgﬁﬁ g’gf‘;"t 3l 10 items  desinhibicion, tipo de al ¥ a=070
siglas en ingléc)® cul];laj Explora emociones
negativas.
Escala Likert pictografica con 5
36 i opciones de respuesta. Cinco
Escala de Alimentacion  Rojas etal 20i factores: Emocién, Familia, 0=093
Emocional ® (2017) paraE Indiferencia, Cultura y Efecto. -

Explora emociones positivas y
negativas.

aAdaptacién a poblacién
hispanoparlante.
bConstruccién y validacion
con poblacién hispanoparlante. “Construccién
con muestras de personas
con trastornos de conducta alimentaria.

Uno de los instrumentos que cumple con

2021

las recomendaciones de relevancia cultural y
cuenta con propiedades psicométricas adecuadas
(Navarro-Contreras & Reyes-Lagunes, 2016), es
la Escala de Alimentacién Emocional de Rojas
y Garcia-Méndez (2017), cuya construccién y
validacién es en poblacién hispanoparlante (ver
tabla 1). A pesar de que en su construccién
se consideraron dimensiones alusivas a la
alimentacién emocional en adultos, tales como
regulaciéon emocional en la alimentacién,
impulsividad alimentaria, hedonismo alimentario
y distorsién cognitiva del comer, en la estructura
final del instrumento no se presentan como
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dimensiones distintas y sélo se integran en un
factor nombrado ‘Emocion’. Las autoras declaran
su intencién de abordar la conducta alimentaria
desde una dimension cultural al incluir factores
como familia y cultura especificamente.

La medicién de constructos psicoldgicos a
través de instrumentos requiere precisién en
el objeto a medir (DeVellis, 2017; Navarro-
Contreras & Reyes-Lagunes, 2016), en ese
sentido se considera que Escala de Alimentacién
Emocional (Rojas & Garcia-Méndez, 2017)
no tiene el mismo objetivo que el presente
instrumento, de medir la influencia de las
emociones en la motivaciéon de la ingesta, en
este sentido se emprendi6 la tarea de construir el
Cuestionario de Emociones en la Motivacién de
la Ingesta (CEMI).

La base tedrica del Cuestionario de Emociones
en la Motivacién de la Ingesta, objeto del
presente trabajo, consiste en el modelo de
cinco vias de afectacion de las emociones al
comer de Macht (2008). Se presenta el formato
de cuestionario autoadministrado con escala
de respuesta tipo Likert de cinco intervalos.
Esta estructura se eligié principalmente por
dos razones: la primera por la naturaleza del
fenémeno, ya que las emociones son altamente
susceptibles a la percepcién. DeVellis (2017)
recomienda el uso de escalas en fenémenos
similares para medir la autopercepcién en
lugar de la observacién directa. La segunda
razén obedece a la oportunidad de ofrecer
un instrumento de 4gil aplicacién que permita
alcanzar muestras més extensas en menos tiempo.

Modelo de cinco vias de afectacion de las
emociones

Las interacciones o vias que se plantean en el
modelo de Macht (2008), condensan lo descrito
previamente en modelos bioldgicos, psicolégicos
y fisiolégicos de los cambios que generan las
emociones en la ingesta. El autor propone
articular los planteamientos de estos tres modelos
en el suyo, ya que considera que cada enfoque
se centra en un tipo de cambio y deja de lado
la interaccién completa, por ejemplo, para los

modelos biolégicos el principal interés son los
cambios que produce el estrés en la ingesta, y
especificamente se centra en detallar como el
apetito disminuye e incluso se bloquea como
mecanismo de supervivencia de un organismo
ante ciertas circunstancias.

La teorizacion que Macht (2008) hace al
respecto de la influencia de las emociones en
el comer contiene una descripciéon de cinco
vias o mecanismos de influencia, estas son: 1.
Control emocional en la eleccién de alimentos,
2. Supresién de la ingesta por emociones
intensas, 3. Deterioro del control cognitivo de la
alimentacion, 4. Comer para regular emociones
negativas y 5. la Modulacién de la alimentacién
congruente con la emocién.

La primer via, denominada ‘Control
emocional en la eleccién de alimentos’, se define
como la seleccién de los alimentos por motivos
emocionales de gusto o disgusto. Indica que
elegir un tipo de alimento se ve influenciado en
las reacciones emocionales asociadas al mismo
(Macht, 2008). Por ejemplo, el incremento de
energia de los alimentos dulces y grasosos se
asocia con emociones positivas lo que aumenta
su elegibilidad (Gibson, 2006).

En esta primera via lo que se subraya es
la asociacién emocional con los alimentos,
emocion-alimento. En el caso de los alimentos
amargos, los modelos bioldgicos indican que
evocan la toxicidad y por tanto, existe mayor
probabilidad de rechazo de este tipo de
alimentos, sin embargo, las practicas culturales
de alimentacién indican que los sabores amargos
también pueden ser preferidos y buscados. Esta
aparente contradiccion entre el modelo biolégico
y el modelo cultural, permite observar que el
acto de comer en los seres humanos es un
hibrido entre lo bioldgico y lo cultural (Diaz,
2017; Guidonet, 2016), por lo cual no es extrafio
encontrar culturas (como la mexicana) donde
alimentos de sabor amargo o picante pueden
evocar emociones positivas y presentan alto nivel
de elegibilidad.

Macht (2008) indica que en esta primera via la
asociacién emocién-alimento es mas fuerte que el
imperativo biolégico del hambre, es decir que se
elige comer un alimento mas all4 de la saciedad
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o evitarlo a pesar de la necesidad de alimento, de
acuerdo a la asociacién emocional que se tenga
hacia dicho alimento. La predileccién hacia
cierto alimento por gusto o emocién positiva se
lleva més alla del limite orgénico y la evitaciéon
de un alimento también puede darse por disgusto
0 emocién negativa, independientemente de los
aspectos nutricionales del alimento mismo y de
las necesidades fisicas de alimentarse.

La segunda via de influencia, indica que la
intensidad de las emociones son las causantes
de la disminucién de la ingesta. Se le denomina
‘Supresion de la ingesta por emociones intensas’.
Esta via de acuerdo con Macht (2008), implica
que cuando una persona experimenta emociones
de gran intensidad como el miedo intenso y la
tristeza intensa, asi como ante el estrés crénico,
su apetito se verd disminuido.

Esta via retoma los hallazgos encontrados
por Greeno y Wing (1994) quienes indican
que la respuesta fisiolégica esperada ante el
estrés cronico es la supresién de la ingesta.
Sin embargo, estos autores sefialan que en los
seres humanos la respuesta fisiolégica esperada
se ve modificada por las diferencias individuales;
en especial subrayan que cuando las personas
estan bajo restriccién alimentaria al momento de
presentar estrés, la ingesta se incrementa més de
lo habitual tanto en frecuencia como en cantidad
de alimentos (Silva, 2007).

La tercera via es nombrada ‘Deterioro del
control cognitivo de la alimentacién’, ya que
implica que al sentir emociones de mediana o
alta intensidad, independientemente que estas
sean positivas o negativas, estas pueden influir
ejerciendo un bloqueo de la restriccién habitual
que la persona realiza (personas bajo régimen
restrictivo) en la ingesta de alimentos y generan
un incremento de la cantidad consumida de
los mismos (Macht, 2008), es decir, que se
derrumban los controles cognitivos que operan
regularmente para evitar subir de peso. Lo cual
se relaciona con lo encontrado por Verzijl et al.
(2018) respecto a que la urgencia por comer es un
efecto indirecto de la asociacién entre la ingesta
restringida y la ingesta emocional descontrolada.

Los resultados de las investigaciones de Boon
et al. (2002), respecto a la ingesta de las
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personas que regularmente estén bajo un régimen
restrictivo o dietantes crénicos (traduccién al
espafiol de reistrained eaters por Silva (2007))
cuando estdn bajo estimulos emocionales, son
la base de ésta tercera via de afectacién. Dicha
investigacion indica que una persona que guia
su estilo de alimentacién de manera restrictiva,
al momento de tener una emocién, pierde su
habilidad para evitar alimentos hipocaléricos, asi
como el control de la cantidad de alimentos que
consume (Boon et al., 2002).

La cuarta via denominada ‘Comer para regular
emociones negativas’, implica que la accién
de comer se ejecuta ante la sensaciéon de
intranquilidad que se presenta en las emociones
negativas (Macht, 2008) y no por la necesidad
biol6gica de comer, es decir, que se come en
ausencia de hambre como medio para regular
la desazén que generan las emociones negativas,
lo que se conoce en la literatura como comer
emocional (Arnow et al., 1995).

Las bases de esta cuarta via inician con
los hallazgos respecto a que las personas con
sobrepeso se encontraban mas propensas a comer
ante estimulos emocionales en comparacién con
las personas con normopeso quienes comian
la misma cantidad o incluso menos ante las
mismas condiciones de evocacién de emociones
negativas (Boggiano et al.,, 2015; Verzijl et
al,, 2018). Asi mismo, se ha reportado que
las personas con sobrepeso suelen presentar
dificultad para separar y distinguir entre los
estimulos de hambre y los estimulos de inquietud
que pueden generar las emociones negativas
(Bruch, 1964).

Ademais de lo encontrado por Bruch (1964),
esta cuarta via también se basa en las teorfas
del aprendizaje por reforzamiento, en el sentido
de asociar el efecto fisiolégico de los alimentos
dulces con una forma de afrontamiento de las
emociones negativas (Gibson, 20006).

Macht y Miiller (2007), han revisado el
efecto del consumo de chocolate en el estado
de 4nimo y reportan que quienes sentian una
mejora en el estado de 4nimo después de
comer chocolate eran las personas que, via
escalas de auto reporte, eran identificados como
comedores emocionales. Al comparar los estilos
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de alimentacién restrictivo y emocional, los
dietantes crénicos (Silva, 2007) no sélo no
mejoran su estado de 4nimo, sino que éste podia
empeorar al tener sentimientos de culpa por
haber transgredido su dieta (Macht & Miiller,
2007).

La quinta via nombrada ‘Modulacién de la
alimentacién congruente con la emocién’, se
presenta cuando la eleccién de la cantidad
consumida de los alimentos depende de las
emociones inducidas por el propio alimento y se
modula de acuerdo con la valencia de la emocién
sin llegar a extralimitarse en la cantidad. Macht
(2008) explica que todas las personas estian
susceptibles a una modulacién de la alimentacién
mediada por factores emocionales, pero para las
personas que no son comedores emocionales o
restrictivos, esta modulacién estd en rangos de
consumo sin excesos en la cantidad de alimento.

El autor toma las bases de esta via de
los resultados de investigaciones experimentales
de la influencia de las emociones en el
proceso de ingesta. Macht y Simons (2000),
encontraron que las emociones positivas generan
un incremento en la actividad y las negativas
una disminucién. Por tanto, una emocién como
la felicidad (positiva) genera un incremento en
el apetito y en la velocidad de masticacién al
comer, en cambio la tristeza (negativa) genera
una disminucién en el apetito y en la velocidad
de masticacion.

Dado el sustento tedrico y empirico que
muestra el Modelo de cinco vias de afectacién de
las emociones en el comer propuesto por Macht
(2008), asi como los riesgos a la salud asociados
a padecimientos como la Obesidad, AN y BN
entre otros, vinculados directamente con el acto
de comer, el objetivo del presente trabajo fue
desarrollar un cuestionario psicométricamente
confiable y vilido para medir la influencia de
las emociones en la motivacién de la ingesta
denominado Cuestionario de Emociones en la

Motivacién de la Ingesta (CEMI).

Método
Participantes

El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia en la zona metropolitana de
Monterrey, Nuevo Ledn, México. La muestra
se constituyd por 416 adultos, 233 mujeres
(56.01%) y 183 hombres (43.99%); cuyas edades
de los participantes fluctuaron entre los 18 y
78 anos, con Media = 39.43 y DE = 12.56.
En la tabla 2 se muestran las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes.

Tabla 2
Caracteristicas sociodemogrdficas de los
participantes

Variable Caracteristica JF ™M N %
Escolaridad Primaria 9 7 15 3.85%
Secundaria 20 18 47 11.3%
Preparatoria 48 58 106 25.48%
Profesional 112 73 185 44.47%
Posgrado 22 26 48 11.54%
No contesto 13 1 14 337%
Ocupacion  Empleado no profesionista 86 99 185 44.47%
Estudiante 4 5 9  2.16%
Hogar 33 11 44 10.58%
Negocio propio 2 2 4 0.96%
Profesionista 91 55 l46  35.1%
No contesto 17 11 28 6.73%
Estado Casado 140 111 251 60.34%
Civil2 Soltero 83 72 155 37.26%
No contesto 10 10 2.4%

fF= frecuencia de género femenino
fM= frecuencia de género masculino
aDe acuerdo al Cédigo Civil del
Estado de Nuevo Leén, México
s6lo se reconocen dos figuras en
estado civil Casado y Soltero, algunos
participantes registraron otros
estados civiles como unién libre
(se incluye en casado), divorciado
y viudo (se incluyen en soltero).

Los criterios de inclusién para participar
fueron: ser mayores de 18 afios, habitantes de
la zona metropolitana de Monterrey, contar
con habilidades de lectoescritura, asi como
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disposicién para contestar el cuestionario e
indicar por escrito que su participacién en el
estudio es voluntaria.

Los criterios de exclusion de los participantes
fueron no cumplir con algin criterio de
inclusiéon, a decir: ser menores de edad
(menores de 18 afios), no radicar en la zona
metropolitana de Monterrey, no contar con
habilidades de lectoescritura suficientes para
responder el instrumento, asi como participar con
cuestionarios incompletos (m4s de tres items sin
contestar).

Procedimiento

Se definieron las dimensiones conceptuales de la
escala (Carretero-Dios & Pérez, 2005; DeVellis,
2017), tomando como base teérica el Modelo
de cinco vias de afectacion de las emociones al
comer de Macht (2008).

Posteriormente se disefiaron 50 {tems, a
manera de banco (DeVellis, 2017), con una
estructura gramatical de oraciones en primera
persona del singular. Asi mismo se considerd
en la redaccién de los items la relevancia
cultural (Navarro-Contreras & Reyes-Lagunes,
2016) y el lenguaje de la poblacién meta
(Carretero-Dios & Pérez, 2005). También
se consideraron las recomendaciones para la
evaluacién de la ingesta influida por emociones
que plantean Van Strien et al. (1986), quienes
indican la necesidad de tratar por separado
las emociones claramente etiquetadas y las
emociones reconocidas de manera difusa. Para
el Cuestionario de Emociones en la Motivacién
de la Ingesta (CEMI) se consideraron 10 items
por cada una de las dimensiones sefialadas en el
modelo tedrico base, dando un total de 50 ftems.

El tercer paso fue la revisién del banco de
items por jueces expertos. Se conté con la
participacién de seis expertos en psicologia, con
experiencia en construccién de escalas y/o en
la conducta alimentaria. La cantidad de jueces
sigue las recomendaciones de Hyrkis et al.
(2003), respecto al criterio de suficiencia en las
valoraciones informadas de los {tems. De manera
individual, se les entregé el borrador inicial de 50
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items en un formato especial donde se les indic6
el objetivo de la escala, la definicién de cada
una de las dimensiones tedricas y debian indicar
si consideraban aceptable y adecuado cada item
para el constructo a medir y para la poblacién
meta (DeVellis, 2017; Escobar-Pérez & Cuervo-
Martinez, 2008).

El cuarto paso implicé la depuracion de items.
Una vez realizadas las correcciones que surgieron
del proceso de jueceo y el nivel de concordancia
entre los jueces, se eliminaron 4 {items por
dimensién, de tal manera que quedé un total de
30 items. Los criterios de eliminacién fueron la
falta de precisién con respecto al constructo y
lenguaje confuso o repetitivo.

Carretero-Dios y Pérez (2005) consideran
que los primeros cuatro pasos son el
andlisis cualitativo del instrumento, previo e
indispensable para el anilisis estadistico de
mismo.

El quinto paso consistié en darle formato
al cuestionario para la aplicacién en campo.
Se agregaron un apartado de consentimiento
informado, uno de preguntas para recabar datos
sociodemograficos y el formato de respuesta
con tipo Likert pictografica con cinco opciones
que van de 4 = siempre a 0 = nunca. Este
formato de escala permite una aproximacién més
sencilla a los participantes (Navarro-Contreras
& Reyes-Lagunes, 2016), ya que las respuestas
estdn acompafiadas por cuadros cuyo tamafio y
ubicacién son equivalentes a la intensidad de la
respuesta.

Asf mismo, se hizo una nueva agrupacién de
los items de manera aleatoria pero separando
cada dimensién a fin que no quedaran dos items
de la misma dimensién consecutivos. El orden de
acuerdo a la dimensién se muestra en la tabla 3.
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Tabla 3
Distribucion final de los items

Dimension Nombre del item

I 3 9 11 16 20 23
II 1 4 8 17 26 28
I1I 5 7 14 22 27 30
v 10 13 15 18 21 25
A\ 2 6 12 19 24 29

El sexto paso fue la capacitacion de
encuestadores. Aqui se contd con el apoyo de
tres estudiantes de pregrado de las escuelas de
psicologfa y nutricién, que durante las primeras
aplicaciones acudian acompafiados por el titular
de la investigacion.

El séptimo paso fue la aplicacién del
instrumento en los meses de marzo a mayo
2017, en el que se eligi6 el método de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
abordé a los participantes en plazas comerciales,
centros recreativos y jardines, asi como en
las cercanias de centros educativos; se cuidd
que los participantes accedieran a contestar los
cuestionarios de manera libre a pesar de no existir
beneficios materiales.

En la aplicacién se calcularon 10 personas por
item de la version final de 30 ftems (Martinez-
Arias et al., 2014), con una distribucién de
género equivalente. En todo el proceso se
reclutaron 439 participantes, pero se descartaron
23 cuestionarios por tener mas de 3 items sin
contestar. El tiempo promedio que tardaron los
participantes en contestar fue de 15 minutos.

El siguiente paso fue el analisis estadistico
del instrumento con apoyo de software SPSS
version 20. Los procedimientos realizados fueron
el anélisis de frecuencias y medidas de tendencia
central, analisis de poder discriminativo vy
direccionalidad de los items por medio de la
prueba t de Student y cross tab, anélisis factorial
exploratorio con rotacién ortogonal (varimax)
y el andlisis de consistencia interna por medio
del alpha de Cronbach por factor y de la escala
total. Se eligieron estos procedimientos dadas las

condiciones del tamafio de la muestra y disefio de
items como escala Likert.

Consideraciones éticas

El presente estudio no implicé riesgo alguno
para los participantes, tal como se plantea en el
articulo 36 del Cédigo de Etica del psicélogo en
México. Los participantes accedieron de manera
libre y sin beneficios econémicos o de otro tipo.
A lo largo del procedimiento se les protegié
de posibles dafios fisicos y psicolégicos a causa
del estudio directa o indirectamente (Sociedad
Mexicana de Psicologia, 2007).

Se utiliz& una carta de consentimiento
informado y manejo de datos personales en la que
se especifica: el nombre del estudio, nombre del
responsable, el objetivo y el procedimiento del
estudio, asi como beneficios o perjuicios en caso
de declinar la participacién. En todo momento se
dejo claro a los participantes que sus datos eran
confidenciales y de uso exclusivo para el estudio.

Resultados

El anélisis de concordancia entre las valoraciones
de los jueces se realizd6 a través del indice de
Kappa, que fue de 0.766 para la versiéon de 50
items. Con ello se procedi6é a la depuracién de
los items para llegar a la versién de 30 items para
aplicacion final.

Los andlisis estadisticos a escala iniciaron
con la verificaciéon del poder discriminativo
de los items por medio de la prueba ¢t
de Student, y se comprob6 que los 30
items discriminaban. También se comprobé la
adecuada direccionalidad de los items, en los
que se distinguen patrones de respuesta de los
grupos de puntajes altos en comparacién con los
de puntajes bajos.

La consistencia interna del instrumento se
probé con el andlisis de confiabilidad por medio
del alpha de Cronbach y obtuvo un alpha de
0.906, con 30 items (tabla 4).

Para probar la validez de constructo se llevé a
cabo un anélisis factorial exploratorio en el que
la medida de adecuacién muestral Kaiser-Meyer-
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Olkin (KMO) arrojé un puntaje de 0.888, lo que
indica que tiene una alta adecuacién muestral
para el analisis factorial. Respecto a si el modelo
factorial es adecuado, se aplicé la prueba de
esfericidad de Bartlett, y se obtuvo un valor de
Chi-cuadrado aproximado de 4418.36 a un nivel
de significancia de p =0.001.

Respecto al anélisis factorial, se sometieron
los 30 items al método de rotacién ortogonal
(varimax) y se reportaron los que obtuvieron
un peso factorial igual o mayor a 0.40. La
agrupacion por factores indica que son 7 factores
que explican el 61.05% de la varianza acumulada,
sin embargo, 3 factores tienen sélo 2 items, por
tanto se considerd excluirlos del instrumento y
quedarse con los 4 factores con mayor peso propio

(Eigen Value) (ver tablas 4y 5).
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Tabla 4
Matriz de estructura factorial (parte 1)

Ttem

Factor

2

15. Cuando las cosas no salen como yo esperaba, me pongo a comer,
aunque ya haya comido. sélo para sentirme mejor

30. Cuando estoy enojado(a) pierdo la cuenta de lo que como

25. Cuando estoy enojado(a) me dan ganas de comer para sentirme
mejor

22. Cuando las cosas no salen como quiero dejo de cuidar lo que debo
de comer para no engordar

13. Cuando siento intranquilidad, busco comer algo para sentirme
mejor, aunque ya haya comido

27. Cuando siento intranquilidad se me olvida cuidar mi alimentacion
lo que hace coma de mas

21. Si me stento solo(a) me dan ganas de comer cosas dulces para
sentirme mejor

18. Cuando estoy triste, como algo grasoso, aunque no tenga hambre,
solo para sentirme mejor

5. 81 estoy enojado(a), dejo de cuidar lo que debo comer para no
engordar

14. 8¢ lo que debo comer para no engordar, pero si siento temor por
algo, dejo de cuidar lo que como

8. Se me quitan las ganas de comer si estoy muy triste

12. Si estoy triste como sin muchas ganas de comer

17. Pierdo el gusto por comer cuando estoy muy triste

24. Cuando me siento triste como mds lentamente que de costumbre.
pero trato de comer lo necesario

29. Cuvando tengo alguna preocupacidn como mds lento de lo
acostumbrado

23. Cuando como lo que me gusta, sigo comiendo hasta que se acabe
16. Como mucho de lo que me gusta sin importar si ya estoy lleno(a)
10. Si me siento aburrido(a) me dan ganas de comer ain después de
haber comido, para sentirme mejor

7. Cuando estoy aburrido(a) no me doy cuenta de lo que como, lo que
hace que coma mas que de costumbre

19. Si estoy alegre como un poco més de lo acostumbrado

0.774
0.756
0.714

07

0.709

0.679

0.625

0.597

0.592

0.504

0.792
0.782
0.746

0.669

0.724
0.705

0511

0.481

0429

Varianza Explicada

219

12

Peso Propio (Eigen Value)

838

361

18

2021

Factor 1. Motivacién de la

ingesta por emociones negativas.

Factor 2. Supresion de la

ingesta por emociones intensas.
Factor 3. Sobrealimentacion

por emociones.
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Tabla s
Matriz de estructura factorial (parte 2)

Factor

tem

6%

7%

3. Si la comida no me gusta, evito comerla, aunque sea
nutritiva

11. Prefiero comida que me gusta sin importar lo
nutritivo que sea

20. Elijo qué comer por su sabor y no por su valor
nutricional

9. Si como algo que no me gusta, dejo de comer,
aunque tenga hambre

28. Cuando tengo mucho miedo no siento hambre

0.791
0.691
0.677
0.415

0.804

26. Se me va el hambre cuando tengo mucho miedo 0771

1.Cuando estoy muy enojado(a) se me quita el hambre

4. Si estoy muy enojado(a) como poco en comparacion
a cuando no estoy enojado(a)

2. Mastico mas rapido los alimentos cuando estoy
alegre, pero dejo de comer cuando me siento lleno(a)
6. Cuando estoy alegre como mas, que de costumbre,
pero dejo de comer cuando me siento lleno(a)

0.856

0.675

0.731

0.663

Varianza Explicada 4.35 3.76

3.53

3.38

Peso Factorial 1.3 1.12

1.06

1.01

Factor 4. Seleccién de
alimentos por emociones.
*Los Factores 5, 6 y 7 no

contienen items suficientes para

considerar un factor en la matriz.

Una vez realizado el analisis factorial se
procedi6 a calcular la confiabilidad por factor,
obteniendo los siguientes resultados (ver tabla 6).

Tabla 6
Indice de confiabilidad por factores
Factor a de Cronbach
Factor 1. Motivacion de la ingesta por emociones negativas 0.876
Factor 2. Supresion de la ingesta por emociones intensas 0.827
Factor 3. Sobrealimentacién por emociones 0.762
Factor 4. Seleccion de alimentos por emociones 0.654

Discusion

El contraste entre las dimensiones tedricas
del Modelo de cinco vias de afectacién de
las emociones al comer (Macht, 2008) y los
conglomerados de items indicados en los factores
muestran que solo el factor dos del modelo se
agrupa tal como se esperaba en la dimensién
tedrica.

10
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El factor 1, Motivaciéon de la ingesta por
emociones negativas, muestra que los {tems
del comer motivado por emociones negativas
tienen una gran comunalidad con los items
que indagan la influencia de las emociones
en un estilo restrictivo de alimentacién. Una
posible explicacién es la alta susceptibilidad
que presentan los dietantes crénicos ante las
emociones negativas (Silva, 2007) y la asociacién
entre la ingesta restringida y la ingesta emocional
que indican Verzijl et al. (2018).

Un hallazgo encontrado es que la conducta de
comer més all4 de los limites de saciedad, implica
tanto emociones positivas como negativas; por
ello este factor fue nombrado Sobrealimentacién
por emociones. Es importante subrayar que
permite identificar cuando el limite para dejar
de comer es externo, es decir, las conductas de
comer més alld de sentirse lleno, comer hasta
que se acabe el alimento o comer atin después de
haber comido.

El factor Selecciéon de alimentos por
emociones, implica una evocacién por comer
en ausencia de hambre pero dentro de los
limites de la saciedad. En la descripcién tedrica
de esta dimensién, Macht (2008) subraya que
las emociones llevan a comer por gusto o
disgusto de un alimento; se pueden observar
tanto conductas de rechazo o evitacién como
exceso en la cantidad de un alimento por
gusto (comer por antojo o placer). También
puede asociarse con el hedonismo alimentario
del que hacen mencién Rojas y Garcia-Méndez
(2017), al tratarse de comer motivado por buscar
sensaciones placenteras.

Actualmente el comer por influencia de las
emociones se nombra como comer emocional,
al inicio asociado exclusivamente a emociones
negativas (Arnow et al., 1995; Garaulet, 2012;
Van Strien et al., 1986), pero en la actualidad
algunos autores argumentan que también se da el
comer emocional ante la influencia de emociones
positivas (Bongers & Jansen, 2016; Geliebter &
Aversa, 2003). Lo que Macht (2008) propone es
que las emociones positivas también producen
el efecto de motivar la sobrealimentacién, y
que no es una respuesta exclusiva de un grupo
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de personas o quienes tengan ese estilo de
alimentacion.

Conclusiones

El modelo de cinco vias de afectacion de las
emociones al comer (Macht, 2008) es pertinente
como base tedrica para medir la influencia de
las emociones en el comer en jévenes y adultos
del norte de México. Sin embargo, se tuvo
sumo cuidado en la construccién de los items,
que se cumpliera los criterios de apropiacién
cultural pero con un lenguaje neutro (sin uso
de regionalismos), para facilitar su utilizacién en
poblacién hispanoparlante.

El presente estudio permite dar cuenta
que tanto el instrumento completo como
las subescalas cuentan con caracteristicas
psicométricas apropiadas. Cada uno de los cuatro
factores resultantes de la prueba puede ser
utilizado como un test independiente de acuerdo
a los fines de investigacion o clinicos, que sean el
objetivo de futuros profesionales de la salud.

Por ejemplo, el factor 1 de ingesta emocional
y por restriccion, presenta una alta confiabilidad
medida a través de alpha de Cronbach 0.876,
los 10 items que lo componen permiten evaluar
la suseptibilidad de manejo de las emociones
negativas a través de comer; en este sentido
identificar riesgos de Trastornos de Conducta
Alimentaria como BN y Trastorno por Atracén
(Arnow et al., 1995; Silva, 2007) en poblacién de
jovenes y adultos con caracteristicas similares a
los participantes del estudio.

Para la deteccion de riesgos de obesidad por
la sobrealimentacién orientada por emociones,
se sugiere utilizar el factor 3 con 5 {tems que
miden el comer més alld de los limites de
saciedad independientemente de la valencia de
las emociones (positivas y negativas). Este factor
en si mismo presenta una confiabilidad de 0.762
medida a través de alpha de Cronbach.

Al medir el comer emocional de manera
rapida y precisa, se puede identificar los factores
psicolégicos asociados con el comer en ausencia
de hambre y alimentos altamente caldricos,
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es decir, comportamientos relacionados con
sobrepeso y obesidad.

Se concluye que el Cuestionario de Emociones
en la Motivacién de la Ingesta (CEMI) aqui
presentado, cuenta con buenas caracteristicas
psicométricas y puede constituir una herramienta
atil para medir la influencia de las emociones
en la motivacion de la ingesta en jévenes
y adultos. Las limitaciones del estudio fueron
correspondientes a la muestra, por lo que se
sugiere replicar el estudio con otras poblaciones.
Adicionalmente, para futuras investigaciones se
sugiere establecer una correlacion entre los datos
del CEMI con datos relevantes a la composiciéon
corporal y de diagnésticos psicopatolégicos como

TCA.
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