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RESUMEN

En la creciente poblacion de atletas veteranos espafioles se analiza su motiva-
cién desde la perspectiva de la Teorfa de la Autodeterminacién. Por un lado
tratando de establecer relaciones entre ella con la percepcién del éxito, la sa-
tisfaccién intrinseca y la percepcion sobre las causas del éxito en el deporte. Por
otro, analizando las diferencias en la satisfaccién intrinseca, la percepcion de
éxitoy de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte y el SDI en fun-
cién de diversas variables independientes; sexo, edad, habitos de entrenamiento
e historial atlético. Se obtuvieron elevados indices de motivacién intrinseca
(sobre todo en mujeres), satisfaccion, esfuerzo y habilidad, moderados indices
de motivacién extrinseca, y muy bajos de amotivacién, aburrimiento y uso de
técnicas de engafio. También se obtienen relaciones positivas y significativas
entre la motivacion intrinseca con la extrinseca, orientacién a la tarea y al
ego, diversion y esfuerzo; relaciones positivas y significativas de la motivacion
extrinseca con la motivacién intrfnseca, orientacién a la tarea y al ego, diver-
sién, aburrimiento, esfuerzo, habilidad y técnicas de engafio; y en amotivacion,
relaciones positivas y significativas con la motivacién extrinseca, aburrimiento
y técnicas de engafio, asf como negativa con diversién. Por dltimo, del an4lisis
de las variables independientes, se concluye que ser mujer, menor de 50 afios,
especialista en pruebas de velocidad, salto o lanzamiento, dirigida por un en-
trenador, que entrena en compafia de otros atletas durante algo méas de dos
horas por sesion es el perfil motivacional méas aconsejable.
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ABSTRACT

In the growing population of Spanish master athletes analyzes its motivation
from the perspective of Self-Determination Theory. On the one hand trying
to establish relations between itself with the perception of success, the intrin-
sic satisfaction and perception of the causes of success in sport. Furthermore,
analyzing the differences in the intrinsic satisfaction, perception of success and
beliefs about the causes of success in sport and the SDI based on several inde-
pendent variables; sex, age, training habits and athletic history. We obtained
high levels of intrinsic motivation (especially women), satisfaction, effort and
skill, moderate levels of extrinsic motivation, and very low of amotivation, bo-
redom and use of deception techniques. Also obtained positive and significant
relationships between intrinsic motivation with extrinsic, task orientation and
ego, fun and effort and significant positive relationships of extrinsic motivation
to intrinsic motivation, task orientation and ego, fun, boredom, effort, skill and
deception techniques, and amotivation, positive and significant relationships
with extrinsic motivation, boredom and techniques of deception and negative
fun. Finally, analysis of the independent variables, it is concluded to be female,
under 50 years, specializing in speed, jump or shoot, directed by a coach, who
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trains in the company of other athletes for over two hours by
session is the most advisable motivational profile.

Keywords

Self-determination; Goal orientation; Adults; Motivation.

Introduccién

En el deporte, conducta humana por excelencia, se
encuentra la motivacién de manera determinante.
Por ello, los psicélogos del deporte entran a estudiar
y definir la motivacién desde esta perspectiva, dada
la gran importancia que tiene en el mantenimien-
to del compromiso o la adherencia a la practica
deportiva. De hecho, Iso-Ahola y St.Clair (2000)
llegan a afirmar que la motivacién es el mayor y
mads inmediato determinante del comportamiento
humano. Balaguer y Atienza (1994) consideran que
la motivacion hace referencia a cémo interactGan
las variables sociales, ambientales e individuales,
determinando la eleccién de una u otra actividad
deportiva, la intensidad de practica de la misma,
la persistencia en la tarea y el rendimiento en ella.

La teorfa motivacional m4s aceptada en la ac-
tualidad es la Autodeterminacién de Deci y Ryan
(1985). En ella, se entiende la motivacién como
‘un continuo, caracterizada por distintos niveles de
autodeterminacién que, de mayor a menor, son la
motivacién intrinseca, la extrinseca y la amotiva-
cién’. En el extremo de mayor autodeterminacion,
se estd motivado intrinsecamente al involucrarse
en una actividad por propia iniciativa, placer y sa-
tisfaccion derivados de esta participacion, aunque
también depende de la percepcién de competencia
en la especialidad de cada deportista. Por el contra-
rio, se estd motivado extrinsecamente al practicar
deporte como medio para conseguir un fin y no
para su propio beneficio, poniendo como ejemplo
a los deportistas que lo hacen para complacer a sus
padres o amigos, o simplemente les motiva princi-
palmente conseguir dinero o trofeos. Por tltimo, en
el extremo de menor autodeterminacion, se explica
la amotivacién como un estado en que los atletas no
estdn motivados ni intrinseca ni extrinsecamente,
simplemente no estdn motivados, practicando sin
propdsito, experimentando efectos negativos como
apatia, incompetencia, depresién, sin buscar ningin

objetivo afectivo, social o material. Pelletier et al.
(1995) desarrollaron y validaron un instrumento de
medida de estos tres tipos de motivacion, la Sport
Motivation Scale (SMS), utilizada en diferentes
poblaciones de deportistas espafioles (Carratals,
2003; Moreno, Cervell6 & Gonzalez-Cutre, 2007;
Nafez, Martin-Albo & Navarro, 2007) e incluso
en la poblacion de atletas veteranos de pista (De
Pero et al., 2009).

En su teorfa motivacional de las Metas de Lo-
gro, Nicholls (1984) explic6é que la meta principal
de un sujeto en los contextos de logro es demostrar
habilidad, existiendo dos concepciones que se crean
por influencia social: la orientacién a la tarea (maes-
tria), en la que el éxito viene por el dominio de la
tarea y el progreso personal; y la orientacién al ego
(resultado), en la que el éxito viene por la superacion
de los rivales y demostracién de mayor capacidad
que ellos. Por ello, el problema de los deportistas
orientados al ego viene al sufrir las primeras derro-
tas deportivas, pues entonces empiezan a perder
su motivacién de préctica, al no divertirles perder.
Sin embargo, lo opuesto ocurre con los orientados
a la tarea, pues al divertirles el simple hecho de la
practica de su especialidad deportiva, su principal
objetivo no es ganar en competicion, por lo que se
suelen mantener en su prictica durante més tiem-
po que los orientados al ego. Roberts y Balagué
(1989, 1991) desarrollaron y validaron el Perception
of Success Questionaire (POSQ)) para medir estas
orientaciones motivacionales.

Sin embargo, existe una poblacién en la que po-
co se ha profundizado en su motivacién de practica
deportiva, sobre todo a nivel nacional: los atletas
veteranos (mayores de 35 afios) que entrenan y
compiten habitualmente en pistas de atletismo.
Segin datos de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA, 2012), nuestro pafs ha pasado
de tener 198 licencias federativas de atletas vetera-
nos en 1995, a 5.704 en 2011. El resto de licencias
federadas se ha mantenido en estos quince afios
en algo mas de 20.000. Por tanto, el porcentaje
de veteranos ha pasado de simbdlico a ser casi el
30%. Todos estos datos contrastan con el hecho
de que, en Espafia, mas del 60% de los adultos no
participa en actividades fisico deportivas, el 25%
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es completamente sedentaria y, ademas, el 50%
de los adultos que comienzan una actividad fisica
abandona su préctica en los primeros 3 a 6 meses
(Moreno, Martinez & Alonso, 2006). Por esto, el
estudio motivacional de veteranos es necesario, a
tenor del significativo incremento que ha sufrido
en los dltimos afos.

En esta poblacion de atletas veteranos, parece
no existir un consenso claro en las conclusiones
obtenidas sobre sus motivaciones, ya se enfoque
desde la Teorfa de la Autodeterminacién o de
las Metas de Logro. Da Silva (2009) obtuvo que
sus motivaciones eran principalmente intrinsecas,
aunque también tenfan importancia las extrinse-
cas. Estudiando las diferencias motivacionales por
sexo, mientras que Medic, Starkes, Young y Weir
(2006) concluyeron que hombres y mujeres tienen
perfiles motivacionales diferentes, siendo mayor la
intrinseca en ellas. De Pero et al. (2009) no hallaron
diferencias de género, pero si que a medida que se
incrementaba el nivel de competicién en los mas
jovenes (en una escala que iba de local, a regional,
nacional e internacional), cobraba m4s importancia
la motivacién extrinseca. Recientemente, Ruiz-
Juan y Zarauz (2012a) concluyeron que, tanto en
hombres como en mujeres, el entrenamiento y la
competicién son una parte muy importante en sus
vidas, puesto que, ademds de hallar en ellos una
elevada motivacién intrinseca y moderada motiva-
cién extrinseca, llevan un elevado ntimero de afios
practicando su especialidad atlética, durante unos
cinco dfas a la semana y dos horas al dfa, compi-
tiendo frecuentemente a diversos niveles.

Similar disparidad de resultados se encuentran
respecto a la percepcion del éxito. Asi, mientras
que Steinberg, Grieve y Glass (2001) obtuvieron
que los veteranos mayores de 50 afios puntuaban
significativamente mas bajo que los mas jévenes en
la orientacién al ego, Medic, Starkes, Young, Weir
y Giajnorio (2004) obtuvieron que es a partir de
los 65 afios donde mas alta es la orientacién al ego,
puesto que es a partir de esa edad cuando disminuye
significativamente el nlimero de practicantes y, por
consiguiente, cuando menos dificil es conseguir
medallas y/o marcas en competicién. En cuanto
a las diferencias por sexo, Medic, Young, Starkes,
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Weir y Grove (2009) obtuvieron que los varones
mostraban mayor orientacién al ego, al gustarles
medirse en competicion con los demds, un mayor
ntmero de veces al afio. Sin embargo, Steinberg et
al. (2001) no obtuvieron diferencias significativas
respecto a la puntuacién en orientacion a la tarea
con respecto a la edad o el género. Recientemente,
Zarauz y Ruiz-Juan (2013a) tampoco obtuvieron di-
ferencias significativas entre sexos en la percepciéon
del éxito de los veteranos, hallando similares valores
altos en orientacion al ego y a la tarea.

Lo que si queda mas evidenciado, aunque en
otras poblaciones de deportistas, son las relaciones
entre motivaciones y percepcion de las creencias
sobre las causas del éxito en el deporte, asi como
con la satisfaccién intrinseca, que est4 relacionada
con la percepcion de habilidad y/o capacidad y con
la orientacién a la tarea (Duda & Nicholls, 1992).
Resultados similares obtuvieron Castillo, Balaguer
y Duda (2002) que sefialaron que la meta-creencia-
tarea se asociaba positivamente con la diversion y
negativamente con el aburrimiento en el deporte,
y la meta-creencia-ego se asociaba positivamen-
te con el aburrimiento. Posteriormente, Castillo,
Balaguer, Duda y Garcia-Merita (2004) concluyen
que la meta-creencia-tarea predice la participacién
deportiva a través de la percepcion de competencia
y la satisfaccién intrinseca. Duda, Chi, Newton,
Walling y Catley (1995) obtuvieron también una
relacion positiva y significativa entre la orientacion
a la tarea y formas de motivacién mas autodeter-
minadas.

Por su parte, White, Kavussanu, Tank y Winga-
te (2004) concluyeron que los atletas percibian que
el esfuerzo es lo que lleva al éxito en el deporte y lo
relacionaron con la orientacién a la tarea, mientras
que la orientacion al ego la relacionaron con una
superior habilidad, factores externos y el empleo de
técnicas de engano. También, Ruiz-Juan, Gémez,
Pappous, Alacid y Flores (2010) obtuvieron que la
orientacion a la tarea estaba relacionada positiva-
mente con el disfrute y que la atribucion del éxito
en el deporte dependia del esfuerzo. Por ltimo,
Zarauz y Ruiz-Juan (2013a) y Ruiz-Juan y Zarauz
(2013) obtuvieron que la percepcién de éxito por
la tarea en atletas veteranos varones de mas edad
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se relacionaba con la diversién y autoconfianza,
siendo poco importante usar técnicas de engafio.

El objetivo de este estudio es analizar la moti-
vacién de los atletas veteranos espafioles desde la
perspectiva de la Teorfa de la Autodeterminacion,
tratando de establecer relaciones con la percepciéon
del éxito, la satisfaccion intrinseca y la percepcién
sobre las causas del éxito en el deporte. Igualmente,
analizar las diferencias en funcién de diversas varia-
bles independientes (sexo, edad, hébitos de entre-
namiento e historial atlético). Para ello, se parte de
la hipétesis de que las motivaciones de los veteranos
espafioles son principalmente autodeterminadas y
estan relacionadas positiva y significativamente
con diversion, esfuerzo, ego y tarea.

Método
Participantes

Se parti6 del total de atletas veteranos de pista pat-
ticipantes en competiciones organizadas especifica-
mente para ellos de nivel provincial, autonémico y
nacional en Espafia en el afio 2011. Segtin datos de
laRFEA (2012), hubo 5.704 licencias federativas de
atletas veteranos de pista, de los cuales 4.727 son
hombres y 977 son mujeres.

Se obtuvo una muestra aleatoria de 401 atletas
veteranos de pista, de los cuales 330 son hombres
(82.3%) con rango de edad de 35 a 75 afios (M =
4798; DE = 9.14) y 71 mujeres (17.7%) con rango
de edad de 35 a 69 afios (M = 45.78; DE = 10.25).
Por tanto, se tiene una muestra representativa con
un error del = 4.82%, a un intervalo de confianza

del 95.5%.
Procedimiento

Para obtener una muestra lo mas amplia y dispersa
geograficamente en el territorio espafol, se pidié
colaboracién al responsable nacional de atletas
veteranos para colgar un enlace en la seccién de

Veteranos de la Web de la RFEA (http:/www.rfea.
es/veteranos/veteranos.asp) y asi todos los veteranos

que visitan la pdgina puedan rellenar el cuestiona-
rio telematicamente. Igualmente, al webmaster del

principal foro de atletismo de Espana (http:/www.
elatleta.com/foro/forum.php) se le pidi6 colocar en

la seccién de atletas veteranos.

En la portada de la web (http:/www.retos.
org/2encuesta/inicio.html) se informaba el objetivo
del estudio, la voluntariedad, la absoluta confiden-
cialidad de las respuestas y manejo de los datos, que
no habia respuestas correctas o incorrectas y se les
solicité que contestaran con la méxima sinceridad y
honestidad. Este trabajo posee informe favorable de
la Comisién de Bioética de la Universidad de Murcia.

Instrumentos

Escala de Motivacién Deportiva de Carratald
(2003); version espaniola de la Sport Motivation
Scale (SMS) de Pelletier et al. (1995)

Fue elaborada para medir los tres tipos de moti-
vacién intrinseca (al conocimiento, al logro y a
las experiencias estimulantes), los tres tipos de
motivacion extrinseca (regulacién externa, regu-
lacién introyectada y regulacion identificada) y la
amotivacién. Consta de 28 items distribuidos en
siete subescalas, correspondientes a los siete tipos
de motivacién mencionados, con cuatro items ca-
da escala, que son respuestas a la pregunta “/Por
qué practica su deporte?”, puntuando en escala
tipo Likert de 7 puntos desde (1) No se correspon-
de en absoluto hasta (7) Se corresponde totalmente,
con una puntuacion intermedia (4) Se corresponde
medianamente. Numerosos estudios han mostrado
su validez exploratoria y confirmatoria, asi como
su fiabilidad en el dmbito de la actividad fisico-
deportiva (Martens & Webber, 2002; Ndfiez et al.,
2007; Zahariadis, Tsorbatzoudis & Grouios, 2005),
con valores que oscilaron entre a0 = 0.69 y o0 = 0.85
en las siete subescalas.

Cuestionario de Percepcién de Exito de
Cervelld (1996); version espariola del
Perception of Success Questionnaire (POSQ)
de Roberts y Balagué (1989, 1991)

Fue elaborado para medir la Orientacién disposicio-
nal de las metas de logro en el contexto deportivo.
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Consta de 12 items, 6 de implicacién disposicional
en la tarea y otras 6 en el ego. La pregunta inicial
que encabeza el cuestionario es “Siento éxito en el
deporte cuando...”. Las respuestas se recogen en
escala tipo Likert de que oscilan desde totalmente
en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). Estu-
dios previos han mostrado su validez exploratoria
y confirmatoria, asi como su fiabilidad en el &mbito
de la actividad fisico-deportiva (Cervell, Calvo,
Urefia, Martinez & Guzman, 2006; Cervelld, Escar-
tf & Balagué, 1999; Cervells, Hutzler, Reina, Sanz
& Moreno, 2005), con valores oo = 0.72 a o = 0.9
(tarea) ya = 0.73 a o = 0.94 (ego).

Chuestionario de Satisfaccion Intrinseca
en el Deporte de Balaguer, Atienza,
Castillo, Moreno y Duda (1997); version
espaiola del Sport Satisfaction Instrument

(SSI) de Duda y Nicholls, (1992)

Fue elaborado para determinar el grado de diverti-
mento. El cuestionario original consta de 8 items di-
vididos en dos escalas que miden diversion (5 items)
y aburrimiento (3 items) en la practica deportiva.
Se les pide a los sujetos que indiquen el grado de
acuerdo con los ftems, recogiéndose las respuestas
en escala tipo Likert que oscila desde (1) muy en des-
acuerdo a (5) muy de acuerdo. Diversos estudios han
mostrado su validez exploratoria y confirmatoria,
asf como su fiabilidad en el &mbito de la actividad
fisico-deportiva (Castillo et al., 2002; Castillo et al.,
2004; Cervellé et al., 1999; Ruiz-Juan et al., 2010)
con valores o = 0.75 a a0 = 0.87 (satisfaccién) y o
= 0.71 a o = 0.78 (aburrimiento).

Inventario de Percepcion de las Creencias
sobre las Causas del Exito en el Deporte
de Castillo, Balaguer y Duda (2002);
version espanola del Beliefs About the
Causes of Sport Success Questionnaire

(BACSSQ) de Duda y Nicholls (1992)

El inventario consta de 18 ftems que miden las per-
cepciones que tienen los sujetos sobre si el esfuerzo
(9 items, esfuerzo ejercido en el desempefio de la
tarea), la habilidad (4 items, factores relacionados
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con la posesion de habilidad) y el uso de técnicas
de engafio (5 items, utilizar conductas engafiosas)
permiten alcanzar el éxito en el deporte. En las ins-
trucciones se pregunta a los sujetos: “/Qué crees que
deberia hacer la gente para tener éxito en el deporte
que practica mds a menudo?”, debiendo responder
en escala tipo Likert desde (1) muy en desacuerdo a
(5) muy de acuerdo. Estudios previos han mostrado
su validez exploratoria y confirmatoria, asf como su
fiabilidad en el &mbito de la actividad fisico-deporti-
va (Cervell6 et al., 1999; Guivernau & Duda, 1994,
Ruiz-Juan et al., 2010) con valores a = 0.74 a o =
0.82 (esfuerzo), oo = 0.62 a o = 0.81 (habilidad) y
o = 0.71 aa = 0.72 (técnicas de engafo).

Habitos de entrenamiento e historial atlético

Los encuestados respondieron a: {Cual es su espe-
cialidad atlética habitual?, {A qué nivel ha llegado a
competir en su mejor especialidad?, {Tiene entrena-
dor?, {Cuénto tiempo entrena normalmente al dia?,
{Cuéntos dias entrena a la semana?, {Cuintos afios
lleva entrenando?, {Con cuintos atletas entrena ha-
bitualmente?, {En cuéntas competiciones participa
al afio?, sexo y edad.

Andlisis de los datos

Analisis de ftems, homogeneidad, consistencia in-
terna (alfa de Cronbach), correlacién entre subes-
calas (coeficiente de Pearson), analisis de varianza
y regresién lineal multivariante se realizaron con
SPSS 20.0. La estructura factorial se examiné con
un anélisis factorial confirmatorio (AFC) con

AMOS 18.0.
Resultados

Propiedades psicométricas
de los instrumentos

Para calcular las propiedades psicométricas se
siguié el procedimiento de analisis establecido
por Carretero-Dios y Pérez (2005). En el anilisis
de items en las cuatro escalas, ningin item fue
eliminado al cumplir los requisitos establecidos
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(valor = 0.3 en el coeficiente de correlacién
corregido item-total, desviacion estandar > 1y
todas las opciones de respuesta fueron usadas). El
andlisis de la homogeneidad indicé la inexistencia
de solapamientos de items entre las dimensiones
tedricas utilizadas en cada una de las cuatro es-
calas. Se calcularon los indices de asimetria y
curtosis siendo, en general, proximos a ceroy <
2, tal y como recomiendan Bollen y Long (1994),
lo que indica semejanza con la curva normal de
forma univariada.

La validez factorial de las cuatro escalas ha
sido examinada utilizando el AFC. Se utiliz6 el
“bootstrapping” y el procedimiento de mixima
verosimilitud, procedimiento de estimacién de
modelos de ecuaciones estructurales que asume
distribucién normal univariada y escala conti-
nua de ellos, ya que existe falta de normalidad
multivariada en la mayoria de los datos, violando
una de las reglas basicas del AFC. El ajuste del
modelo fue evaluado con combinacién de indices
de ajuste absolutos y relativos. Los cuatro mo-
delos presentan valores correctos que permiten
determinar una aceptable bondad de ajuste del
modelo original (Hoyle, 1995; Hu & Bentler,
1999; Kline, 1998), como manifiestan los re-
sultados obtenidos (Tabla 1). Los coeficientes
estandarizados de relacion de la variable latente
con cada uno de los items, oscilaron entre 0.66
y 0.89; en todos los casos las cargas factoriales
estandarizadas fueron > 60y el t-value > 1.96,
lo que garantiza la validez convergente de cada
instrumento utilizado en este trabajo (Hair,

Black, Babin & Anderson, 2009).

TaBLA 1
Indices de ajuste del modelo

En la Tabla 2 se presentan los coeficientes alfa
de Cronbach y también se incluyen las medias y las
desviaciones estandar para todos los atletas. Todas
las subescalas demostraron una consistencia inter-
na satisfactoria (o > 0.7).

Estadistica descriptiva y
andlisis de correlacion

En la Tabla 2 se observa que la puntuacién en mo-
tivacion intrinseca es mayor que la extrinseca. Los
atletas muestran niveles moderadamente altos en
motivacién intrinseca (M = 5.2), tanto hacia el co-
nocimiento (M = 4.86), como al logro (M = 5.1) y
estimulacién (M = 5.62). La motivacién extrinseca
(M = 3.88) arroja niveles moderados, tanto en el
factor identificada (M = 4.54) como introyectada
(M = 4.23), siendo bajas las puntuaciones en re-
gulacién externa (M = 2.87) y amotivacién (M =
2.12). Igualmente, como era de esperar por el tipo
de colectivo, aburrimiento (M = 1.8) y técnicas de
engafo (M = 1.41) obtienen unas puntuaciones
muy bajas. Por el contrario, las puntuaciones en di-
version (M = 4.69) son muy altas y las obtenidas en
esfuerzo (M = 3.44) y habilidad (M = 3.27) altas.
También es alta la percepcion de éxito en el deporte
por ego (M = 3.14) y similar a la tarea (M = 3.17).

En la tabla 2, quedan reflejados los resultados
de las correlaciones que han sido calculadas. En
la motivacién intrinseca, se obtuvo una corre-
lacién significativa y positiva con motivacion
extrinseca, orientacién a la tarea, orientacién
al ego, diversién y esfuerzo. En la motivacién
extrinseca se obtuvieron correlaciones positi-
vas y significativas con motivacién intrinseca,

x*gl GFI CFI IFI TLI RMSEA SRMR
Escala de motivacién deportiva (SMS) 2.05 0.95 0.96 0.95 0.94 0.032 0.028
Percepcién de éxito en el deporte (POSQ) 2.61 0.96 0.95 0.96 0.95 0.042 0.044
Satisfaccién intrinseca en el deporte (SSI) 2.89 0.95 0.94 0.94 0.94 0.042 0.039
Percepcion de las creencias sobre las causas
del éxito en el deporte (BACSSQ) 3.88 0.94 0.93 0.93 0.92 0.051 0.045
Deseable <5 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 <0.06 <0.05
Fuente: elaboracién propia
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MANOVA segiin perfiles de SDI, sexo, edad, especialidad atlética, tener entrenador, minutos de entrenamiento diario y

atletas con los que entrena

Perfil de SDI Bajo SDI (N =192) Alto SDI (N =209)

M DE M DE F b
Ego 3.09 0.69 3.21 0.63 3.05 0.081
Tarea 3.1 0.77 3.28 0.69 6.28 0.013
Diversiéon 4.5 0.56 4.86 0.26 70.61 0
Aburrimiento 1.96 0.75 1.69 0.67 14.59 0
Esfuerzo 3.32 0.44 3.55 0.37 30.16 0
Habilidad 3.36 0.92 3.25 0.95 1.47 0.226
Engafio 1.5 0.63 1.29 0.45 14.59 0
Sexo Hombres (N =330) Mujeres (N =71)

M DE M DE F p
Ego 3.13 0.66 3.24 0.67 1.55 0.214
Tarea 3.19 0.72 3.23 0.81 0.15 0.693
Diversién 4.68 0.47 4.69 0.43 0.02 0.87
Aburrimiento 1.84 0.71 1.74 0.77 1.05 0.305
Esfuerzo 3.42 0.41 3.51 0.43 2.44 0.119
Habilidad 331 0.93 3.28 0.95 0.03 0.849
Engafio 1.38 0.52 1.45 0.69 0.84 0.358
SDI 6.83 3.88 7.68 4 2.8 0.045
Edad <50 anos (N =249) >50 afnos (N =152)

M DE M DE F b
Ego 3.19 0.61 3.09 0.72 2.43 0.119
Tarea 3.26 0.71 3.08 0.77 5.72 0.017
Diversién 4.69 0.48 4.67 0.44 0.25 0.612
Aburrimiento 1.88 0.72 1.72 0.71 4.66 0.031
Esfuerzo 3.46 0.41 3.41 0.42 1.12 0.29
Habilidad 3.35 0.93 3.22 0.93 1.83 0.177
Engafo 1.39 0.53 1.39 0.59 0 0.975
SDI 7.26 3.93 6.51 3.84 3.71 0.042
Especialidad atlética Resistencia (N =190) Resto (N =211)

M DE M DE F b
Ego 3.16 0.69 3.15 0.63 0.02 0.879
Tarea 3.25 0.75 3.14 0.72 2.43 0.119
Diversién 4.66 0.51 4.71 0.42 1.10 0.293
Aburrimiento 1.96 0.8 1.7 0.62 13.68 0
Esfuerzo 3.45 0.43 343 0.4 0.22 0.638
Habilidad 3.36 0.96 3.25 091 1.25 0.264
Engafio 1.43 0.63 1.36 0.47 1.62 0.203
SDI 6.65 4.27 7.28 3.54 2.56 0.11
Tener entrenador SI (N =213) NO (N =188)

M DE M DE F b
Ego 3.24 0.67 3.05 0.63 7.91 0.005
Tarea 3.28 0.75 3.09 0.71 6.68 0.01
Diversion 4.75 042 4.62 0.51 7.48 0.006
Aburrimiento 1.74 0.73 1.87 0.71 1.4 0.237
Esfuerzo 3.47 0.41 3.4 0.42 291 0.089

Continua
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Habilidad 332 0.97 3.28 0.89 0.15 0.697
Engafio 1.37 0.56 1.42 0.54 0.59 0.441
SDI 7.42 3.76 6.48 4.02 5.85 0.016
Entrenamiento diario <120 minutos (N =213)  >120 minutos (N =188)

M DE M DE F )
Ego 3.08 0.63 3.23 0.68 5.03 0.025
Tarea 3.16 0.72 3.23 0.75 0.89 0.345
Diversiéon 4.63 0.51 4.74 0.40 5.35 0.021
Aburrimiento 1.86 0.71 1.78 0.73 1.34 0.246
Esfuerzo 3.37 0.4 3.52 0.41 13.56 0
Habilidad 3.26 0.88 3.35 0.99 0.94 0.332
Engafio 1.36 0.5 1.43 0.6 1.72 0.19
SDI 6.73 3.93 7.26 3.88 1.84 0.176
Atletas con los que entrena Solo (N =136) Acompanado (N =265)

M DE M DE F p
Ego 3.16 0.65 3.15 0.66 0 0.957
Tarea 3.22 0.73 3.18 0.74 0.18 0.669
Diversién 4.63 0.56 4.71 0.41 3.97 0.045
Aburrimiento 1.86 0.76 1.8 0.7 0.655 0.419
Esfuerzo 3.38 0.42 3.47 0.41 4.1 0.044
Habilidad 3.25 0.94 33 0.93 0.64 0.423
Engafio 1.41 0.57 1.3 0.54 0.14 0.704
SDI 6.67 4.09 7.14 3.81 1.31 0.252

Fuente: elaboracion propia

amotivaciéon, orientacién a la tarea, orientacién
al ego, diversién, aburrimiento, esfuerzo, habili-
dad y técnicas de engafio. En la amotivacién se
obtuvo una correlacién negativa y significativa
con diversién, y positiva y significativa con mo-
tivacién extrinseca, aburrimiento, habilidad y
técnicas de engafio.

Andlisis de varianza

En este apartado se realizan diferentes anélisis de
varianza que se pueden apreciar en la Tabla 3. En
primer lugar, se intentd analizar las diferencias en la
satisfaccién intrinseca, la percepcion de éxito y de
las creencias sobre las causas del éxito en el deporte
en funcién del indice de autodeterminacién (SDI).
Este indice se calcula con la siguiente férmula:
{2x(MI conocimiento+MI ejecucién+MI estimu-
lacién)/3) + Regulacion Identificada} — {(Regula-
cién Externa+Introyeccion)/2 + (2xAmotivacion)}

(Vallerand,1997).

| UNIVERSITAS PsycHOLOGICA | V.13 | No. 2

Este tipo de indice se ha mostrado como un indi-
cador vélido de la autodeterminacién en diferentes
trabajos (Chantal & Bernache-Assollant, 2003;
Chantal, Robin, Vernat & Bernache-Assollant,
2005; Kowal & Fortier, 2000; Losier & Vallerand,
1994; Moreno, Cervellé & Cutre-Coll, 2007). En
este estudio el indice oscil6 entre -6.22 y +15.88
(M =698, DE = 3.91). La media de 6.98 fue usada
para clasificar a los sujetos en dos perfiles motiva-
cionales, de modo que aquellos que presentaban un
indice superior a 6.98 se consideré que tenfan un
alto SDI y aquellos que revelaban un indice inferior
a 6.98 se considerd que tenfan un bajo SDI.

Los resultados obtenidos, muestran diferencias
significativas para orientacién a la tarea (F =
6.28, p < 0.05), diversion (F = 70.61, p < 0.05),
aburrimiento (F = 14.59, p < 0.05), esfuerzo (F =
30.16, p < 0.05) y engafio (F = 14.59, p < 0.05).
En este sentido, los atletas con alto SDI muestran
mayor orientacién a la tarea (M = 3.28), diver-

sion (M = 4.86) y esfuerzo (M = 3.55) que los
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deportistas con bajo SDI (M = 3.1, M = 4.5, M
= 3.32). Mientras que estos revelan mayor aburri-
miento (M = 1.96) y uso de técnicas de engafio
(M = 1.5) que los deportistas con alto SDI (M =
1.69, M = 1.29).

A continuacién, se analizaron las diferencias en
la satisfaccion intrinseca, la percepcion de éxito y
las creencias sobre las causas del éxito en el deporte
y el SDI en funcién de las variables independientes:
sexo del atleta, edad, especialidad atlética, nivel de
competicién alcanzado, tener entrenador, tiempo
de entrenamiento diario, dias de entrenamiento se-
manales, afios de entrenamiento, nimero de atletas
con los que entrena y niimero de competiciones en
las que participa anualmente. ElMANOVA calcu-
lado mostré diferencias significativas en funcién de
estas variables.

No se encontraron efectos de interaccién de
segundo orden entre las variables independien-
tes (p > 0.05). Tampoco se hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre las variables
dependientes y las variables independientes: nivel
de competicién alcanzado, dias de entrenamiento
semanales, afios de entrenamiento y nimero de
competiciones en las que participa anualmente.

Sin embargo, si se detectaron diferencias respec-
to a los efectos principales en el resto de variables
independientes (Tabla 3). Segin el sexo de los su-
jetos, solo se encontraron diferencias significativas
en SDI (F = 2.8, p < 0.05), de tal forma que las
mujeres presentan un SDI (M = 7.68) mayor que
los hombres (M = 6.83).

Segtin la edad, los resultados muestran diferen-
cias significativas en orientacién a la tarea (F =
5.72, p < 0.05), aburrimiento (F = 4.66, p < 0.05)
y SDI (F = 3.71, p < 0.05), revelando que los atle-
tas de menor edad (< 50 afios) tienen una mayor
orientacién a la tarea (M = 3.26), aburrimiento (M
= 1.88) y SDI (M = 7.26) que los de mayor edad (>
50 afios) (M = 3.08, M = 1.72, M = 6.51).

Atendiendo a la especialidad atlética, solo se
encontraron diferencias significativas en aburri-
miento (F = 13.68, p < 0.05), de tal forma que
los atletas que compiten en pruebas de resistencia
(medio fondo, fondo, obstdculos y marcha) (M =
1.96) se aburren mas quienes lo hacen en el resto

de pruebas (velocidad, vallas, saltos, lanzamientos,
pruebas combinadas) (M = 1.7).

En cuanto a tener entrenador, los resultados
obtenidos muestran diferencias significativas en
orientacién al ego (F = 7.91, p < 0.05), orientacién
ala tarea (F = 6.68, p < 0.05), diversién (F = 7.48,
p < 0.05) y SDI (F = 5.85, p < 0.05). En este sen-
tido, los atletas que tienen entrenador revelan una
mayor orientacién al ego (M = 3.24), ala tarea (M
= 3.28), diversion (M = 4.75) y SDI (M = 742)
que los que no tienen entrenador (M = 3.08, M =
3.0 M = 4.62, M = 648).

En el tiempo de entrenamiento diario, se halla-
ron diferencias significativas en orientacion al ego
(F = 5.03,p < 0.05), diversién (F = 5.35, p < 0.05)
y esfuerzo (F = 13.56, p < 0.05). Asi, los atletas que
entrenan mas de 120 minutos diarios presentan una
mayor orientacién al ego (M = 3.23), diversién (M
= 4.74) y esfuerzo (M = 3.52) que aquellos que en-
trenan menos de 120 minutos al dia (M = 3.08, M
=4.63,M = 3.37).

Finalmente, en el nimero de atletas con los que
se entrena habitualmente, las diferencias signifi-
cativas se obtuvieron en diversién (F = 3.97, p <
0.05) y esfuerzo (F = 4.1, p < 0.05), siendo los que
entrenan acompafados lo que arrojan una mayor
diversion (M = 4.71) y esfuerzo (M = 3.47) que los
que entrenan solos (M = 4.63, M = 3.38).

Anailisis regresivo multivariante

A continuacion, se realizé un anélisis de regresién
lineal multivariado, tratando de obtener un modelo
que explicase la mayor parte posible de varianza.
Se tom6 como variable dependiente la puntuacién
del indice de autodeterminacién (SDI) y como va-
riables predictoras cada una de las variables de la
percepcién de éxito en el deporte (orientacién a la
tarea y orientacion al ego), la satisfaccion intrinseca
en el deporte (diversion y aburrimiento) y percep-
cion de las creencias sobre las causas del éxito en el
deporte (esfuerzo, habilidad y técnicas de engafio).

Se obtiene un sélido modelo ya que explica mas
de la mitad de la varianza (57.7%). Del anilisis se
extrajo el valor de R? (0.577) para explicar la va-
rianza, el de Beta para explicar la prediccién entre
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variables, el de F (32.764) para ver si existe relacion
entre las variables seleccionadas y su significatividad
(b < 0.001).

El modelo obtenido muestra que un mayor in-
dice de autodeterminacién (SDI) se puede predecir
significativamente por puntuar bajo en técnicas de
engafio (Beta = -0.249, p < 0.001), aburrimiento
(Beta = -0.138, p = 0.002) y habilidad (Beta =
-0.143, p = 0.002), asi mismo por puntuar alto en
diversién (Beta = 0.277, p < 0.001), esfuerzo (Beta
= 0.314, p < 0.001) y orientacién a la tarea (Beta
= 0.121, p = 0.007).

Discusion

Las motivaciones de los veteranos espafioles re-
sultaron ser fundamentalmente intrinsecas, sobre
todo en mujeres, aunque también tuvieron una
importancia moderada las extrinsecas, al igual que
obtuvieron Da Silva (2009), Medic et al. (2006),
Ruiz-Juan y Zarauz (2012a) y Zarauz y Ruiz-Juan
(2013b). Estos altos niveles de autodeterminacién
probablemente sean la causa de que los atletas ve-
teranos mantengan la adherencia a su especialidad
durante tantos afios en su vida, como explicaban
Baker, Horton y Weir (2010).

Por otra parte, los similares niveles moderados
en motivacion extrinseca obtenidos por hombres
y mujeres, al igual que De Pero et al. (2009) y
Ruiz-Juan y Zarauz (2012a), evidencian que para
ambos sexos es importante también la practica de
su especialidad atlética para conseguir un fin, ya
sea en forma de medallas o marcas en su categoria
de edad. Esto queda igualmente evidenciado a la
vista de los altos valores obtenidos por hombres y
mujeres en su percepcion del éxito, muy similares
en las dimensiones ego y tarea, como obtuvieron
Steinberg et al. (2001) y Zarauz y Ruiz-Juan (2013).

Los elevados niveles obtenidos en motivacién
intrinseca a las experiencias estimulantes y al logro,
satisfaccion intrinseca, esfuerzo y habilidad con su
practica deportiva, asi como los moderados niveles
de motivacion extrinseca, percepcién del éxito por
ego y tarea y los bajos niveles obtenidos en amoti-
vacién, aburrimiento y uso de técnicas de engafio,
evidencian que el atleta veterano espafiol se man-

| UNIVERSITAS PsycHOLOGICA | V.13 | No. 2

tiene en la practica de su especialidad deportiva
principalmente por la satisfaccién que le produce
el simple hecho de ejecutar correctamente los
complejos movimientos de su especialidad atlética,
reducir tiempos o superar distancias. Por lo tanto, la
mejora de sus registros anteriores o volver a hacer
un registro que hacfa afios que no conseguian, es
lo que da sentimientos de competencia y logro, més
adn si es en competicion superando a sus rivales,
como explicaban también Steinberg et al. (2001),
Da Silva (2009) y Zarauz y Ruiz-Juan (2013).

En la poblacién de veteranos espafioles se ha obte-
nido una relacién positiva de la motivacion autodeter-
minada con la dimension tarea, al igual que Duda et
al. (1995), Ferrer-Cajay Weiss (2000) y White y Duda
(1994), y también con la dimensién ego, como obtu-
vieron Kim y Gill (1997). Igualmente positiva ha sido
larelacion entre la motivacion intrinseca y extrinseca,
como obtuvieron Moreno et al. (2007). Estas relacio-
nes entre los diferentes niveles de autodeterminacién
y las diferentes maneras de percibir el éxito reafirman
que esta poblacién practica su especialidad atlética
principalmente por la satisfaccion de hacerlo y lograr
buenos registros, pero también les resulta importante
la consecucién de victorias, medallas o marcas en su
correspondiente categoria de edad.

Resulta relevante la relacién positiva entre la
motivacion autodeterminada con la dimensién
tarea, la diversion y el esfuerzo, asi como de la mo-
tivacion no autodeterminada con las dimensiones
ego, aburrimiento y engafio en los atletas veteranos,
como obtuvieron Castillo et al. (2002, 2004), Du-
da y Nichols (1992), Duda et al. (1995), Ruiz-Juan
et al. (2010), Ruiz-Juan y Zarauz (2013) y White y
Duda (2004) en sus respectivas poblaciones. Asi-
mismo, la amotivacidn se relaciona negativamente
con diversién y positivamente con aburrimiento y
engafo. Esto muestra la importancia de fomentar
la motivacién intrinseca y la orientacién a la tarea
para aumentar la diversién y esfuerzo en la practica
deportiva y, por tanto, la adherencia y un mayor
mantenimiento en el tiempo de la misma.

A la misma conclusién se puede llegar obser-
vando que los atletas con alto SDI muestran mayor
orientacién a la tarea, diversién y esfuerzo que los de
bajo SDI, mientras que estos tienen mayor aburri-
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miento y uso de técnicas de engafio que los de alto
SDI. Parece existir una clara relacion entre la moti-
vacion autodeterminada con la dimension tarea en
esta poblacién, como se obtuvo también en estudios
precedentes (Amorose, Anderson-Butcher & Flesch,
2005; Moreno et al., 2007; Parish & Treasure, 2003).

Son las mujeres las que obtienen mayor SDI que
los hombres, como le sucedi6 a Ruiz-Juan y Zarauz
(2011) en Ia poblacién de corredores de maratén
espafioles y a Moreno et al. (2007) y Pelletier et
al. (1995) en otras poblaciones de deportistas. En
cuanto a la edad, los veteranos m4s jévenes mues-
tran mayor SDI y orientacién hacia la tarea, al igual
que Moreno et al. (2007) o Xiang y Lee (2002).

Segiin la especialidad atlética practicada, fueron
los corredores de resistencia quienes muestran mayor
aburrimiento que los especialistas en pruebas de velo-
cidad, saltos o lanzamientos, lo cual puede deberse a la
mayor variedad en los sistemas de entrenamiento de
estas tltimas. Datos similares obtuvieron Ruiz-Juan
y Zarauz (2013) con respecto a su ansiedad.

Los atletas veteranos que entrenan mas de dos
horas al dia son quienes m4s se divierten y esfuerzan
y dicen tener una mayor percepcién del éxito por
ego, lo que contrasta con la percepcién del éxito por
tarea que obtuvieron los deportistas del estudio de
Moreno et al. (2007).

Tener entrenador mostré en los veteranos un
mayor SDI, orientacién a la tarea, diversion y per-
cepcién del éxito por ego y el hecho de entrenar
acompafiado de otros atletas, fue sintoma de mayor
diversién y esfuerzo, como obtuvieron Castafieday
Campos (2012). Esto evidencia la importancia de
estar asesorado por un técnico y tener companeros
de entrenamiento, como se obtuvo también en la
poblacién de maratonianos espafioles por Llopis y
Llopis (2006) y Ruiz-Juan y Zarauz (2012b).

A modo de conclusiones, tras lo obtenido en los
analisis de varianza y regresivo, podria decirse que
para obtener un perfil motivacional que aumente el
grado de adherencia y su mantenimiento en el tiempo
en la poblacién de veteranos espafioles, habria que
considerar el fomentar la motivacién intrinseca y la
orientacién a la tarea, en actividades variadas dirigi-
das por un entrenador, en sesiones con compafieros y

de algo mas de dos horas, lo cual aumenta el esfuerzo
y diversion de los atletas, sobre todo en mujeres.
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