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RESUMEN

Este trabajo incluye una revision de la literatura publicada entre
2010 y 2019 que aborda la efectividad de las Terapias y Actividades
Asistidas con Animales como intervencién con nifios y adolescentes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se realiz6 una busqueda
bibliografica en PsycINFO, PsycARTICLES, ProQuest, ERIC y Google
Scholar, empleando los términos [(animal assisted therapy OR animal
assisted intervention OR dog-assisted therapy OR equine-assisted therapy
OR dolphin-assisted therapy) AND (autism OR ASD)]. Se identificaron
245 estudios, de los cuales se seleccionaron 40 con base en diferentes
criterios de inclusidn, tales como que las intervenciones descritas tengan
un enfoque psicoeducativo y sean evaluadas mediante instrumentos
rigurosos. En cada uno de ellos se revisaron las variables analizadas,
los instrumentos de evaluacién utilizados, las caracteristicas de cada
intervencioén y los resultados obtenidos. Los resultados sugieren que los
animales mas utilizados son el caballo y el perro, y que este tipo de
intervencion tiene efectos positivos para nifios con TEA en 4reas como
la interaccién y la comunicacion social, el comportamiento y el desarrollo
motot, entre otros. Se concluye que es una intervencién beneficiosa para
nifios y adolescentes con autismo, aunque siempre como complemento de
otro tipo de tratamientos.

Palabras clave

actividades asistidas con animales; autismo; intervencién; revisién sistematica;
terapia asistida con animales.

ABSTRACT

This work includes a review of the literature published from 2010 to
2019 that addresses the intervention of Animal Assisted Therapies
and Activities as an intervention with children and adolescents with
Autism Spectrum Disorder (ASD). A bibliographic search was conducted
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in the databases PsycINFO, PsycARTICLES, ProQuest,
ERIC and Google Scholar, using the terms [(animal
assisted therapy OR animal assisted intervention OR dog-
assisted therapy OR equine-assisted therapy OR dolphin-
assisted therapy) AND (autism OR ASD)]. 245 studies
have been identified, of which 40 have been selected
based on different inclusion criteria, such as that
the interventions described have a psychoeducational
approach and are evaluated using rigorous instruments.
The variables analyzed, the evaluation instruments used,
the characteristics of each intervention and the results
obtained have been reviewed in each of them. Results
suggest that the most used animals are the horse and
the dog; and this type of intervention has positive effects
for children and adolescents with ASD in areas such as
interaction and social communication, behavior and motor
development, among others. It is concluded that it is a
beneficial intervention for children and adolescents with
autism, although just as a complement to other types of
treatments.

Keywords
animal assisted activities; autism; intervention; systematic review;
animal assisted therapy.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
un trastorno del neurodesarrollo caracterizado
por déficits persistentes en la comunicacién y
la interaccién social y patrones de conducta,
intereses o actividades restrictivas y repetitivas.
Existen tres niveles de severidad del TEA, y
puede ir acompafiado de algin déficit intelectual
o del lenguaje o alguna comorbilidad, como
ocurre frecuentemente con el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
([DSM-5] American Psychiatric Association,
2013).

Estudios recientes indican una prevalencia
del TEA de entre 1 por cada 59 y por
cada 160 nifos (Centers for Disease Control
and Prevention [CDC], 2014; Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2019). El
incremento de la prevalencia ha conducido
a un aumento de la investigacién y de la
implementacién de diferentes intervenciones.
Dentro de estas, se distinguen, entre otras,
las intervenciones psicoeducativas, centradas en
promover cambios conductuales y la adquisicién
de habilidades (Mills & Marchant, 2011) vy

las farmacoldgicas, que buscan reducir algunas

condiciones asociadas al autismo como la
inatencién (Berry et al., 2013).

En las dltimas décadas han cobrado
peso terapias alternativas a estos tipos de
intervenciéon (Zhukova et al.,, 2020), como
por ejemplo la Intervencién Asistida con
Animales (IAA), donde estructuradamente
se incorpora un animal en la intervencién
para obtener algin beneficio terapéutico
(International Association of Human-Animal
Interaction Organizations [[AHAIO], 2014).
Son intervenciones prometedoras tal y como
muestra el metaanalisis de Nimer y Lundahl
(2007), en el que se concluye que los
animales pueden mejorar el bienestar de las
personas, especialmente de las que presentan
diversidad funcional. Dentro de la IAA se
incluyen la Terapia Asistida con Animales
(TAA) y las Actividades Asistidas con Animales
(AAA). La TAA debe ser implementada por
profesionales certificados y pretende mejorar el
funcionamiento fisico, cognitivo, conductual y/
o socioemocional del sujeto. Las AAA persigue
fines educativos, motivacionales y recreativos
(IAHAIO, 2014; Zhukova et al., 2020). En los
tltimos afios, se han realizado diversas revisiones
de estudios sobre este tema con la intencién de
identificar, resumir y evaluar la eficacia de la IAA
en personas con TEA.

Sobre la IAA, en general, O'Haire (2013)
revisé 14 articulos (publicados entre 1989 y
2012), y méas adelante analiz6 28 estudios
publicados entre 2012 y 2015 (O’'Haire, 2017).
Ambas revisiones sefialan efectos positivos de la
intervencion, entre ellos: reduccién de problemas
conductuales y de la severidad del TEA y
aumento de la interaccién social. Dimolareva y
Dunn (2020) realizaron un metaanalisis sobre
esta temdtica y encontraron que las IAA, aunque
no mejoraban significativamente la puntuacién
global de sintomatologia TEA, generalmente si
producian una ligera mejora en las 4reas de
interaccién y comunicacion social.

Algunas revisiones centradas Gnicamente en
la terapia asistida con perros y sus efectos
en nifios con TEA han evidenciado que
estas intervenciones pueden promover cambios
en el comportamiento y una reduccién del
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estrés y la ansiedad en los nifios con TEA
(Hallyburton & Hinton, 2017), un aumento de
los comportamientos verbales y una mejora del
bienestar familiar (Berry et al., 2013) y una
mejora en el comportamiento social de los nifios
con autismo (Hardy & Weston, 2020).

Ortro tipo frecuente de estudios revisados son
aquellos centrados en las actividades y terapias
asistidas con caballos (Mapes & Rosén, 2016;
McDaniel & Wood, 2017; Wiese et al., 2016;
Trzmiel et al., 2019). Estas revisiones han puesto
de manifiesto que la intervencién con caballos
contribuye a mejorar en los nifios y adolescentes
con TEA aspectos como la comunicacién
e interaccién social, el comportamiento, la
motricidad y una reduccién del tiempo de
respuesta en situaciones de resolucién de
problemas.

El objetivo del presente trabajo fue realizar
una revisién sistematica sobre las TAA vy
las AAA en nifios y adolescentes con TEA,
publicadas entre 2010 y 2019. Se considera que
este trabajo puede suponer una contribucién
relevante para el campo de estudio, ya que se
trata de la revisién mas amplia de las realizadas
hasta el momento, tanto por temitica de las
intervenciones incluidas como por el periodo que
abarca.

Método

Los articulos incluidos en esta revisién
se encontraron mediante una busqueda
bibliogrifica en las bases de datos: PsycINFO,
PsycARTICLES, ProQuest, ERIC y Google
Scholar. Se utilizaron como palabras clave animal
assisted therapy, animal assisted intervention, dog-
assisted therapy, equine-assisted therapy y dolphin-
assisted therapy combinadas con autism o ASD. La
bisqueda se limité a los estudios publicados entre
2010y 2019.

Los criterios de inclusién utilizados en la
seleccién fueron: a) articulos que analizaran
la efectividad de las TAA y AAA en
nifios y adolescentes con TEA desde un
enfoque psicoeducativo; b) la intervencién
podia emplear cualquier animal, pero no
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robots que simularan serlo; c) participantes
con diagndstico TGD (DSM-IV-TR) o TEA
(DSM-5); d) estudios empiricos en los que
se implementara una intervencién evaluada
cualitativa o cuantitativamente mediante
instrumentos rigurosos y e) articulos publicados
en revistas cientificas evaluados por pares. La
Figura 1 resume el proceso de bisqueda y
aplicacion de los diferentes criterios de seleccion.

identificados:

Articulos

Excluidos: N= 172
N=245

Articulos duplicados.

Estudios de revision.
Estudios con participantes sin TEA como
diagndstico principal.
v Estudios no enfocados en IAA como

YE N

l—.

Abioning tratamiento principal.
revisados:
N=73 Excluidos: N=33
v Trabajos con resultados alejados del
> enfoque psicoeducativo y social.
v Estudios sin una intervencién controlada y
rigurosa.
Articulos v Estudios con un robot que simula ser un
incluidos: animal.
N=40
Figura 1

Diagrama del proceso de busqueda de articulos

Para conocer la efectividad de las TAA y AAA
como intervencién para nifios y adolescentes con
TEA, el analisis de los estudios seleccionados
se centrd principalmente en la extraccién
de los siguientes datos: participantes (muestra
total, edad, sexo y diagnéstico), instrumentos
de recogida de datos (incluyendo los tiempos
de evaluacién), intervencién (animal, ndmero
de sesiones, implementadores y contexto) y
resultados obtenidos en las 4reas evaluadas.
Asimismo, se recogié informacién relativa a la
identificacién de los articulos: autores y afio de
publicacion.

Resultados

En la Tabla 1 se resume el andlisis de los
40 estudios revisados sobre los efectos de la
TAA vy las AAA en nifios y adolescentes con
TEA. El ntimero total de participantes de las
investigaciones revisadas es 1100, con edades
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entre 0 y 17 afos. Se conoce el sexo de 1066
participantes: 854 son chicos y 212 son chicas.

Ademis de TEA, en algunos estudios los
participantes presentan otros diagndsticos, como
TDAH (Anderson & Meints, 2016; Griffioen et
al., 2019), o discapacidad intelectual (Krskova
et al., 2010; Kwon et al., 2019; Memishevikj
& Hodzhikj, 2010). Algunos estudios incluian
grupos de comparacién con participantes
neurotipicos, aunque no se han tenido en cuenta
estos resultados.

El efecto de las TAA y AAA en la
socializacién, la comunicacién y la interaccién
social se estudié en nueve articulos, utilizando
instrumentos como la Social Responsiveness
Scale (SRS). Diez investigaciones analizaron
cémo esta intervencién puede producir cambios
conductuales y mejorar la capacidad de
autorregulacion, evaluados en algunos estudios
mediante The Aberrant Behavior Checklist-
Community (ABC-C). En ocho trabajos se
investigaron los efectos de la intervencién en la
sintomatologfa TEA, utilizando principalmente
la Childhood Autism Rating Scale (CARS).
El efecto en las habilidades motoras se
investigd en tres estudios mediante el Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2).
La influencia en el desarrollo del lenguaje se
indagé principalmente en cuatro articulos. Los
seis articulos restantes enfocaron el estudio en
la evaluaciéon del efecto de la intervencién en
la calidad de vida del nifio o adolescente con
TEA: reduccién del nivel de estrés y de ansiedad
y mejora del bienestar y funcionamiento familiar.
Del total de 40 articulos, 14 comparan los
resultados con un grupo control con la condicién
de no intervencion u otro tipo de intervencion, y
25 articulos son estudios con un disefio pretest-
postest.

Se emplearon diferentes animales, siendo el
miés frecuente el caballo (21 estudios) seguido del
perro (15 investigaciones). En los cuatro estudios
restantes, dos se llevaron a cabo con delfines, uno
con cobayas y otro con cerdos guineanos.

Existe gran heterogeneidad en la duracién de
las intervenciones. En el estudio con cobayas
(Krgkova et al., 2010), se urilizaron 20 dfas; de los

que trabajan con delfines, el maximo de sesiones

fue de 52, siendo el estudio con mayor duracién
de la revision (Md Yusof & Chia, 2012), y en
la intervencién con cerdos guineanos hubo 16
sesiones de contacto con el animal (Mazgaonkar,
2017). En los estudios donde se introdujo un
perro en la familia, la mixima duracién fue de
cuatro semanas (Viau et al., 2010), y cuando se
emplea el perro como terapia fuera del hogar,
la intervencién de mayor duracién es la de
Rodrigues et al. (2018) donde se intervino 4h al
dia durante 2 meses. En las intervenciones con
caballos el nimero de sesiones oscil6 entre 5 (Van
der Steen et al., 2019) y 32 (Al-Shirawi et al.,
2018a, 2018b).

Se conoce el formato de la intervencién de 28
estudios revisados. Las sesiones son grupales en
17 y el nimero més frecuente de participantes
por grupo oscila entre dos y cuatro. En siete
investigaciones, se intervino individualmente y
en otros cuatro se combinaron ambos formatos.

Las intervenciones con caballos o delfines
se han realizado en lugares adecuados para el
animal como centros hipicos o delfinarios. Sin
embargo, otro tipo de intervenciones se han
implementado en centros escolares o centros de
atencién a personas con TEA. En los estudios
con caballos, aparecen practicamente siempre
las mismas figuras como implementadores: un
instructor certificado, dos asistentes a los lados
del caballo y un guia para el animal. En el resto de
intervenciones son frecuentes implementadores,
los terapeutas especializados en IAA o terapeutas
ocupacionales, y los propios adiestradores del
animal.

En 38 de los 40 estudios incluidos, se obtienen
resultados que pueden considerarse positivos,
ya que consiguen mejoras significativas en la
mayoria de las variables sobre las que intervienen.
Concretamente, las areas en las que aparece una
mayor mejora son: interaccién y comunicacién
social, problemas conductuales, habilidades
motoras y comunicacién verbal. En los dos
estudios restantes, en los que no se obtienen
resultados que puedan considerarse positivos,
Jenkins y Reed (2013) identifican mejorias, pero
no resultados realmente significativos, mientras
que Memishevikj y Hodzhikj (2010) encontraron
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incluso empeoramiento del comportamiento tras
la intervencidn.

Tabla 1

Resumen de los estudios incluidos en la revision
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Van der Steen N= 1 (chica), § afos
etal Q019)  TGD(DSM-IV).

‘mes antes y 1 después). Nivel de cortisol
salival en cada sesion (antes y después).

Protopopova  N=5 (4 chicos/l CABTA. (Cuidadore
etal. 019)

chica), 7-11 afos.

Notas. PATH: Professional Association of
Therapeutic Horsemanship International.
FISE: Federazione Italiana Sport Equestri.

Discusiéon

Este trabajo pretendié realizar una revisiéon
sistematica de los estudios publicados en la tltima
década que abordan la efectividad de las TAA
y las AAA en nifios y adolescentes con TEA.
Los resultados sugieren que esta intervencion les
proporciona resultados positivos, y que se trata de
un tema de interés creciente, ya que 19 de los 40
estudios revisados se han publicado en los dltimos
tres afios.

Este hallazgo coincide con el de revisiones
anteriores, como las de O’Haire (2013, 2017) y
Dimolareva y Dunn (2020), donde se destaca
la relacién entre la IAA y un aumento de la
interaccién social en nifios y adolescentes con
autismo, lo cual también se ha encontrado en
mas de la mitad de los estudios analizados. Que
se hayan realizado revisiones tedricas centradas
Unicamente en la intervencién con perros (Berry
et al., 2013; Hallyburton & Hinton, 2017; Hardy
& Weston, 2020) o con caballos (Mapes &
Rosén, 2016; McDaniel & Wood, 2017; Trzmiel
et al.,, 2019; Wiese et al., 2016) concuerda
con lo encontrado en este trabajo, ya que
ambos animales son los que se emplean mis
habitualmente en las TAA y las AAA, y por ello
su eficacia como animales de terapia parece ser
la que cuenta con el mayor aval de evidencia
empirica.

Los estudios realizados con perros han
mostrado su eficacia en mejorar tanto aspectos
conductuales como la calidad de vida del nifio
con TEA (reduccién niveles de estrés y ansiedad,
mejora estado del 4nimo y del bienestar familiar);

mientras que los que han empleado el caballo
han resultado beneficiosos especialmente para el
desarrollo motor.

Una variable que puede afectar a los resultados
es el contexto de intervencién. En el caso de
los perros, puede darse en la escuela de los
participantes (Becker et al., 2017; Fung, 2017;
Fung & Leung, 2014) o en un centro terapéutico
donde acuden regularmente (Grigore & Bazgan,
2017; Mey, 2017; Rodrigues et al., 2018), lo
cual facilita la participacién de al tratarse de un
espacio habitual y familiar para los nifios.

En la intervencién con caballos, las
caracterfsticas del animal facilitan trabajar en
un contexto préximo a la naturaleza. El
hecho de que este contexto sea probablemente
desconocido para los sujetos se puede
contrarrestar con los multiples beneficios que
conlleva trabajar en un entorno natural para las
personas con TEA, como reduccién del estrés y
mejora del procesamiento sensorial (Bystrom et
al., 2019).

Existen algunas hipétesis que pueden
contribuir a entender los motivos de la
efectividad de las IAA en nifios y adolescentes
con autismo. Una de ellas serfa que,
dado que al interactuar con animales no
influye en los aspectos puramente lingiiisticos
o de interpretacion de expresiones faciales
(habilidades habitualmente probleméticas para
las personas con TEA), estas interacciones
pueden resultarles mas sencillas y representar un
entrenamiento idéneo para realizar aprendizajes
que faciliten posteriormente las interacciones
con otros ninos.

Otra posible explicaciéon es que, si el
nifio o adolescente con TEA se siente bien
interactuando con el animal, la mera presencia
de este suponga un incentivo para autorregular
su comportamiento y reducir las conductas
probleméticas, por lo que la interaccién con
el animal serfa un refuerzo a las conductas
deseadas por parte de los implementadores de la
intervencion.

Asimismo, también es posible que el trabajo
con animales en determinados casos sea
positivo para personas con autismo, porque
frecuentemente conlleva actividad fisica, lo cual
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puede suponer una mejora de las habilidades
motoras necesarias para el aumento de la
participacién social.

En conclusién, este estudio ha encontrado
resultados positivos respecto a la efectividad de
la TAA y las AAA en nifios y adolescentes
con TEA. Sin embargo, resulta fundamental
aclarar que son estrategias de intervencién que
deben considerarse siempre complementarias a
las intervenciones de corte psicoeducativo y/o
farmacolégico que cuentan con una evidencia
empirica ya ampliamente contrastada (Berry et
al., 2013; Mills & Marchant, 2011; Zhukova et
al., 2020). Por tanto, estas intervenciones nunca
deben sustituir las estrategias tradicionales,
pero si han demostrado su eficacia como
complementarias, que pueden contribuir a
optimizar los resultados en nifios y adolescentes
con TEA.

Igualmente, debe tenerse en
que son intervenciones donde  los
implementadores deben ser profesionales
formados especificamente para ello. Esto es una
carencia que se ha detectado en esta revision,
pues, aunque en 33 de los 40 estudios, se
explica quiénes son los implementadores, solo
en siete se especifica cudl es su certificaciéon
(mayoritariamente certificados por el centro
PATH).

Las conclusiones derivadas de esta revisién
deben ser tenidas en cuenta atendiendo a algunas
limitaciones. En primer lugar, posiblemente estén
influenciadas por el sesgo de publicacién. Dado
que no se han incluido en la revisién articulos
no publicados, es posible que las conclusiones
derivadas de la revisién sobreestimen el potencial
de este tipo de intervenciones, ya que existe
una marcada tendencia a publicar con mayor
probabilidad los estudios que obtienen resultados
positivos en comparacién con los estudios que no
alcanzan estos resultados.

Finalmente, como propuesta para futuras
investigaciones en este ambito, serfa importante
atender nuevas variables no contempladas
hasta el momento, como analizar si existen
subgrupos de nifios y adolescentes con TEA
que puedan verse més favorecidos por las IAA
(por ejemplo dependiendo de la edad, cociente

cuenta

| Universitas PsycHorocica | V.20 | ENERO-DICIEMBRE | 2021

intelectual o nivel lingiiistico), o analizar si estas
intervenciones funcionan mejor dependiendo
de con cuidles otras de tipo psicoeducativo se
combinen (metodologia Treatment and Education
of Autistic and related Communication-handicapped
Children [TEACCH], formacién a padres, apoyo
conductual positivo, terapia de integracién
sensorial, etc.).
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