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RESUMEN

Las funciones ejecutivas y el procesamiento sensorial son dos elementos
clave en el desarrollo del escolar y en el desempefio ocupacional. El
propdsito de este estudio es revisar los estudios sobre la evaluacién de
las funciones ejecutivas y el procesamiento sensorial en el &mbito escolar
en la dltima década (2009-2019), para determinar la relacién que existe
entre el procesamiento sensorial y las funciones ejecutivas en los nifios/
as y su contribucién a la evaluacién desde terapia ocupacional. Para ello,
se ha realizado una bdsqueda en las bases de datos Pubmed, Dialnet,
OTseeker, Cochrane Library, Scielo, Lilacs, Web of Science, Medline,
IBECS y Scopus. El método utilizado ha seguido las directrices de la
declaracién PRISMA. La muestra final ha estado compuesta por un total
de 15 articulos, que cumplian los criterios de inclusién y cuya calidad
ha sido evaluada con las herramientas de evaluacién critica PEDro y
STROBE. Los resultados muestran que la mayoria de los estudios utilizan
herramientas estandarizadas para la evaluacién de las funciones ejecutivas
y el procesamiento sensorial, pero ambos se evaltian por separado, siendo
ttil la creacién de instrumentos que los engloben. Asimismo, es necesario
realizar estudios que incluyan la intervencién del terapeuta ocupacional
en el contexto escolar.

Palabras clave
procesamiento sensorial; funciones ejecutivas; escuela; terapia ocupacional;
evaluacion.

ABSTRACT

Executive functions and sensory processing are two key elements in school
development and occupational performance. The purpose of this study is
to review the studies about assessment of executive functions and sensory
processing in the school context in the last decade (2009-2019) in order
to determine the association between sensory processing and functions
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executive in children, and their contribution to the
occupational therapy assessment. A search was performed
in the databases Pubmed, Dialnet, OTseeker, Cochrane
Library, Scielo, Lilacs, Web of Science, Medline, IBECS
and Scopus. The method has followed the guidelines
of the PRISMA statement. The final sample has been
composed of 15 articles, that met the inclusion criteria
and whose quality has been evaluated with the critical
evaluation tools PEDro and STROBE. The results show
that most of the studies use standardized tools for the
evaluation of executive functions and sensory processing,
but both are evaluated separately, being useful the creation
of instruments that include them. It is also necessary to
carry out studies that include the intervention of the
occupational therapist in the school context.

Keywords
sensory processing; executive functions; school; occupational
therapy; assessment.

La terapia ocupacional en el contexto escolar
facilita la comprensién del proceso ensefianza-
aprendizaje, que va ligado al conocimiento del
desarrollo humano y al funcionamiento diario en
la escuela (Costa da Rosa et al., 2014). Su labor
consiste en paliar las limitaciones en el entorno
escolar y asesorar a los docentes en el curriculum
de menores con diversidad funcional (Barragén,
2018).

En Espafia hay un total de 28 531 centros
de educacién, de los cuales 471 son Centros
Especificos de Educacién Especial, 191 son
publicos y 280 son concertados y privados. Segin
la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo
Econdémico, en el anexo VIII, definido como
“Otro personal en centros no universitarios de
Ensefanzas de Régimen General”, se sefiala que
hay un total de 28 terapeutas ocupacionales, 11
en centro pablicos y 17 en centros privados, en un
recuento realizado en el afio 2013/2014 (Instituto
Nacional de Evaluacién Educativa, 2016). No
obstante, la figura del terapeuta ocupacional
ha ido en aumento en Extremadura, Canarias,
Madrid, Alicante y Pafs Vasco, siendo esta
Gltima la pionera en la inclusién de terapeutas
ocupacionales en la escuela (Leén, 2019).

Las funciones que lleva a cabo el terapeuta
ocupacional en el 4mbito escolar son: colaborar
con el equipo docente en la evaluacién
psicopedagdgica del alumnado con diversidad

funcional; asesorar a los profesionales y familiares
en la adaptacién y compensacién curricular;
elaborar un plan y memoria anual de las
intervenciones realizadas; y ejecutar y supervisar
programas que desarrollen y/o mantengan la
autonomia (Barragan, 2018).

Las funciones ejecutivas y el procesamiento
sensorial constituyen dos elementos clave en
el desarrollo del escolar y en el desempefio
ocupacional. Las primeras se engloban dentro
de las habilidades de procesamiento del nifio/
a para planificar, iniciar, organizar, manejar,
controlar y modificar sus acciones en las
actividades diarias (Mulligan, 2006). Presentan
diferentes mecanismos que estidn relacionados
con el funcionamiento y coordinacién de los
procesos mentales implicados en la resolucién de
problemas de interaccién social, comunicacién,
afectividad y motivacién (Becerra-Garcia, 2015).
Tienen, por tanto, un papel importante a la
hora de regular la conducta orientada hacia un
objetivo (Garcia et al., 2014).

El desarrollo de las funciones ejecutivas
depende de la maduracién de las dreas cerebrales
frontales (Becerra-Garcia, 2015). Comienza en
la infancia a los doce meses, desarrollandose de
forma lenta con dos picos a los cuatro y dieciocho
afos, y disminuyéndose en la vejez (Papazian et
al., 2006). Las fases son las siguientes (Garcia et
al., 2014): de 6 a 8 afios se dan las habilidades
de planificacién y organizacién; de 12 a 14 afios
tiene lugar el control inhibitorio; entre los 15-19
afos, se desarrolla la flexibilidad cognitiva, la
memoria de trabajo y la resolucién de problemas
complejos.

El déficit en la infancia de las funciones
ejecutivas, puede cursar con patologias como
los Trastornos del Espectro Autista (TEA),
Trastorno de Conducta o Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) (Cunill
y Castells, 2015; Garcia et al.,, 2014; Lopera,
2008; Papazian et al., 2006). Aunque son muchos
los trastornos que se asocian a la dificultad en
las funciones ejecutivas, no se puede afirmar
que todos ellos compartan el mismo perfil de
disfuncién (Soprano, 2003). La evidencia sugiere
que hay influencia de la neurobiologia del
trastorno (Filippetti & Lopez, 2013).
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En cuanto al procesamiento sensorial, se
define como la accién de organizar las
sensaciones para dar lugar a una conducta
adaptada. Los sentidos dan la informacién sobre
las condiciones del entorno y del propio cuerpo.
Es un proceso que tiene lugar a nivel cerebral
e interpreta los estimulos con los diferentes
sentidos (Ayres, 2008; del Morral et al., 2013).

El trastorno o déficit en la integracion
sensorial tiene una sintomatologia diferente
en cada persona, debido a que no existen
dos perfiles sensoriales iguales (Tomchel et
al., 2018; Sanz Cervera et al.,, 2014; Ayres,
2008). El procesamiento sensorial consta de
cuatro fases: registro (donde se organiza
cada estimulo por separado), modulacién o
regulacion (regula la intensidad para percibir el
estimulo), discriminacién (organiza e interpreta
los estimulos, distinguiendo sus cualidades
especificas), y, por tltimo, integracién (unién de
diferentes estimulos significativos de cada sentido
para interpretar las necesidades del entorno y
elaborar una respuesta adecuada) (del Morral et
al., 2013). Asimismo, diversos autores proponen
tres subcategorias o patrones para dividir el
trastorno del procesamiento sensorial (Delgado-

Lobete et al., 2016; Miller et al., 2007):

a) Trastorno de modulacién sensorial
Forma parte de los trastornos
asociados al procesamiento sensorial,
junto con los déficits en la integracion,
organizacién y discriminaciéon de los
estfimulos  sensoriales. Esto  genera
dificultad en las actividades de la vida
diaria y la autorregulacién emocional y
conductual (Martinez-Sanchis, 2015).
b) Trastorno de discriminacién sensorial
Las personas que tienen este trastorno
no pueden diferenciar  estimulos
sensoriales para interpretarlos de forma
adecuada, atn pudiendo regular las
respuestas hacia los estimulos. En este
tipo de trastorno se afectan varios
sistemas, pudiendo ser concomitantes
unos con otros. Se dan dificultades
visuales y auditivas que afectan el
aprendizaje y lenguaje. Segin Delgado-
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Lobete et al. (2016) y Miller et al.
(2007), este trastorno suele convivir
con la hiporresponsividad, (originando
un esquema corporal deficiente y
dispraxia) y con la hiperresponsividad (la
respuesta excesiva anula las percepciones
discriminativas del cuerpo y se da un
trastorno motor de base sensorial).

c) Trastorno motor de base sensorial. Segtin
Delgado-Lobete et al. (2016) y Miller et
al. (2007), este trastorno suele convivir
con la hiporresponsividad, (originando
un esquema corporal deficiente y
dispraxia) y con la hiperresponsividad (la
respuesta excesiva anula las percepciones
discriminativas del cuerpo y se da un
trastorno motor de base sensorial).

Uno de los objetivos de la evaluacién de
terapia ocupacional es determinar como el déficit
o trastorno en el procesamiento sensorial impacta
en las habilidades del nifio, su funcionamiento
diario y en el entorno escolar (Mulligan, 2006).

El objetivo principal de este estudio es conocer
la evaluacién de las funciones ejecutivas y el
procesamiento sensorial en el contexto escolar,
a través de la revision de estudios en los
Gltimos diez afios. Como objetivo secundario,
se pretende conocer la relacion que existe
entre el procesamiento sensorial y las funciones
ejecutivas en los nifios/as y su contribucién a la
evaluacion desde terapia ocupacional.

Método

Para conocer la evidencia cientifica actual
respecto al objetivo de este estudio, se ha
realizado una busqueda bibliografica en los
Gltimos diez afios (2009-2019) en las siguientes
bases de datos: Pubmed, Dialnet, OTseeker,
Cochrane Library, Scielo, Lilacs, Web of
Science, Medline, IBECS vy Scopus, con la
estrategia de btsqueda utilizada en diferentes
combinaciones con la particula “AND”, asf como
las palabras clave o descriptores del MESH vy
DECS: executive function, sensory processing,
assessment, children, occupational therapy,
school, funcién ejecutiva, procesamiento
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sensorial (Tabla 1). Se siguieron las directrices
que marca la declaracién PRISMA y se obtuvo
un total de 276 articulos, de los cuales 87 estaban
repetidos, quedando 189 registros. Tras revisar
el titulo y el resumen se excluyeron 150, ya
que no concordaban con el tema y objetivo de
investigacion, quedando 39 articulos de texto
completo que fueron evaluados. El resultado final
fue de 15 articulos (Figura 1), ya que 24 no
cumplian los criterios de inclusién.

Tabla 1
Base de datos y términos utilizados

g Referencias
Base de datos Descriptores DECS y MESH entre 2009-2019

Pubmed “executive function” AND “sensory processing” 37

“executive function” AND “sensory processing”

AND “children” 9
Dialnet Funcion ejecutiva AND procesamiento sensorial 7
OTseeker Executive function AND sensory processing 0
Cochrane Library Executive function AND sensory processing 0
Scielo Executive function AND sensory processing 2
Lilacs Executive function AND sensory processing 1

Funcidn ejecutiva AND procesamiento sensorial 0
Web of Science  Assessment AND executive function AND

sensory processing 73

Assessment AND executive function AND

sensory processing AND children 18
Medline Assessment AND executive function AND

Sensory processing 22
IBECS Executive function AND sensory processing 10
Scopus “executive function” AND “sensory processing” 97
Total 276

Como criterios de inclusién y exclusién de los
articulos seleccionados para el analisis, se han

establecido los siguientes:

Cronologifa: dltimos diez afos, desde 1 de
enero de 2009 hasta el 31 de diciembre de 2019.
Perspectiva profesional: se ha considerado
como criterio que aparezca la figura del terapeuta
ocupacional o desde el enfoque de la Terapia

Ocupacional.

Poblacién: infantil en un rango de edad entre

3 y 12 afios, ya que es la etapa preescolar y
primaria en Espafia. Aquellos articulos con una
poblacién que supere dicho rango de edad no
seran analizados.

Tematica principal: se han considerado
aquellos articulos que su tema se centre en las
funciones ejecutivas y el procesamiento sensorial
en el entorno escolar en poblacién infantil

Cribado

Idoneidad
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escolarizada. Se han excluido todos aquellos que
tengan otra tematica.

Idioma: se han tenido en cuenta articulos
cientificos publicados en espafiol y en inglés.

Cobertura geogrifica: no se han determinado
criterios de inclusién y exclusion para el lugar
o 4mbito geogrifico de publicacion de los
documentos encontrados.

Ndmero de registros identificados
mediante busquedas en bases de datos
{n=276)

Nimero de registros tras
eliminar citas duplicadas (n = 87)

l

Nimero de Numero de registros excluidos
registros cribados tras revisar titulo y resumen
(n=189) (n=150)

Numero de articulos de texto
completo evaluados para su L, completo excluidos, con sus razones
elegibilidad (n=24)
(n=39) 1

Numero de articulos de texto

Después de revisar la
metodologia (n = 20)
Articulos de documentacion
e informacion (n = 4)

l 2

Numero de estudios incluidos
en la sintesis cualitativa
(n=15)

Figura 1
Diagrama de flujo para la seleccién de
estudios

Para medir la calidad de los estudios
seleccionados se han utilizado dos instrumentos
diferentes. El primero es STROBE, un
instrumento para la lectura critica y la evaluacién
de estudios epidemioldgicos transversales (Berra
et al., 2008), que consta de 27 items en los que
se anota si cumple el criterio, no estd informado
o no aplica. Para que la calidad del estudio sea
alta, los enunciados resumen deben ser marcados
en “muy bien” o “bien”; para una calidad media,
deben ser marcados en “bien” o “regular”; y
para una calidad baja, deben ser marcados en
“regular” o “mal” (Berra et al., 2008). El segundo
instrumento es la Escala PEDro para ensayos
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clinicos aleatorios, que mide la validez interna a
través de 11 items (Gémez-Conesa, 2012).

Resultados

La muestra final de la revision sistemética estuvo
compuesta por 15 articulos que a continuacién se
analizan y exponen en la Tabla 2. Estos articulos
se han seleccionado con base en los objetivos
establecidos y los criterios de inclusién. En cada
articulo se expone brevemente los objetivos del
estudio, la muestra, los instrumentos utilizados
en el estudio, los principales resultados y la
calidad de los estudios, teniendo en cuenta las
herramientas citadas en el apartado anterior.

En esta dltima década se ha ido incrementando
la investigacién en funciones ejecutivas y
procesamiento sensorial. El tamafio de Ia
muestra de los estudios incluidos en esta
revision varfa segin el tipo de estudio. La
muestra fue mayor en el estudio de Romero
Ayuso et al. (2018), constituida por padres de
nifios neurotipicos (n = 1 349) y padres de
nifios con otros trastornos del desarrollo (n =
383). Le sigue el estudio de Almomani et al.
(2018), que fue de n = 442. En cambio, el
estudio de Rosenberg et al. (2015) emplea una
muestra de 17 nifios.
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Tabla 2

Anrticulos cientificos sobre la evaluacion de las funciones ejecutivas y
procesamiento sensorial en el contexto escolar (2009-2019)

A:b;;y m:: Oibsjetive Musestra
Lingerevich Estudio Los objetivos del estudio han sido: 24 piflos con TEA de alio A bos niftos: Existe una correlaciém mayos entre ¢l BRIEF con el Mcdn
¥ LaVesser amalitico describir los comporentes gjecutivos funcionamiento (CI 700 - Prueba de clasificacion de M en habilidades pam inhsbir, cambiar y
(200%) experimental en nifios con trastomo del espectro  con edades de 6-9 afios. tanjetas de Wisconsin (WCST)  demostrar control emocional. Por tanta, solo ¢l
autista de alio funcionamienta, A 3 BRIEF contribuye a la panicipacidn en sctividades;
examinar ¥ determinar [a relacitn = Invensario de calificacion de a menor puntuacién en ka funcidn cjecutiva, mayor
entre la funcidn gjecutiva, el comporiamiento de la fancién  es la participacitn de los niftos con TEA en

Instrumentos Resultados Calidad

procesaméento sensarial v la cjecutiva (BRIEF) actividsdes escolares. Existe Ilmlml n:lulén

participacitn en actividades - Indice de metacogricién (M) entre ¢l proc

escolares. - Evaluacibn de la funcitn eseolar en actividades, s decir, a mmduﬁm&u mayor
(SFA) panticipacitn.

padres:
= Perfil sensosial (5P)
Cuestionari ll

Lio (2013) Estudse Investigar 51 ¢l procesamiento 32 nifios con trastornos - Perfil sensomal corto (S5F)
exploralorio  semsarial influye en el rendimiento  del cspectro autista entre - Baterda de evaluscidn de
decasosy  de las habilidades motoras de nifios 5 v 11 afkos (26 nifios y 6

Lo pasticipantes presentan un retraso en el Media
procesamiento sensorial v en las habilidades *)
movimicato para nifios - ABC-2 motoras, habiendo una correlacidn positiva entre

conirales con TEA. mifixs), de los cuales 12 (MABC-2) ambas. Por tanio, hay una disfurcitn en las
son Asperger, 12 TEA ¥ 8 habilidades motoms finas y gracsas,
TG no expecificado.
Daunhaver Estudio Examinar el perfil de nifios con 26 nifios de 3a 12 afios - Escala de rendimiento Los nifios de escuelas plblicas mostraron un patedn Alta (*)
etal. deseriptivoy sindrome de Down en la funcién -~ con un diagnidsiico de imernachonal de Leiter: Revisada diferenie de fortaleras y desafios en la funcida

(2014) correlacional eseolar y conocer la variabilidad en  sindromse de Down, edad - Escala de lengaaje oral y eserito  escolar, rendimiento v panticipacion en ¢l contexto

el commumlsscgm el cstimada entre precscolar (DWLS) escolar,

el lenguaje y y primania, No tienénque - Inventario de Cali idn de Se T significativos ¢n la
el funcionamiento gjecutivo, Se tener olra patologia comportamiento de la funcsdn  funcidn gjecutiva, que jucga un papel importante en
analiza si los apoyos que reciben en asociada cjecativa: Versidn preescolar el académico, la mejora en la funcion

actividades fisicas y taneas (BRIEF-F) epecutiva influye positivamente en ¢l desempefio
cognitiva-conductuales som = Ewaluacidn de la funcidn escolar. académico, No se: Had
significativos en la funcidn escolar, significativos en ¢l coeficiente imelectual ni ¢n ¢l

lenguaje.
Adams et Emsayo Evaluar ¢l procesamiento sensorial 127 niflosde 3 a 5 afios A los padres: Las nifios prematuros oblicnen mayores sintomas 6711
al. (201%)  conmtrolado no en nifios prematuros, siendo mis (34 prematuros y 732 - Perfll sensordal cono (S5F) sensoriales que los nifios a érmina, (**)
aleatorio disfuncional que en niftos a tlrmine. mmino). = Inventario de calificacidn de la

Los sintomas sensoriales de los
prematuros se asocian a una funcidn

conducta d la funcién cjecutive L relacidn entre el pe sensorial y la
= preescolar (BRIEF-P) funcida ¢jecutiva sugiene que, al tener mayores.

I ; . - Escala de compostami sintomas semsoriales los nifios prematuros, se
funcién .d":,f’:?’\m..f"_‘"“‘“ mhu:odc Vincland 2 asocia con “fﬁﬁﬁﬁfﬂﬂzﬂfl desarrolla
ediciba mﬂb_ﬁmen'llgdcqw mwd;ﬂﬁd;cl'unm
- - aisl Ex decir, deleriono en B
: &uzhmdqnwﬂ'myde gpecutiva, pero no mmplica una menor fancién
A los mifios: adsplativa.
= Bateria de tareas de
funcionamicnto ejecutivo.
Miller Estadio Diescribir ¢ desamrolls 2 la 159 aulas de educacibn - Evaluacibn de¢l entomno sensorial Bl uso de la herramienta de evaluacion se Alta (*)
Kuhaneck y descriptive  hermamienta para el entomo primaria, en el aula (CSEA), recomicnda usarla tanio en ¢l maestro que quiene
Kelleher sensorial en el aula, con ¢l fin de evaluar su propia aula, como una evaluachbn
(2015) ayudar a los profesares ¥ lerapeutas complementaria de los factores sensoriales en un
ocupacionales para apoyar la nifso especifen junto con el SPM, SP, ete.
inclusitn de nifbos con trastomos del Esuhmwm:wdw lwwllborlcuﬂn
CSpecing autista, | entre: lmpcm
Rosenberg Estadiode  Cosocer la eficacia del enfoque de  Nifos procscolanes de4a - Escala de Participacidn Social H.\Jbounﬁmuplﬁmmu mcldmmptﬂn
enal. grupo Gnico  ratamiento grupal que se basa en el & aflos con diagndstico de denitro de la Medida de Hupmmd que mejora. Por €l contrario, no habo
(200 5). no Cog-Fun y si existe una mejorsen  TDAH, derivados al Pri I ial (SPM). ificativias en la mejora de la furcién

aleatorizado  las Funciones Ejecutivas y servicio de Terapia = Inventario de Evaluacicn de la  cjocutiva rm'llplrmwn'm social. i hubo
{estudio pre=  Habilidades Sucﬂlﬁ.Jlmluw una Ocupacional, Conducta de la Funcidn cambios significativas en aquellos mifos que

postest) disminiscidn de la si i En sl fueron 17 mifios Ejecutiva pedistrica (BRIEF-P) dificits desde el indcio de la
del TDAH. (12 nifies v § mifas). - Moedida de Rendimicnio mtervensidn en las funclones geeutiva y
Dcupacional Carsadi habilidades sociales.
(COPM)
= Escala de logro de objetives
(GAS)
- Escala de calificacion de
‘Conmers-Revisads
Weaver Revisin Deseribir las intervenciones que s¢ 23 anfeulos Sc encontraron artbcubos pars todas las temdticas  M/A
(2015) sistemiitica  realizan en acti de la vida del ohjetivo principal, menos en ¢l imbite de
diaria, actividades instrumentales de sucfio, ya que no hay investigaciones publicadas,
la vida diaria, educaciin y sucfio ¢n siendo necesarias, Con respecto a las demds dreas,
personas con TEA. i necesita mayor investigacion debido a que la
evidencia ¢3 muy limitada,
Nakagawa Estudio Explorar la relacidn que existc enire 171 panticipantes de 3 = Wersidn japoncsa del Se afirma que el controd de esfuerzo tiene una Alea (%)
ctal longitadinal el temperamento y 2 marcadores de  aflos, siendo 540 niflos ¥ cucstionario de comportamicnto  influencia sobre la regulacitn de la dinacid
(201&) los Trastomos de Desarrollo infantil (CBQ) motora y el procesamiento sensorial, Esia

Newrobigico, siendo los déficits en o asociacidn s¢ relaciona con que ¢ control con
destrezas motoras ¥ en ¢l = Versibn japoncsa del perfil esfuer ummlllwmh mnclﬁnqmuw
procesamiento sensorial. sensorial (SP-J) puede comp
- Veridn japonesa del centbrales.
cucstionario de rastomos 46 Tumbién se ha observado una relacion de que ¢l
S que e
m%;"’“ motora de Litde  procesamiento sensarial contribuye a la adesuada
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Tabla 2 (cont.)
Articulos cientificos sobre la evaluacién de las funciones ejecutivas y
procesamiento sensorial en el contexto escolar (2009-2019)

Allen y Estediode  Saber i existe una asociacibn en el 93 niffos entre 5 v 12 afios - Bateria de Evaluacién del No existe una correlacién entre las habilidades Media
Casey casos Y trastorno de desarrollo de la con rastorno de Maovimiento para nifkos - ABC-2 motors y ¢l procesamicnto ¢ integracién sensorial. (*)
(2017) les no inacidn con el proc icnto ¢ desarrollo de la (MACE-2) Esto podria considerarse como una posible barrera
i integraciin coordinacitn y puede ) . para el trastorno de desamrollo de b coordinacion y
{esmdia Socmdrmtmm.musihy scompaiarie con + Medida del Procesamicnio que se observasia en agquellos nifos que teagan
retrospoctive) una relacidn crtre las habilidades  Trastomo del Espectro Sensorial (SPM) trastomeo del espectio sutista ¥ mayores
modoras ¥ sensoriales. Autista o con Tragtomds dificultades en tacto y visibn. Todo llo impacta en
Dremostrar si hay diferemtes patranes por Diéficit de Atencitn. las actividades diarias del nidio.

dee dificaltades en el pro
sensorial v ln intervencidn,

Jausminet  Estediode  Comocer la evidencia actual sobre la 23 articulos entre bos afios El servicio de terapia ocupacional en las escuelas  NA
al. (20017} revisiinde  lerapia ocupacional en preescolares 2000 y 2015 en nifios de se enfoca en ¢l modelo de respuesta a la
alcance para una mejor comprensidn de la 3.6 afios, intervencidn. Este modebo tiene coma fin la
prictica y guiar la implementacion prevencitn y atencidn iemprana en nifos con
e este servicho en las escuclas. dificultades que no han sido diagrosticados, y asi

diseninuir la cantidad de nifos que requieran
imervenciones en un futuro, Eslo hsee que mejoren
sus habilidades en ¢l aula, ¢l desarrollo sensorial y
mator, ¥ que haya un aumento de empatia con los

El servicio de Terapia Ocupacional en las escuclas
debe ser parie de servicios complementarios en los

centros,
Sanz Estudios de  El objetivo principal del estudio es 9 nifios entre 5 y 8 afios. - Matrices progresivas de colores  En lo refierente al contexto del hogar, ¢l grupo que  Alta (*)
Cerveraet  casos y comparar las caracteristicas de de Raven (CPM) con mis di sonalidad fue el por
al (217)  controles procesambento sensorial, praxis y - [Escala de calificacion del TEA + TDAH. En cambio, en el contexto esoolar,
aleatorizado  octalizacidn e 4 grapos en el autismo de Gilliam - 2* edicsdn  los profesores afirman que existe una mayor

contexto del bogar y eseolar. Como {GARS - 2) disfaneitn en el grupo de TEA y en el de

hipitesis sc planican que los 3 = Medida de procesamicnto TEA + TDAH.

prupos con irastomos obiendrin sensorial (SPM)

mayor disfanciin en ambos = Escala de calificacion del

siendo ¢l mis afiectad comportamicnie de la

TEA + TDAH; los patrones sintomatologia del TDAH.

sensoriales afectados en TEA seri la - 2cuestionarios diferentes para

ludlclanyl.lclo\. yen TDAH, la padres y profesares sobre

corporal y equilibrio, ¥ cucsliones sociales y

mevimiento. Las faneiones demogrificas.

superiares estarin igual de

afectadas.

En TEA. la socializscitn serd la mis

afectada. Como dliima hipdiesis,

habri upa mayor disfancionalidad

en ¢l entomo escolar que en ¢l hogar
—  cnlos 3 grupos contrastoma,
Shemyy  Ensayo Comocer bos efectos de la 30 nifios entre By 10 aitos - Prueba de la habilidad motora de Fﬂel pupodesmdlu i huba cambios &11
Mohamed controlade  integraciin sensorial en ¢l con trastomos de Bruininks — O y 2° edicicn -wmcmo-we.llreclbﬁrhm:pu **)
(2017 aleatorio desempeiio mator y el equilibrio en  coordinacidn del {BOT-2) de imlegraciin 1al,

nifios con trastormos de coordinacion desarrollo, divididos en - Indice de estabilidad evaluados a mymdmnmmmmelmmd

el desarrollo. La principal hipdtesis grupos aleatorios de 15, travies del sistemna de estabilidad  no hubo cambios significativos.

8 que este tipo de terapia mejora el donde un grapo recibia Biodex.

rendimiento motor ¥ &l equilibrio.  wratamiento y otfo no. - Basteria de evaluscidn del

movimiento 2° edicidn (MABC-
2).
Almomani  Estudio I-_nplnrar]a evaluacitn copnitiva de 442 nifios jordanos de 6a - Evaluacion cognitiva de terapsa  Las procbas fueron satisfactorias para la validez de - Media
etal | terapda ocup I(LOTCA)en 12 afios tras repantic 540 ocupacional de Locwenstein comstructo y |a consistensia intemna en dos *)
(20018). retrogpectivo nifios jordanos, con ¢l fin de folletos de forma aleatoria (LOTCA), llevada acaboenel  subescalas: orientacidn y organizacidn visual y
cuantitalive  confirmar la homogeneidsd enla (98 se negaron o fueron entorno escolas. motora. Se conlimmd la estraciura de

esiroctura de la escala (validez de  excluidos). homogeneidad. Las subescalas no dicron lugar a

constructa) ¥ ln coherencin de bos  Se reparticron en grupos sesgos cultarales, pero en fataros estudios si habrin

clementos (consistencia imterma), de 20, donde 10 cran que asociar el rendimiento de la prucha o los logros

niflos y 10 nifias. acadinicos,

Pleiffer et Revisidn Valorar si las intervenciones 5 anticulos Se encontraron mejoras en la awtorregulaciin A
al. (2018)  sistemdtica  cognitivas y basadas en la ocupacién divididas en dos emiticas. I‘nrmladu.lu

desde la terapia ocupacional pueden imtervenci cognitivas dirigidas al control ¥ Ia

regular a nifios y jdvenes con regulacitn, mejoraron la funcidn gjecuiiva de nifos

dificultades para procesar ¢ integrar con trastormo del espectro abeohdlico fetal y en ¢l

Ia informacidn sensesial. compasiamienio en ¢l trastome del especiro autisia.

Por otra pane, las intervenciones basadas en ln
ocupaciin mejoraron aspecios sensoriales,
emocionales y la sociakizacin a través de
actnvadades de ocio.

Hay una necesidad de ampliar la investigacidn
sobee dicha temdtica et la poblackin seleceionada.

Romers-  Estudio Validscidn de un i que  Seadmini 1732 Lavalidez de constructo se llevba  Los resultad: fi 1a hipdtesi Alta(*)
Ayuaso el pective mide <l p i sensorial v el cucstionarios a padres, de cabo com: principal del estudio.
al.{2008) fancionamiento gjecutive en la los cuales 1 34% cran = Sisiema de evaluacitn del Esia escala nos da informacidn del desempedio
infancia, o ravés de la evaluacién  padres de nifbos “tipicos™ compotamiento (BASC-1; diario del procesamiento sensorial ¥
del desempeiio diarie. Detectar de 383 de nifios con BASC-I) funcionamiento gecufive, sienda beneficiosa parm
farma temprana los trastormos de TDAH, TEA, TEL, - Inventano de i d una ién inclusiva y aportands una mayor
desarrollo neuralbgico medi la  retraso en el desarrollo y gjecutiva (CHEXI) compresitn de los trastornos de desarrollo
inflormacidn que dan bos culdadores  otros trastomos del - Perfil sensorial cono (SP2) neuroligico. Por tanto, esta cscala da una respuesta
principabes del mifo. desarrollo neuroligioo. temprana a las necesidades de nifios y familias,

*STROBE: Instrumento para la lectura critica y la evaluacién
de estudios epidemioldgicos transversales (Berra et al., 2008).
**Escala PEDro (Gémez-Conesa, 2012).

| UNiversiTas PsycHoroGica | V.20 | ENERO-DICIEMBRE | 2021



Maria DEL CARMEN RODRIGUEZ-MARTINEZ, EiLA CALVENTE BARRERO, DULCE MaR{iA ROMERO AYUso.

En cuanto a la calidad de los articulos, cabe
sefialar que todos los estudios seleccionados
alcanzaron una puntuacién media-alta, como
puede verse en la Tabla 2. Hay que sefialar
que de quince estudios, tres fueron revisiones
sistemdticas y en dos de ellas se analizaron
veintitrés articulos (Weaver, 2015; Jasmin et
al., 2018). En la revisién mas reciente solo se
analizaron cinco articulos (Pfeiffer et al., 2018).
Si bien hay que destacar que en la primera se
describieron las intervenciones que se realizan
en actividades de la vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria, educacién y
suefio en personas con TEA (Weaver, 2015),
en la segunda se describe el servicio de terapia
ocupacional en la escuela, el cual contribuye a
la mejora de habilidades en el aula, la empatia
con los padres y el desarrollo sensorial y motor
(Jasmin et al., 2018). En la tercera revisién se
valord si las intervenciones cognitivas y basadas
en la ocupacién desde la terapia ocupacional,
pueden regular a nifios y jovenes con dificultades
para procesar e integrar la informacién sensorial
(Pfeiffer et al., 2018).

En lo referido a las pruebas de evaluacién,
todos los estudios han utilizado instrumentos
estandarizados. Para las funciones ejecutivas
se observa que el mas utilizado ha sido el
inventario de calificacién de comportamiento
de la funcién ejecutiva (BRIEF), que consta
de dos cuestionarios, uno para padres y otro
para los profesores. Este evalda el desempefio
ejecutivo en el hogar y en la escuela. Cada
cuestionario presenta 86 items divididos en ocho
dreas (Arango et al., 2008). En los articulos
revisados, esta herramienta se ha utilizado en
los estudios de Zingerevich y LaVesser (2009)
y la versiéon preescolar de dicho instrumento
(BRIEF-P) fue utilizada por Daunhauer et al.
(2014), Adams et al. (2015) y Rosenberg et
al. (2015). En un estudio méis reciente, se
ha empleado el inventario de funcionamiento
ejecutivo (CHEXI) en lugar del BRIEF (Romero-
Ayuso et al., 2018).

En la evaluacién del procesamiento sensorial,
desde terapia ocupacional se ha evidenciado
que las herramientas m4s utilizadas son el Perfil
Sensorial-2 y el Cuestionario del procesamiento

sensorial (SPM). La primera es cumplimentada
por padres o cuidadores principales y/o profesores
del nifio, registra aspectos relacionados con el
procesamiento sensorial, modulacién, respuestas
emocionales y de comportamiento al estimulo.
Esta herramienta tiene adaptaciones para bebés,
adolescentes y adultos (del Morral et al., 2013),
y también fue adaptada y validada a la poblacién
espafiola (Consejo General de la Psicologia de
Espafia, 2017). La segunda, el SPM, identifica
las dificultades del nifio en el entorno del hogar
y escolar, ya que puede ser rellenado tanto por
los cuidadores principales como por el profesor.
Tiene una version de 5 a 12 afios y otro
para preescolares de 2 a 5 afios (del Morral et
al., 2013). Este cuestionario no estd adaptado
al espafiol, pero si en otros idiomas (Western
Psychological Services, 2010).

Teniendo en cuenta los quince articulos
seleccionados en la tabla, solamente cinco
estudios (33.3 %) incluyen también una
evaluacién del perfil sensorial empleando
instrumentos como el SSP SPM y SP2
(Zingerevich y LaVesser, 2009; Adams et al.,
2015; Rosenberg et al., 2015; Romero-Ayuso
et al., 2018). De todos estos estudios, el
Unico estudio que incluye la creacién de
un instrumento validado que mida de forma
conjunta las funciones ejecutivas y el pertfil
sensorial es el EPYFEI, validado al espafiol.

Discusion

En este estudio se han revisado los trabajos
realizados en la dltima década (2009-2019), con
el fin de conocer las herramientas utilizadas
para evaluar las funciones ejecutivas y el
procesamiento sensorial en el 4mbito escolar.
Partiendo del objetivo principal de este estudio,
y teniendo en cuenta las bases consultadas, la
evidencia sobre el procesamiento sensorial y el
funcionamiento ejecutivo en el contexto escolar
es limitada, debido a que la mayoria de los
estudios analizados en la Tabla 2 son de niveles
inferiores a meta-analisis, revisiones sistematicas
y ensayos clinicos aleatorios.
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Al considerar que el objetivo secundario
es conocer la relacién que existe entre el
procesamiento sensorial y el funcionamiento
ejecutivo en los nifios y su contribucién
a la evaluacién desde terapia ocupacional,
cabe destacar que no en todos los estudios
se mencionan ambos (funcién ejecutiva y
procesamiento sensorial), pero son de gran
interés para conocer la evidencia que existe
sobre su evaluacién en el contexto escolar. En
los estudios de Liu (2013), Miller Kuhaneck y
Kelleher (2015), Allen y Casey (2017), Sanz
Cerveraetal. (2017) y Shemy y Mohamed (2017)
no se incluye la funcién ejecutiva, y en los
de Daunhauer et al. (2014), Rosenberg et al.
(2015) y Almomani et al. (2018) no se evalia
el procesamiento sensorial. En la gran mayoria
de ellos, las patologias que prevalecen son los
trastornos generalizados del neurodesarrollo, y
se ha utilizado el Inventario de Calificacién
de Comportamiento de la Funcién Ejecutiva
(BRIEF), en la versién normal y preescolar, la
Medida de Procesamiento Sensorial (SPM) y/o el
Perfil Sensorial (SP).

En el estudio de Zingerevich y LaVesser
(2009), se encontré6 evidencia de que
las funciones ejecutivas contribuyen a la
participacién en actividades escolares mas alla
del procesamiento sensorial. En particular, las
habilidades para resistir las respuestas impulsivas,
detener un comportamiento en el momento
adecuado y regular las respuestas emocionales
contribuyeron a la participacion.

Otro estudio realizado por Adams et al.
(2015) observé que los nifios que tenian mayores
déficits sensoriales, también tenfan las funciones
ejecutivas deterioradas. Estos resultados pueden
compararse a los del estudio de Nakagawa et
al. (2016), quienes exponen que cuando no hay
limitaciones en la funcién ejecutiva, en caso
de haber déficits en el procesamiento sensorial,
estos quedan compensados. Por su parte, en
el estudio de Pfeiffer et al. (2018) se obtuvo
como resultado que las intervenciones cognitivas
podian controlar y regular el procesamiento
sensorial en nifios que tenian limitaciones a nivel
sensorial.
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En los restantes estudios que se han
examinado, aunque el objetivo principal fue
la evaluaciéon del funcionamiento -ejecutivo
o0 procesamiento sensorial, concluyen en la
necesidad de investigar sobre la asociacién y
la influencia del procesamiento sensorial y las
funciones ejecutivas, asi como la influencia
de las destrezas sensoriales con las cognitivas
y su implicacion en el desempefio diario
de los nifios (Daunhauer et al., 2014; Sanz
Cervera et al., 2017). En cambio, otros estudios
que examinan el procesamiento sensorial y
las habilidades motoras, concluyen que es
fundamental aprender las habilidades sensoriales
de forma adecuada, para que se desarrollen
adecuadamente las destrezas motoras (Liu, 2013;
Shemy y Mohamed, 2017).

En relacién a los instrumentos de valoracién,
se ha encontrado solamente una escala que
evalta ambas habilidades, siendo la Evaluacién
del Procesamiento Sensorial y la Funcién
Ejecutiva en la Infancia. Este instrumento
tiene el fin de detectar los trastornos del
desarrollo neurolégico de forma temprana, dando
informacién sobre el desempefio diario del
nifio (Romero-Ayuso et al., 2018). Otra escala
interesante para este estudio es la Evaluacién
del Entorno Sensorial en el Aula, que valora
el impacto sensorial en el entorno escolar
y puede servir para la creacién de entornos
inclusivos en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (Miller Kuhaneck & Kelleher, 2015). Por
tltimo, el instrumento de Evaluacién Cognitiva
de Terapia Ocupacional de Loewenstein es
importante para este estudio, ya que evalda
las funciones cognitivas de forma holistica, y
recientes autores recomiendan su utilizacién para
la valoracion del rendimiento académico en
futuras investigaciones (Almomani et al., 2018).

Dentro de los instrumentos de valoracién que
evaldan de forma conjunta el procesamiento
sensorial y el funcionamiento ejecutivo, como
limitacién cabe destacar la necesidad de
investigar m4s sobre este tema, al igual que definir
més la figura del terapeuta ocupacional en el
sistema educativo de Espafia, pues no se han
encontrado suficientes estudios. No obstante,
algunos estudios recientes como el de Jasmin et
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al. (2018) demuestran la eficacia y la necesidad
de su existencia en el sistema educativo. En paises
como Estados Unidos si existe y se implementa
el terapeuta ocupacional en el sistema educativo.
El objetivo de dicho profesional es la prevencién
y atencién temprana para detectar aquellas
dificultades del desarrollo en nifios que no
han sido diagnosticados. Esto facilita que las
intervenciones puedan llevarse a cabo de manera
més rapida, siendo un apoyo para los maestros
que reciben pautas y estrategias para afrontar
las dificultades del nifio/a. Como indica Lépez-
Juez (2015), se debe analizar y evaluar todos los
procesos implicados en el funcionamiento diario
del nifio, de forma individual, y disefiar pautas
especificas de intervencion.

Finalmente, cabe sefialar el estudio de Weaver
(2015), que revisa las intervenciones que se
llevan a cabo en distintas 4reas en personas
con Trastorno del Espectro Autista. Este estudio
encontré que en el drea de Educacién no se
puede llegar a ninguna conclusién general sobre
la efectividad de la Terapia Ocupacional en el
ambito escolar, debido a que la evidencia es muy

limitada (Weaver, 2015).
Conclusiones

Esta revision sistemética sobre la evaluacion del
procesamiento sensorial y la funcién ejecutiva
en el entorno escolar, sugiere que existe una
asociacion entre ambos procesos. En varios de los
estudios analizados se ha encontrado que existe
una asociacién entre el procesamiento sensorial
y el funcionamiento ejecutivo. Por tanto, la
existencia de un déficit en el procesamiento
sensorial tiene relacién con una limitacién en
las funciones ejecutivas. De ahi, la necesidad de
un instrumento que los mida de forma conjunta,
pues la evidencia es escasa en el 4mbito escolar
y desde la terapia ocupacional, ya que se debe de
evaluar el desempefio académico y cémo influyen
ambas habilidades en su deterioro.

La figura del terapeuta ocupacional no esti
incluida de forma obligatoria en el sistema
educativo en Espafia, pero si en otros pafses como
Estados Unidos, y se ha comprobado la necesidad

10

de dicha figura para el tratamiento de nifios con
necesidades educativas especiales.

En lineas generales, es necesario investigar en
profundidad el rol del terapeuta ocupacional en
Espafia en el 4mbito escolar y plantear estudios
en los que intervenga el terapeuta ocupacional
en menores con diversidad funcional. Como
se ha descrito anteriormente, el desarrollo
de las funciones ejecutivas coincide con las
etapas de escolarizacién obligatorias, por lo que
evaluar su desarrollo nos ayuda a observar
la aparicién de dificultades de aprendizaje o
de adaptacién (Garcia et al., 2014). Por este
motivo, la terapia ocupacional es beneficiosa en
los centros preescolares para todos los nifios,
con y sin dificultades en el neurodesarrollo,
para la mejora de las habilidades motoras finas
(Liu, 2013; Jasmin et al., 2018). También es
notable que un ambiente rico en sensaciones con
actividades sensoriales estructuradas incluidas,
tiene el potencial de mejorar las habilidades
motoras y el equilibrio dindmico (Shemy &
Mohamed, 2017).

Si bien la evaluacion del entorno sensorial
del aula se encuentra en las primeras etapas
de desarrollo, su examen puede ser una adicién
importante a la prictica de la terapia ocupacional
en la escuela (Miller Kuhaneck & Kelleher,
2015). Esto se debe a que el trastorno del
procesamiento sensorial es el problema maés
frecuente en nifios con dificultades en la
coordinacién, llegando a ser un problema en
el entorno escolar, dado que interviene en
los procesos de aprendizaje. Cabe destacar
que el ambiente escolar influye en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y en los procesos
cognitivos para la adquisicién e integracion de
los conocimientos (Delgado-Lobete et al., 2016;
Tomchel et al., 2018). De ahi la necesidad de
que el terapeuta ocupacional coopere con los
padres y los maestros, no solo para identificar las
deficiencias en el procesamiento sensorial de los
nifios, sino también para ayudarles a entender
cémo estos nifios experimentan el mundo y
ensefarles algunas estrategias (Sanz-Cervera et
al., 2017).

Como futuras lineas, es necesario continuar
explorando la relacién entre el retraso en
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el procesamiento sensorial y las dificultades
motoras finas y gruesas en escolares con
TEA. Autores como Liu (2013) sefialaron esta
hipotesis, pero necesita ser confirmada por
mas estudios. Si bien, un estudio reciente de
Allen y Casey (2017) sefala que la mayoria
de los nifios con trastorno del desarrollo en
la coordinacion presentaron algunas dificultades
sensoriales, en lo referido a procesamiento e
integracién, que impactaron en su participacion
en las actividades cotidianas. Por tanto, es
fundamental proporcionar apoyo preliminar para
las intervenciones basadas en la ocupacién que
incluyen actividades especificas de ocio para
mejorar los resultados sociales, sensoriales y
emocionales (Pfeiffer et al., 2018).
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