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RESUMEN

El objetivo es analizar la evolucion de la investigacion sobre las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) en el abordaje de
diferentes problematicas psicosociales. Se emple6 un método
cienciométrico de construccion de redes de citaciones a partir de la teoria
de grafos. La busqueda bibliogrifica se realiz6 en Scopus y Web of
Science. Para el anilisis se utilizaron los softwares Sci2 Tool y Gephi. Los
resultados se segmentaron en estudios clésicos, estructurales y recientes.
Se encontré que las IAA tienen respaldo empirico para el abordaje de
problemaiticas en la infancia y la adolescencia y en el ambito hospitalario
y escolar. Se destacan las aplicaciones terapéuticas de la IAA en la
atencion de adultos mayores con demencia, pacientes con Trastorno por
Estrés Postraumatico (TEP) y Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se
concluye que las TAA es una estrategia alternativa e innovadora,

comparada con las intervenciones psicosociales convencionales.
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ABSTRACT

The objective is to analyze the evolution of research on Animal
Assisted Interventions (AAI) in the approach to different psychosocial
problems. A scientificmathematical method of citation network
construction based on graph theory was used. The bibliographic search
was carried out in Scopus and Web of Science. The Sci2 Tool and Gephi
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and in hospital and school settings. The therapeutic applications of AAI
in the care of older adults with dementia, patients with Post Traumatic
Stress Disorder (PTSD) and Autism Spectrum Disorder (ASD) are
highlighted. It is concluded that AAI is an innovative alternative strategy
compared to conventional psychosocial interventions.
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La investigacion y aplicacion de las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA)
en el campo de la psicologia son relativamente
recientes en los dmbitos clinico, educativo y
psicosocial. Por esta razén, no parece existir
todavia una claridad epistemoldgica suficiente
cuando se hace referencia a cada una de las
intervenciones que integran el campo de las
IAA. Se tomard como
definicion que establece la
Organizaciones de Interaccién  Humano-

Animal (IAHAIO), que define a las IAA

como abordajes orientados al cumplimiento de
objetivos especificos, en los cuales se incorpora
un animal con el propésito de obtener beneficios
terapéuticos, educativos o de impacto social en
los humanos que participan de las mismas. Por
lo tanto, segin el objetivo que se proponga en
este tipo de intervenciones, se distinguen diversas

referencia  la
Asociacion de

aplicaciones: Terapeuticas, bajo la denominacion
de Terapia Asistida (TAA);
Educativas, con la  denominacién de
Educacién asistida con Animales (EAA); y
Recreativas, que son las Actividades Asistidas

con Animales (AAA).
Tradicionalmente, la TAA se ha

desarrollado en los 4ambitos clinicos vy
hospitalarios (Cirulli et al., 2011; Kruger et

al., 2010), ya que ha sido orientada al
fortalecimiento de procesos afectivos en

pacientes de diversos grupos poblacionales
con multiples diagnésticos de trastornos
mentales en diferentes contextos

con Animales

psicoterapéuticos (Barker et al., 2003; O’Haire,

2012; O’Haire et al., 2015). Otra tendencia
de la TAA se ha volcado al

acompafiamiento de pacientes con enfermedad
fisica crénica en el ambito hospitalario (Chur-
Hansen et al., 2014; Hosey et al,, 2018;
McCullough et al., 2017), asi como en procesos
de neurorehabilitacién cognitiva (Edwards &

Marshall, 2023), orientados a adultos mayores
con diagnésticos de Demencia Senil (Bernabei

etal., 2013; Hu et al., 2018).

Por su parte, la EAA corresponde a Ilas
intervenciones desarrolladas en contextos educativos
(Correa et al, 2019; Geissert & Ilg, 2024
Verhoeven et al., 2023), principalmente orientadas
a abordar cuestiones relacionadas con la convivencia
escolar, la regulacién emocional, la socializacién
entre pares (Friesen, 2010; Ortiz et al., 2010;
Verhoeven et al., 2023), la potenciaciéon de

aprendizajes en el aula de clases (Brelsford et al.,
2017), en aspectos relacionados con la atencién

(Busch et al., 2016; Geissert & Ilg, 2024), los
procesos lectoescriturales y la motivaciéon escolar
(Beetz, 2013), entre otros (O’Haire, 2017).

Las AAA estidn orientadas a la consecucion de
un fin lddico o recreativo que permita la
integracién a nivel social (McNicholas & Collis,
2000), sin embargo, no necesariamente giran en
torno a objetivos terapéuticos o psicoeducativos, de
manera que son intervenciones de corta
duracién y se pueden realizar, incluso, en una
inica sesién (Correa et al., 2019).

A pesar de que las IAA son una estrategia
promisoria para desarrollar en los diversos
contextos de aplicacion de la psicologia, se hace
necesario dar cuenta de los alcances, beneficios y
limitaciones reportados en la literatura cientifica a
partir de su implementaciéon en los &mbitos
clinico, educativo y psicosocial. Al respecto, un
porcentaje significativo de las investigaciones
desarrolladas en el campo de estudio, han
sido realizadas en Norteamérica y Europa;
sin embargo, en el contexto latinoamericano,
aunque se identifican algunas experiencias en las
que se han implementado de manera practica las
IAA, la investigacién en este dmbito atn no ha
sido desarrollada.

En este sentido, el objetivo del presente
articulo es realizar una revision de la evolucion en la
produccion investigativa que han tenido las IAA
y su impacto en el abordaje de las diferentes

probleméticas psicosociales reportadas en Ia
literatura cientifica de los dltimos afios. Con
esta revision se pretende contribuir a Ia

comprensiéon de las intervenciones que se
presentan en el dmbito psicolégico, plantedndolas
como una estrategia alternativa e innovadora a

las intervenciones convencionales realizadas en los
diferentes campos de aplicacién de la psicologia.

Asi mismo, esta investigacion busca visibilizar los
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vacios tedricos y metodoldgicos que existen en
este campo, apuntando a posibles direcciones
de invetigacién futura, que generen un mayor
soporte empirico acerca del valor que
representa su aplicacion en el abordaje
psicolégico de las diferentes necesidades
existentes en los contextos de la
intervencién contemporéinea.

Aunque existen estudios de
revision sistemdtica y estados del arte en
la literatura cientifica reportada en el tema
de las IAA, no existen, investigaciones en
este campo de estudio que utilicen una

perspectiva cienciométrica para clasificar
cronoldgicamente la produccién cientifica
de las TAA acuerdo a su evolucién
investigativa como campo de estudio,
aspecto que justifica el  potencial
heuristico de este trabajo y su cardcter
diferencial con  respecto a  otras

investigaciones.
Método

Se implementd un método cienciométrico
basado en la teoria de grafos para analizar la
produccioén cientifica de las [AA a partir de su
evolucion investigativa (Robledo et al.,, 2014;
Valencia et al., 2020). La cienciometria se
ocupa del anilisis cuantitativo de la
produccién cientifica y juega un papel
esencial en la comprension del desarrollo,
evolucion y difusion de un campo de
conocimiento (Robledo-Giraldo, 2024), en
este caso, las [AA.

Para este estudio se emplearon algoritmos
de segmentacion de la produccion cientifica
sobre IAA indexada en Scopus y Web of
Science para crear una red de citaciones de la
produccién cientifica bajo una estructura de
arbol de Ila ciencia (Zuluaga et al., 2022;
Valencia et al., 2020). El arbol de la ciencia es
una representacion metaforica utilizada por
Robledo et al. (2014; 2024) para hablar de la
evolucion de un campo de conocimiento a
partir de la segmentacién de la produccion
cientifica en tres clusteres principales: la raiz
representa los estudios cldsicos ampliamente

citados que se dedicaron a estudiar y definir las
IAA, el tronco son los trabajos estructurales que
continuan la linea de investigacion y amplian el
saber conceptual y la evidencia de los estudios
clasicos, y las hojas que representan las
investigaciones recientes o perspectivas actuales
de investigacion en el campo vy, generalmente, se
basan en los trabajos de investigacion de las
raices y el tronco (Robledo et al., 2024; Valencia
et al., 2020).

El  procedimiento empleado para la
construccion del arbol se realizo en pasos.

Paso 1: Ecuacién de la biisqueda bibliogrdfica de las
IAA

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos
Scopus y Web of Science (WoS) a partir del
descriptor "Animal Assisted Interventions" Filtrado
por titulo y entre los afos 2001 y 2024. Se
encontraron 137 registros en WoS y 154 en
Scopus. Ambas ecuaciones de busqueda se
exportaron en formato txt y se empled el paquete
'tors' (Robledo et al., 2024) para fusionar ambos
archivos y llevar a cabo los analisis.

Paso 2: Construccién de la red

Para la creacién de la red de citaciones a partir del
registro de la ecuacidon de busqueda se utilizd Sci2
tool (Sci2 Team, 2009). Se utilizé el algoritmo de
Jaro-Wikker (Jaro, 1989) para identificar los
registros con una similitud superior al 95%, los
cuales son indicativos de registros duplicados.
Luego, se cre6 una red de citaciones que reflejara la
produccion del campo de conocimiento a partir de
registros utilizados y se exportd para visualizacion
en el software Gephi (Bastian et al., 2009).

Paso 3: Visualizacion de la red para el andlisis de la
evolucion de la investigacion

En Gephi, se aplico el algoritmo de Louvain
(Blondel et al., 2008) para detectar y clasificar
clusteres de nodos conectados dentro de la red de
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citaciones. Luego se calcularon las métricas de
posicionamiento de los registros, las cuales
fueron el grado de entrada o indegree, grado de
salida u out-degree, e intermediacion o betweenness
(Wallis, 2007). Estas métricas emplean criterios
de posicionamiento de los nodos dentro de la red
de citaciones, lo que permite clasificar los
registros en un cluster dentro de la estructura del
arbol de la ciencia. Los estudios cldsicos que se
califican como registros con in-degree alto y un out-
degree de cero, los estudios intermedios con una
métrica alta en betweenness y los recientes con una
métrica alta en outdegree y un indegree de cero
(Robledo et al., 2014; Zuluaga et al., 2016).

Dado el interés en caracterizar la evolucidn,
este procedimiento permite tener una mayor
precisiéon al momento de seleccionar los articulos
mas relevantes en el campo de estudio en
funcién de su ubicacién en la red, y, en
consecuencia, un andlisis objetivo de la evolucién
de la produccién cientifica de las IAA, asi como
sus principales hallazgos y desarrollos empiricos.
La red de citaciones posterior a la aplicacion de
los algoritmos y métricas mencionadas en Gephi
se muestra en la figura 1.

Nodos (articulos): 1832
Auristas (citaciones): 5954

Figura 1.
Red final de citaciones en Gephi

Paso 4. Criterios de elegibilidad en la seleccién de
estudios

Se analizd el posicionamiento de los nodos
dentro de la red final de citaciones a partir de las
métricas mencionadas previamente, y a partir de
alli se priorizaron 443 registros para revision
preliminar. Posteriormente, se realiz6 una
seleccion de los principales registros clave
basandose en criterios como los indicadores
estadisticos de citacion y posicionamiento dentro
de la red académica a partir de las métricas
principales (betweenness, out-degree e indegree), y la
especificidad tematica de los articulos alrededor
de las IAA. Se escogieron 59 articulos para su
revision, clasicos,
estructurales y recientes, conforme a su relevancia
y aportes en el drea de investigacion.

clasificados en estudios

Resultados

La revision de Ila produccién cientifica
evidenci® una mayor orientacién al uso de la
TAA, en comparacion con en las demas
aplicaciones de las IAA, principalmente, con
poblacién infantil y adulto mayor (Beetz et al.,
2012; McNicholas & Collis, 2000; Paredes et al.
2012). De acuerdo con lo anterior, las principales
areas de investigacién en el tema corresponden a
la salud mental y a la neuropsicologia, al
incorporar esta alternativa terapéutica en el
tratamiento de cuadros clinicos como la
depresion, la ansiedad y el estrés, la promocion
de procesos de interaccién social positiva, asi
como en el manejo de pacientes con diagndstico
de demencias. A continuacion, se presenta la
evolucion de la investigacion sobre las IAA, en
tres secciones: estudios clasicos, estructurales y
recientes.

Estudios cldsicos (Raiz)

Los primeros estudios sobre las IAA estuvieron
orientados, principalmente, a la aplicacion de la
Terapia Asistida con Animales (TAA) para el
tratamiento en las areas neurofisioldgicas (Beetz
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et al., 2012; Cirulli et al., 2011; Johnson et al.,
2002; Odendaal & Meintjes, 2003), sociales
(Beetz et al., 2012; McNicholas & Collis, 2000)
y afectivas (Bales et al., 2007; Beetz et al., 2012;
Carter, 1998; Carter & Keverne, 2002; Kruger
& Serpell, 2010; Zilcha-Mano et al., 2011) de
los seres humanos. Durante el periodo de
tiempo comprendido entre los afios 2003 vy
2012, se desarrollaron algunas investigaciones
orientadas a indagar acerca de los beneficios
neuroldgicos vy fisiolégicos de incorporar
animales en los procesos terapéuticos (Barker et
al., 2003; Beetz et al, 2012; Odendaal &
Meintjes, 2003).

El trabajo de Odendaal y Meintjes (2003)
demostré los cambios neurofisioldgicos que se
producen en las personas a partir de las
interacciones ~ mediadas  por  animales,
empleando la recoleccion de muestras de sangre
de 18 personas que participaron en dos
actividades diferentes: (1) la interaccién positiva
con perros de diferentes razas y (2) leer libros y
revistas. Las recolecciones de las muestras se
efectuaron tanto en humanos como en los
animales antes y después de cada actividad. Pese
a que en ambas actividades se reporté un
aumento neuroquimico, en las muestras
extraidas posterior a la interaccion mediada con
perros, se evidenci6 una disminucion
significativa en los niveles de cortisol y de la
presién arterial en humanos, los cuales se
asocian a estados de relajacion.
Simultineamente, también se presentdé un
aumento en la concentracion de oxitocina,
dopamina, endorfina, prolactina y
feniletilamina tanto en las personas como en los
animales, los cuales se asocian a los procesos
vinculares en ambas especies.

Los hallazgos anteriores evidencian que la
interaccion positiva y adecuada entre humanos y
perros, genera un aumento superior en la
produccién de neuroquimicos asociados al
establecimiento del vinculo afectivo. Sin
embargo, en las muestras de sangre extraidas de
los perros que participaron en el estudio, se
evidencié un aumento en los niveles de cortisol.
Este hallazgo puede explicarse en funcién del
estrés que se produce en los perros como

| Universitas PsycHorocica | V.23 | JANUARY-DECEMBER | 2024 |

consecuencia de la sobrexposicién a los diversos
contextos terapéuticos a los cuales no estin
habituados (Odendaal & Meintjes, 2003).

Asi mismo, estas evidencias son consistentes con
los hallazgos reportados en el trabajo de Cirulli et
al. (2011), el cual registr6 un aumento en la
produccién de neurotransmisores que regulan los
sentimientos de felicidad, placer y afiliacién. Por su
parte, otros estudios también respaldaron los
hallazgos encontrados respecto a la disminucién de
la presién arterial y el cortisol en humanos, y el
aumento en las concentraciones de
neurotransmisores asociados a los procesos de
vinculacion afectiva y cuidado de otros (Beetz et al.,
2012; Cirulli et al., 2011; Johnson et al., 2002).

Adicionalmente, existen investigaciones que han
asociado las respuestas en el sistema oxitocinérgico
a los efectos positivos de las JAA (Bales et al., 2007;
Carter, 1998; Carter & Keverne, 2002). Al
respecto, se reportd un efecto de liberacién de la
oxitocina en las personas que experimentaron
encuentros con diferentes tipos de animales por
medio de las interacciones tictiles o a través del
contacto visual con ellos. Particularmente, algunos
de estos estudios resaltan la importancia del papel
que juegan las interacciones tactiles con los
animales en la disminucién de los niveles de estrés y
ansiedad en seres humanos (Bales et al., 2007; Beetz
et al., 2012; Carter, 1998; Carter & Keverne,
2002). Este efecto, en el sistema oxitocinérgico se
presenta en mayor medida en las personas que
poseen animales de compafiia ya que, al estar
frecuentemente expuestos al contacto con un
animal, se produce una liberacién constante de
oxitocina, lo que genera efectos mas potentes y
duraderos en el tiempo (Bales et al., 2007; Carter,
1998; Carter & Keverne, 2002).

En los estudios clasicos también fueron reportados
beneficios como las interacciones sociales positivas
entre las personas, a partir de la implementacion de
las IAA en el 4ambito social. Al respecto,
McNicholas y Collis (2000) determinaron que los
animales que se utilizan con mayor frecuencia en
este contexto de las IAA son los perros, ya que
promueven con mayor facilidad conversaciones con
extrafos y conductas amigables como sonrisas
(McNicholas & Collis, 2000). De acuerdo con lo

anterior, estos autores desarrollaron una
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investigaciéon empirica que consistio en indagar
acerca de si el perro se constituye como un
elemento motivador que incentiva a las personas
a entablar interacciones sociales con extrafios.

McNicholas y Collis (2000) concluyeron que
los perros facilitan las interacciones entre
humanos y animales y las interacciones entre
diferentes personas al corroborar que los
mayores intercambios sociales ocurrieron entre
personas extrafas, las cuales creaban pequefas
interacciones y saludos en los contextos de las
intervenciones mediadas por el animal. Los
hallazgos de esta investigacién sugieren que la
aplicacion de las IAA tiene el potencial para
generar procesos de integracion social y
fortalecer los procesos de convivencia en
diferentes entornos sociales. Estudios
adicionales mostraron aplicaciones terapéuticas
emergentes para promover habilidades sociales y
de regulaciéon emocional en adultos con
deterioro  cognitivo (Beetz et al., 2012;
McNicholas &  Collis, 2000), nifios con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) (Paredes
et al., 2012), asi como a en procesos de
reestructuracion cognitiva, contribuyendo con la
modificacién de las ideas disfuncionales que
tienen las personas de si mismas (Kruger &
Serpell, 2010). A partir de estrategias en las que
se vincula la TAA, las personas logran replantear
y mejorar su autoestima, autoeficacia emocional
y locus de control interno.

Por ultimo, los estudios clasicos abarcan otra
serie de investigaciones que establecen la
incidencia de un impacto positivo en el ambito
afectivo de las personas que tienen contacto con
animales. El estudio de Barker et al. (2003)
evidencio impactos significativos en la reduccion
de la ansiedad en pacientes psiquidtricos que
debian asistir a procedimientos clinicos invasivos
como las terapias electroconvulsivas. De manera
que, al contar con la presencia de un perro
amigable que les ayudara a canalizar sus
sentimientos negativos hacia la terapia, estos
pacientes reportaron una disminucion
considerable de sentimientos de temor o
sintomas de ansiedad anticipatoria (Anderson et
al., 1992; Barker et al., 2003; Beetz et al., 2012).
Adicionalmente, existen otros reportes de
pacientes con enfermedades mentales graves o

enfermedades cardiacas, los cuales, a partir de
intervenciones clinicas que involucraban la
presencia de un perro, lograron disminuir
considerablemente la ansiedad que podian
experimentar en los ambientes hospitalarios
(Barker et al., 2003; Beetz et al., 2012).

Al respecto, Zilcha-Mano et al. (2011)
propusieron un modelo de la terapia asistida con
animales (TAA) basado en la teoria del apego de
John Bowlby. Este modelo sugiere que la relacion
entre humanos y animales de compania puede
fomentar el desarrollo de patrones de apego mas
adaptativos y relaciones mas saludables en
pacientes con necesidades de apego no
satisfechas, inseguridad en el apego y dificultades
de adaptaciéon y respuesta a la terapia. La
investigacién destaca el rol de los animales de
compafifa como figuras de apego en casos
clinicos complejos, especialmente en personas
con experiencias traumaticas tempranas, ya que
permiten interacciones no verbales que son mas
naturales para aquellos que tienen dificultades
para expresar sus emociones. Ademais, los
animales pueden proporcionar una base segura
para los terapeutas en sesiones dificiles, aliviando
la ansiedad que generan los conflictos con los
pacientes o el fracaso percibido en el tratamiento.
No obstante, los autores sefialan que se requieren
mds estudios para comprender los mecanismos
de apego implicados y cémo la TAA contribuye a
los resultados terapéuticos.

Estudios estructurales (Tronco)

Entre los afios 2011 y 2015, la mayoria de la
produccién cientifica en las IAA estuvo orientada
a la consolidacién de la evidencia empirica
acumulada, y que logra evidenciar el impacto
generado a partir de la implementacion de las
TAA en los tratamientos de pacientes
diagnosticados con cuadros clinicos como la
demencia, el TEA y otros trastornos psiquidtricos
relacionados con el estado del animo (Mufoz et
al., 2015; O’Haire et al., 2015; Pedersen et al.,
2012). En este sentido, los estudios estructurales
establecieron las IAA como una herramienta
innovadora para el abordaje en tratamientos
orientados a la salud mental.
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De acuerdo con lo anterior, un aspecto
relevante de la incursion de las IAA en los
abordajes orientados al campo de la salud mental
es su articulacion en el tratamiento de pacientes
con trastornos psiquiatricos, como la ansiedad y
otros trastornos del estado del animo, como la
depresion mayor. En este sentido, diversas
investigaciones reportaron hallazgos de que las
IAA posibilitaban la reducciéon de algunos
sintomas que son indicadores clinicos en los
trastornos de ansiedad, estrés y depresion, tanto
en personas adultas como en nifos(as) (Chur-
Hansen et al., 2014; Lefebvre et al., 2008a;
Lefebvre et al., 2008b; O’Haire, 2012).

Al respecto, Pedersen et al. (2012) plantearon
un estudio experimental, en el que seleccionaron
a ocho (8) pacientes con trastorno depresivo para
que cuidaran durante un periodo de doce (12)
semanas a los animales de una granja. Una vez
terminado el experimento, los participantes
valoraron positivamente esta experiencia de
interaccion, al manifestar que dicha intervencion
ayudé en su proceso de recuperacion, ya que los
sintomas alusivos a la depresiéon, no se hicieron
presentes durante el proceso de cuidado de los
animales, reportando, en cambio, sentimientos
de tranquilidad, utilidad e importancia durante
el mismo.

En coherencia con lo anterior, el trabajo de
Rockett y Carr (2014) amplio la propuesta
tedrica de Zilcha-Mano et al. (2011) al ofrecer un
analisis critico sobre el rol de los animales en la
teoria del apego. Se sugiere que los animales no
humanos pueden actuar como figuras de apego
en contextos terapéuticos, basindose en la
calidad del vinculo humano-animal y su impacto
en el desarrollo del apego entre humanos. Estos
autores sostienen que los vinculos de apego con
animales pueden ser, en muchos aspectos,
equivalentes a los exclusivamente humanos.
Ademas, proponen que la investigacién desde la
perspectiva del apego debe explorar qué
caracteristicas de ciertos animales los hacen mas
propensos a satisfacer necesidades de apego y
cémo estas relaciones pueden facilitar la
formacion de vinculos seguros en el 4dmbito
terapéutico.

Por otro lado, algunas de las investigaciones
desarrolladas durante este periodo de tiempo
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(Avila et al., 2013; Mufoz et al., 2015) estuvieron
orientadas a profundizar el 4ambito de la
neurorrehabilitacion cognitiva al documentar
hallazgos en cuanto a la mejoria en el control de
movimientos propios de la motricidad gruesa, un
mayor uso del lenguaje en los procesos
comunicativos y la promocion de habilidades
sociales en las interacciones entre adultos
diagnosticados con algun trastorno neurolégico, y
nifos(as) con algun retraso en su desarrollo,
principalmente, aquellos que han sido
diagnosticados con un TEA.

Al respecto, el estudio de Mufoz et al. (2015)
demostr6  que la  implementacion  de
intervenciones asistidas con animales (IAA) en
procesos de neurorrehabilitacién  cognitiva
mejora  significativamente el control de la
motricidad gruesa en pacientes. Ademads, se
observé un incremento en el uso del lenguaje
verbal y corporal, lo que favorecié la
comunicacion y la interaccion social en nifios con
parilisis cerebral y otros trastornos del desarrollo,
asi como en adultos con lesiones medulares,
accidentes cerebrovasculares, demencia o déficits
cognitivos. El uso de perros en estas
intervenciones también redujo los niveles de
ansiedad y tristeza, promoviendo el desarrollo de
emociones positivas en los pacientes.

Asi mismo, Avila et al. (2013) evaluaron los
efectos de un programa de terapia asistida con
animales (TAA) en personas con dafio cerebral o
lesion medular. A través de la bateria cognitiva
LOTCA, el Indice de Barthel y la escala COPM,
se realizaron valoraciones iniciales y finales a 30
pacientes. Los resultados mostraron que varios
pacientes mantuvieron su estado, mientras que
otros mejoraron en un 33% su capacidad
cognitiva y en un 37% su independencia
funcional. Los autores concluyen que la TAA es
una técnica no farmacoldgica efectiva en la
rehabilitacién neuroldgica, con beneficios en las
dreas social, fisica, psicoldgica, cognitiva y
funcional, destacando mejoras en la motricidad,
postura y coordinacion en adultos con dafio
cerebral.

En contraste con los hallazgos anteriormente
mencionados, el estudio desarrollado por
Bernabei et al. (2013) con pacientes que padecian
algin  tipo de demencia mostré que la



Maria CristiNa CORREA DUQUE, ANYERSON STITHS GOMEZ TABARES.

incorporacién de un animal en los asilos que
ellos habitaban ayudé a la disminucién de su
presion arterial y su frecuencia cardiaca,
contribuyendo también a la reduccion de
comportamientos  agresivos e irritabilidad,
ademas de generar un aumento en la motivacion
para la realizacion de actividades de la vida diaria.
Sin embargo, la evidencia de los hallazgos que
reportan los beneficios en cuanto a la reduccion
de los sintomas comportamentales y psicolégicos
de la demencia, es aun insuficiente (Bernabei et
al., 2013).

Por otro lado, las IAA han resultado ser
especialmente relevantes en el abordaje de
tratamientos terapéuticos para pacientes con
diagnostico de TEA. Al respecto, O’Haire (2012)

realizo un estudio documental sobre la
implementacion de las IAA en nifios(as) que
presentaban este diagnostico clinico, el cual
reveld que la incorporacion de animales como
perros y caballos a los procesos psicoterapéuticos,
incentivaba un aumento en el desarrollo de
habilidades comunicativas y de lenguaje, asi
como una mayor capacidad sensorial y corporal.
De manera que, uno de los beneficios que se
reportan con mayor frecuencia en los contextos
de las TAA, segtn las investigaciones revisadas en
el estudio de estos autores, corresponde al
desarrollo progresivo de su capacidad de
social, medida a partir del
mejoramiento en procesos de comunicacion
verbal, la expresion de habilidades sensoriales y
motrices, y el desarrollo de conductas prosociales
en los pacientes, durante y después de las
intervenciones mediadas por animales.
Coherente con los anterior, el estudio de
Bassette et al. (2013) examino los efectos de un
programa de visitas de lectura con perros en el
compromiso académico de tres nifios de primaria
con  discapacidades  emocionales 'y de
comportamiento. Los resultados mostraron un
aumento en los comportamientos relacionados
con la tarea intervencion,
manteniéndose a lo largo del tiempo. Los autores
sugieren ampliar futuras investigaciones con
muestras mas grandes, evaluar las habilidades de
lectura de los estudiantes y analizar el impacto de

interaccion

durante la

los animales en otras intervenciones académicas,
asi como el comportamiento infantil.

Finalmente, los
introducen al campo de estudio de las IAA un
elemento de caricter innovador en comparacion
con los articulos revisados en los estudios

articulos  estructurales

clasicos, ya que algunas investigaciones que se
desarrollaron durante este periodo de tiempo
estuvieron orientadas al estudio comparativo del
temperamento en perros de familia y perros de
refugio (Barrera et al., 2013), asi como el disefio y
validacion de protocolos de evaluacién para la
seleccion de los perros que participan en las IAA,
permitiendo asi, una seleccion mas adecuada de
los ejemplares caninos, en funcion del proceso de
adiestramiento requerido para el desarrollo de las
intervenciones que normalmente se realizan con
ellos (Mongillo et al., 2015).

El estudio de Barrera et al. (2013) analizé las
diferencias  comportamentales en  perros
domésticos (n = 30) y de refugios (n = 15) a partir
de pruebas de temperamentos sobre sociabilidad,
miedo social y no social, agresién, entrenabilidad
y obediencia. Los resultados mostraron que, en
comparaciéon con los perros domésticos, los
perros de refugio presentaron una mayor
conducta de cercania en las pruebas de
sociabilidad; y en las pruebas de miedo no social
se observéd un mayor retardo en la conducta de
acercamiento a objetos y una mayor distancia
fisica. No se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre los perros domésticos y los de
refugio en capacidad de
entrenamiento.

cuanto a su

El estudio destacd que los perros de refugios,
incluso siendo adultos, pueden desarrollar
vinculos de apego tras breves interacciones
positivas con humanos, subrayando su necesidad
de contacto social. Ademas, las autoras indicaron
que los ambientes enriquecidos con estimulos
variados disminuyen las respuestas de miedo a
objetos nuevos y fomentan la exploracién. Los
perros de familia, al vivir en entornos mds
estimulantes, tienen mayores oportunidades de
habituarse  a novedosos,  en
comparacion con los perros de refugio.

En cuanto a la investigacién de Mongillo et al.
(2015), se disefid y validé un protocolo de

estimulos
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selecciéon para perros vinculados en las IAA, a
partir del trabajo con una muestra de 60 perros
de diferentes razas (21 mestizos y 39 de raza
pura). Este estudio realizd una evaluacion a
partir de la realizacion de varios exdmenes de
comportamiento y, posteriormente, un juego de
roles cuyo proposito fue valorar si los perros eran
o no adecuados para este tipo de intervenciones.
Los hallazgos presentados en este estudio
evidenciaron que el uso de este protocolo es
valido tanto para los perros que se seleccionan
antes de ser incorporados en este tipo de
intervenciones, como para los animales que ya

habian sido vinculados al desarrollo de IAA.

Estudios recientes (Hojas)

En contraste con los estudios clisicos y los
estudios estructurales, los estudios recientes en
IAA presentan trabajos de diversa indole tematica.
Pese a que se mantiene una perspectiva
investigativa de las IAA en los ambitos de
abordaje de la salud mental (Ebener & Oh, 2017,
Friedmann et al.,, 2019; Huber et al., 2024;
Kazdin, 2017; Leos et al., 2023; Mueller et al.,
2019; Rodrigo et al., 2019; Rumayor & Thrasher,
2017; Sarman & Tuncay, 2024; Serpell et al.,
2016; Yakimicki et al., 2019; Wesenberg et al.,
2019), resulta interesante la variacion que se
establece en cuanto a las investigaciones que se
interesan en incorporar al campo de estudio la
nocion de bienestar en los animales que son
utilizados para diferentes fines terapéuticos (Ameli
et al., 2023; Glenk, 2017). Por su parte, la
incorporacién de otras investigaciones sobre el
uso de las TAA en 4mbitos escolares o
relacionados con la  salud en contextos
hospitalarios evidencia la versatilidad en cuanto al
uso de esta modalidad de intervencion, al
trascender su aplicacion exclusiva a los contextos
psicoterapéuticos, neurocognitivos y psicosociales
(Hediger et al., 2019, 2021; Huber et al., 2024;
Leos et al., 2023; Ng et al., 2019).

Respecto a las investigaciones que se interesan
por continuar desarrollando la perspectiva de las
JAA en el ambito de la salud mental, se
identificaron estudios orientados al abordaje de
pacientes diagnosticados con Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) y como, a partir del uso de
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las intervenciones con animales, se logra la
reduccion de sintomas depresivos y ansiosos, lo
que contribuye al mejoramiento del estado del
animo y del suefio en estos pacientes (Hediger et
al.,, 2021; O’Haire et al., 2015). Por su parte, en
el trabajo realizado por Rumayor y Thrasher
(2017) con militares, se resaltaron los beneficios
de este tipo de intervenciones tanto en la salud
fisica como psicolégica durante el tratamiento del
estrés que se genera a partir de este tipo de
traumas, impactando, asi, el bienestar en esta
poblaciéon. Sin embargo, ambos estudios
recomendaron articular las IAA a tratamientos
que cuentan con mayor evidencia empirica acerca
de la efectividad para el manejo de pacientes con
TEPT y no como uUnico tratamiento en el
abordaje del trauma (Rumayor et al., 2017,
O’Haire et al., 2015).

Por otro lado, algunas investigaciones como la
revision documental desarrollada por Glenk
(2017), indagan por la nocion de bienestar fisico
y mental en los animales que son utilizados en las
IAA. Al respecto, Glenk (2017) reviso diversos
estudios que desarrollaron temas relativos a los
parametros clinicos que dan cuenta de los niveles
de estrés en los perros utilizados en este tipo de
intervenciones, al igual que algunas cuestiones
relacionadas con el cuidado de los animales. Los
hallazgos mas relevantes en los estudios revisados
se refieren a las respuestas comportamentales y
fisiologicas de los animales durante las
intervenciones y entrenamientos de IAA. El
estudio destacd que el maltrato fisico hacia los
perros provoca comportamientos asociados al
estrés, como jadeo excesivo y agotamiento, junto
con un aumento de los niveles de cortisol,
especialmente, en los dias de intervencion,
coincidiendo asi con lo observado por Odendaal
y Meintjes (2003). De acuerdo con lo anterior,
Glenk (2017) destaca también la importancia de
proporcionar a los animales interacciones
adicionales, mediadas por el juego o el afecto, las
cuales ayuden a reducir los niveles de cortisol y a
prevenir posibles problemas de conducta.
Ademis, recomienda ejercicios de familiarizacion
previa con los entornos de intervencién para
minimizar el estrés al momento de realizar la
intervencion, garantizando asi, el bienestar de los
animales que participan en dichas actividades.
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Otro tema innovador que se ha incorporado al
estudio de las JAA durante este periodo de
tiempo se relaciona con las investigaciones
orientadas al desarrollo de las IAA en contextos
hospitalarios y cuyo proposito consistio en
indagar variables como la ansiedad, la angustia y
el dolor en poblacion infantil hospitalaria
(Barker et al., 2015).

En esta misma linea, Abrahamson et al. (2016)
examinaron las experiencias y percepciones de
pacientes y personal médico en un programa de
TAA en un hospital. Se entrevistaron a nueve
miembros del equipo médico, quienes reportaron
una reduccion significativa del estrés, un mejor
ambiente de trabajo y un aumento en las
interacciones sociales y con los pacientes durante
las visitas de los animales. Aunque las visitas
mejoraron la percepcion de los pacientes y sus
familias sobre el hospital, surgieron dificultades
en la interaccién significativa con pacientes
gravemente enfermos. Ademas, se mencionaron
riesgos potenciales para el control de infecciones
y distracciones en situaciones de emergencia.

A pesar de las evidencias presentadas en los
estudios anteriormente mencionados, existe, sin
embargo, algunos aspectos en las IAA orientadas
a contextos hospitalarios que no han sido
suficientemente aclarados en la literatura
cientifica revisada. En este sentido, algunas
investigaciones recomiendan realizar estudios
mas estandarizados que consideren en detalle
aspectos como: (1) el protocolo de intervencion
que debe desarrollarse, (2) la seguridad de su
implementacion en este tipo de contextos y (3)
para qué tipo de patologias este tipo de
podria  generar  mayores
beneficios, que son cuestiones sobre las que se
requiere mayor profundizacién en investigaciones
futuras (Bert et al., 2016). Asi mismo, Chur-
Hansena et al. (2014) destacaron la necesidad de
desarrollar protocolos de intervencion o6ptimos y
con una revision clara de la poblacién que podria
beneficiarse con este tipo de programas. Por su
parte, Sarman y Tuncay (2024) y Waite et al.
(2018) establecen que todavia existe una escasez
de investigaciones de alta calidad para lograr una
mayor comprension de los efectos y beneficios de
las IAA en cuanto a la mejoria de sintomas como

intervenciones
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el dolor, la ansiedad y la angustia en la poblacion
hospitalaria; aspecto que puede estar relacionado
con el hecho de que el tamafio de las muestras en
los estudios revisados limita la confirmacion
general de dichos hallazgos. En este sentido,
algunas de las investigaciones sugieren el
desarrollo de estudios adicionales que puedan
contar con muestras mas grandes, con el
propdsito de corroborar los descubrimientos
anteriormente mencionados (Barker et al., 2015;
Bert et al, 2016),
experimentales como ensayos
aleatorizados (Sarman & Tuncay, 2024; Wagner
et al., 2023).

En contraste con lo anterior, McCullough et
al. (2017) estudiaron los efectos de las [AA en
niflos con cancer y sus familias. Los resultados
mostraron una reduccién significativa en los
sintomas de ansiedad de los pacientes que
recibieron IAA, en contraste con el grupo
control, que no mostrd cambios en sus niveles de
estrés. El estudio concluyd que las IAA impactan
positivamente el estrés y la ansiedad tanto en
pacientes como en familiares durante las
primeras fases del tratamiento oncologico. En
esta misma linea, Hosey et al. (2018) investigaron
cémo la incorporacion de perros en unidades de
cuidados intensivos (UCI) reduce la depresion,
ansiedad y temor en pacientes antes de
procedimientos clinicos dolorosos, como las
terapias electroconvulsivas. El estudio también
documenté que la presencia de animales en las
UCI fomenta la participacion en terapias de
rehabilitacion, aliviando tanto el dolor fisico

mediante  disefios

clinicos

como los sintomas de angustia.

Finalmente, otro campo de estudio novedoso
en el ambito de las IAA se relaciona con su
implementacion en los contextos educativos,
principalmente, con poblacion infantil y juvenil,
influyendo positivamente en el fortalecimiento
de sus procesos afectivos, cognitivos vy
comportamentales (Beetz, 2017; Busch, et al.,
2016; Correa et al., 2019; LeRoux et al., 2014;
Flyinn et al., 2023). Al respecto, Busch et al.
(2016) destacan que la presencia de animales en
el ambito mejora la  atencién,
concentracion y persistencia de los nifios, ademds
de favorecer un uso mds adecuado del lenguaje

escolar
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en el aula. En nifios con multiples
discapacidades, los programas de terapia
asistida con perros incrementaron el tiempo
de atencién y mejoraron el desempeio en
tareas de categorizacion y reconocimiento de
objetos.

En concordancia con estos hallazgos, LeRoux
et al. (2014) investigaron los efectos de un
programa de lectura con intervencion asistida
por animales (IAA) en nifios, evaluando la
comprension lectora y la precision en la lectura
en voz alta. Los nifios que interactuaron con los
perros mostraron una mejora significativa en la
comprensién y manifestaron actitudes mas
positivas hacia las actividades escolares, en
comparacion con el grupo control. Estos
resultados coinciden con Beetz (2017), quien
sefiala que los animales desempefan un rol
crucial en la educacion especial, mejorando la
atencion hacia el docente y reduciendo
comportamientos agresivos en nifos con
dificultades fisicas y psicosociales (Beetz et al.,
2012).

Estos hallazgos concuerdan con las evidencias
encontradas en la revision documental
desarrollada por Correa et al. (2019) al describir
que los programas de Educacion Asistida con
Animales (EAA), particularmente con perros,
tienen un impacto positivo en dificultades de
aprendizaje, como problemas lecto escriturales y
de concentracion. Ademss, la EAA facilita la
resoluciéon de problemas comportamentales y
sociales, como la interaccion entre pares, la
relacion con maestros, y la inclusion de alumnos
con necesidades especiales. Estos beneficios
contribuyen a la reduccion de sentimientos
negativos, como la depresion, ansiedad,
aburrimiento y soledad en contextos escolares.

Discusién

Los hallazgos encontrados en este trabajo son
consistentes con la idea de que las IAA son un
campo de estudio relativamente reciente, en las
que la modalidad de la TAA ha tenido un
desarrollo notable en comparacion con sus otras
modalidades de aplicacion (EAA y AAA), el cudl

puede atribuirse a su aplicaciéon en una amplia
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gama de dreas terapéuticas y a la creciente
evidencia cientifica que respalda su eficacia en el
tratamiento de diversas condiciones de salud
(Tarraga-Minguez et al.,, 2021). Al respecto, las
modalidades de intervencion terapéutica de las
IAA se han orientado tradicionalmente al
fortalecimiento de procesos psicoafectivos en el
ambito clinico, al tratamiento de diversos
trastornos mentales de sujetos pertenecientes a
diversos grupos etarios, al acompafamiento de
pacientes que padecen diversas enfermedades en
contextos hospitalarios, al igual que fortalece el
tratamiento de procesos de neurorrehabilitacion
cognitiva, orientados a los adultos mayores con
diagnosticos de demencia senil y a nifios(as) con
trastornos del desarrollo como el TEA.

Los beneficios que mas se destacaron en esta
revision corresponden al aumento de la
interaccion social en diversos contextos de
socializacién humana, asi como la neutralizacién
de ciertos comportamientos desadaptativos en las
diferentes poblaciones
concordancia con lo anterior, también se resalta
el desarrollo de mayores habilidades sociales y
una creciente motivacion por parte de las
personas que participan de este tipo de
intervenciones (Beetz et al., 2012; Bernabei et al.,
2013 Flynn et al. ,2023; Mufoz et al.,, 2015;
O’Haire, 2013; Pinto et al., 2017; Rumayor et al.,
2017; Yakimicki et al., 2019; Verhoeven et al.,
2023). Otro de los beneficios senalados en la
literatura cientifica, establece una disminucién

estudiadas. En

significativa de sintomas presentes en diferentes
trastornos  psiquidtricos como lo son la
depresion, el TEPT, la ansiedad, algunos de los
sintomas de la demencia y el TEA, entre otros
(Barker et al., 2003; Beetz et al., 2012; Bernabei
et al., 2013; Hediger et al., 2021; Friedmann et
al., 2019; Kilmer et al., 2024; McCullough et al.,
2017; Muifoz et al. 2015; Sarman & Tuncay,
2024; Yakimicki et al., 2019; Waite et al., 2018).
A pesar de los hallazgos anteriormente
sefialados, gran parte de las investigaciones
revisadas reiteran la existencia de vacios tanto en
las metodologias utilizadas en los estudios
empiricos, como vacios de caracter tedrico en la
revision documental. Asi mismo, otro de los
vacios que mds se destaca en las investigaciones
revisadas, se relaciona con el tamafio de las

II
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muestras estudiadas, ya que la mayoria son muy
pequenas para generalizar los
derivados de los efectos de las IAA en diversos
contextos de aplicacion (Kruger & Serpell, 2010;
Mc Nicholas & Collis, 2000; Mufoz et al., 2012;
O’Haire, 2012; Sarman & Tuncay, 2024;
Wagner et al.,, 2023). Lo anterior se debe,
probablemente, al hecho de que las metodologias
en este tipo de intervenciones no pueden
incorporar grupos demasiado extensos, ya que las
investigaciones que utilizan otros seres vivos
deben garantizar las condiciones minimas que
aseguren su bienestar, con el proposito de no
estresar O agotar en exceso a los animales
utilizados en dichas intervenciones.

beneficios

En este sentido, es importante resaltar la
tendencia reciente en el desarrollo de
investigaciones orientadas al estudio del bienestar
animal en los contextos de las IAA, estableciendo
un imperativo desde una perspectiva bioética en
el cual se debe garantizar la salud fisica y
psicoldgica de los animales que participan en este
tipo de intervenciones, con el proposito de
prevenir practicas irresponsables (Barker et al.,
2015; Glenk, 2017), ya que, en lo que respecta a
las TAA no existe todavia en nuestro pais asi
como en otros contextos latinoamericanos una
regulacién juridica que supervise sus aplicaciones
a nivel legal, asi como la certificacion de los
animales que se utilizan en las mismas.

Por otro lado, algunas investigaciones también
mencionaron la falta de claridad en cuanto al
rango de poblaciones en las cuales la
intervencion puede ser realmente beneficiosa, asi
como el momento, frecuencia, duracion vy
contenido que pueda generar mejores resultados
en los efectos diferenciales de las IAA que
generan beneficios a dichos grupos poblacionales
en los diferentes contextos de aplicacion clinica.
Asi mismo, otras investigaciones han establecido
la necesidad de realizar disefios experimentales
mds rigurosos que puedan arrojar un mayor
soporte empirico que pueda fundamentar las
IAA como un campo de aplicacion valido a partir
del cual se amplie su repertorio investigativo en
este campo de estudio (Johnson et al., 2002).

Finalmente, cabe destacar que uno de los retos
actuales que presenta este campo de estudio se

12

relaciona con la terminologia y el lenguaje que se
utiliza para designar las diferentes aplicaciones
que existen, asi como sus respectivos alcances y
limitaciones, dado que la variabilidad existente
en cuanto a las nomenclaturas disponibles crea
confusiones y sesgos al momento de establecer de
manera precisa cualquiera de estos tipos de
intervenciones. Un aspecto que evidencia dicha
situacion corresponde a la nueva terminologia
que se dio a conocer en el afio 2024 por la
Asociacion de Organizaciones de Interaccion
Humano-Animal JAHAIO) en la que se sugiere
cambiar la designaciéon de Intervenciones
Asistidas con Animales (IAA) por la de Servicios
Asistidos por Animales (SAA), cuyo propodsito
busca establecer una terminologia uniforme en
este campo categorizdindolo en tres d4reas
distintas: programas de tratamiento (que
corresponden a lo que tradicionalmente se ha
designado como TAA);
(correspondientes a los procesos relativos a la
EAA) y de apoyo (asociados con lo que
anteriormente se ha descrito como AAA). Con
pretende  procurar una
precisa y uniforme entre
investigadores, profesionales y receptores de
servicios correspondientes a dicho campo de

estudio (Binder et al., 2024).

educacion

este cambio se
comunicacion

Conclusiones

El analisis de la literatura sobre las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA)
destaca wvarias conclusiones clave. Primero, las
IAA, particularmente la Terapia Asistida con
Animales (TAA), han demostrado ser una
herramienta efectiva en diversos contextos
clinicos y educativos, mostrando beneficios
significativos en el manejo de trastornos mentales
y en la mejora de habilidades sociales y bienestar
emocional. Estas intervenciones han mostrado
un impacto positivo en la reduccion de sintomas
de depresion, ansiedad y estrés, asi como en el
fortalecimiento de la interacciéon social y la
motivacion de los participantes.

Otro aspecto destacado es la creciente
preocupacién por el bienestar animal en el
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contexto de las JAA. Asegurar el bienestar fisico y
psicolégico de los animales participantes es
esencial para evitar prdcticas irresponsables y
garantizar la ética en la implementacion de estas
intervenciones. Este enfoque no solo es
fundamental para la  calidad de las
intervenciones, sino también para el desarrollo de
normativas y regulaciones que supervisen su
aplicacién y  certifiquen a los animales
involucrados. Adicionalmente, los cambios
permanentes en las nomenclaturas establecidas
para su respectiva designaciéon suponen siempre
el reto de actualizar permanentemente el ambito
investigativo de dicho campo de estudio.

Finalmente, aunque las IAA muestran un
potencial considerable, es fundamental avanzar
en la investigacion metodoldogica y en la
adaptacion de intervenciones tanto a nuestro
contexto nacional como latinoamericano para
optimizar sus efectos y expandir su aplicaciéon en
diversos escenarios.
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