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RESUMEN

En la actualidad es escasa la evidencia disponible sobre los problemas
de regulacién de la ira y la agresividad en jévenes en Colombia, a
pesar de ser uno de los segmentos poblacionales méas afectados por estas
probleméticas. El propésito de la investigacion fue describir las dificultades
de regulacién de la ira en jévenes colombianos (N= 222, 61.7%, mujeres
y 38.3%, hombres, edad entre 18 y 30 afios), asi como identificar la
relacién entre sus manifestaciones de ira y agresién y algunos indicadores
de inflexibilidad psicolégica. Es un estudio descriptivo correlacional. Se
identificaron correlaciones positivas entre las variables de ira y agresividad
con la evitacién experiencial, la fusién cognitiva y la obstruccién en
valores, mientras que el progreso en acciones comprometidas, presentd
una correlacién negativa con todas las variables anteriores. Finalmente,
mediante diversos andlisis de regresién se concluyé que la evitacién
experiencial y la fusién cognitiva fueron las variables que explicaron
mayores porcentajes de variabilidad en la mayorfa de los indicadores de
agresién y de ira en porcentajes que pudieron explicar entre el 12% vy el
52% de la variabilidad segtin el modelo analizado.

Palabras clave
problemas de regulacién de la ira; agresion; inflexibilidad psicolégica; evitacién
experiencial; fusién cognitiva, valores, adultos jévenes.

ABSTRACT

Currently, there is little evidence available on anger and aggression
regulation problems in young people in Colombia, despite being one of
the segments of the population most affected by these problems. The
purpose of the research was to describe anger regulation difficulties in
young Colombians (N= 222, 61.7%, females and 38.3%, males, aged
between 18-30 years), as well as to identify the relationship between
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their manifestations of anger and aggression and
some indicators of psychological inflexibility. This is a
descriptive correlational study. Positive correlations were
identified between the anger and agression variables with
experiential avoidance, cognitive fusion and obstruction in
values, while progress in committed actions, presented a
negative correlation with all the previous variables. Finally,
through various regression analyses it was concluded
that experiential avoidance and cognitive fusion were
the variables that explained the highest percentages of
variability in most of the indicators of aggression and anger
in percentages that could explain between 12% and 52%
of the variability according to the model analyzed.

Keywords
anger regulation problems; aggression; psychological inflexibility;
experiential avoidance; cognitive fusion, values, young adults.

De acuerdo con Izard (1991), la ira se define
como una emocién primaria que se manifiesta
cuando, en el logro de una meta o en la
satisfaccion de una necesidad, por parte de
un organismo, se presenta un bloqueo que
impide dichos resultados. Adicionalmente, segin
Novaco (2011), la ira podria considerarse como
una reaccién emocional ante una provocacién
percibida. Al ser una emocién primaria, se
considera una reaccién de gran importancia
para la supervivencia del organismo dado que
facilita la defensa contra diversas fuentes de
agresién, abuso u obstruccién en la satisfaccién
de necesidades (Kelly, 2011). Ademads, también
hay evidencia acerca del vinculo entre la ira
y manifestaciones tales como la hostilidad, la
agresion y la violencia, que pueden conducir a
un deterioro en las relaciones interpersonales y
en la capacidad del individuo para adaptarse a
las demandas del entorno (Cassiello-Robbins &
Barlow, 2016; Sevilla & Pastor, 2016).

Si bien, hay propuestas en las que se aborda
la ira como una experiencia amplia que abarca
manifestaciones fisioldgicas, comportamentales
y cognitivas (Kassinove & Tafrate, 2019), una
aproximacién mas detallada permite identificar
las caracteristicas distintivas de cada una de
estas manifestaciones (Andrés-Pueyo et al.,
2012; Berkowitz, 1993), reservando a la ira el
componente emocional y el impulso de actuar,
a la agresion (y la violencia) el componente
comportamental y a la hostilidad el componente

cognoscitivo y actitudinal (Berkout et al., 2019;
Spielberger, 1996).

Con respecto a cuiando las manifestaciones
de la ira se pueden convertir en probleméticas,
segin lo planteado por Gardner & Moore
(2014) y Veenstra et al. (2018), una de las
caracterfsticas fundamentales que diferencia a la
ira funcional de la ira clinica es la frecuencia
con la que el individuo termina estando en
el modo “huida-lucha”, lo cual resulta un
gran desgaste de recursos personales al intentar
monitorear y controlar de manera funcional
o disfuncional factores del ambiente externo
junto con los procesos personales internos (por
ejemplo: pensamientos, emociones y sensaciones
fisicas). Todo lo anterior desencadena, con
gran frecuencia, la manifestaciéon de conductas
agresivas o violentas hacia amigos, enemigos
o incluso individuos inofensivos por parte del
agresor, con las consecuencias que ello acarrea.

Precisamente, en cuanto a los efectos
interpersonales adversos se refiere, Tafrate et al.
(2002) senalaron que los individuos propensos a
la ira, quienes presentan altos niveles de rasgo
de ira, tenfan dos veces mas probabilidades de
ser arrestados y tres veces mds probabilidades
de tener una condena en prisién debido a actos
violentos, en comparacién con quienes habian
obtenido puntuaciones bajas en los niveles de
rasgo de ira. En el metaanilisis desarrollado por
Norlander y Eckhardt (2005) se pudo establecer
que los elevados niveles de ira y hostilidad
son caracteristicas distintivas de los hombres
perpetradores de violencia interpersonal.

Otros tipos de efectos adversos asociados a
problemas de ira clinica incluyen propension a la
enfermedad cardiovascular (Gardner & Moore,
2014; Williams et al., 1985), mayor frecuencia
de accidentes de trifico (Deffenbacher et
al., 2005), afectacién del desempefio o ajuste
laboral (Carroll, 2001) y tendencia a presentar
problemas psicolégicos tales como drogadiccion,
problemas de ansiedad y alcoholismo, entre otros
(Tafrate et al., 2002).

La ira también se puede considerar como
un predictor de la manifestacion de diversos
trastornos psicolégicos. En la revisién realizada
por Fernandez y Johnson (2016), en el
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trastorno explosivo intermitente, el trastorno
oposicionista desafiante, el trastorno limite de
la personalidad, el trastorno bipolar y en
el trastorno de desregulacién disruptiva del
humor, la manifestacién de ira no solo resultdé
ser muy prevalente (aunque con diferencias
particulares para cada trastorno) sino también
un problema clinico central, puesto que,
los pobres resultados en la intervencién de
las probleméaticas anteriormente mencionadas
parecfan estar asociados a las dificultades en la
regulacion de la ira.

Por otra parte, de acuerdo con lo identificado
por Rodriguez-Pulido et al. (2012), una vez que
han empezado a manifestarse los episodios de ira,
la probabilidad de nuevos incidentes aumenta
de forma significativa, ya que estos tenderan
a ser detonados por eventos cada vez mis
insignificantes. Este aspecto se puede convertir,
de hecho, en un predictor de violencia futura.

Al considerar la comprension de las
probleméticas de regulaciéon de la ira o del
comportamiento agresivo desde un enfoque
contextual, resulta fundamental identificar la
funciéon de estos comportamientos para el
individuo, es decir, qué es lo que consigue
en términos de ajuste y logro de objetivos en
su contexto. El concepto de funcién implica
la relacién que el individuo establece con el
contexto y es considerado el aspecto central de la
inflexibilidad psicoldgica, la cual se puede definir
como un patrén de comportamiento rigido en
el que individuo orienta sus acciones con base
en los eventos privados que experimenta en
un momento determinado, mis que en valores
elegidos libremente (Bond et al., 2011). Dicho
en otros términos, la inflexibilidad psicoldgica
implica un patrén en el que los comportamientos
del individuo se encuentran excesivamente
controlados por diversos eventos privados
(pensamientos, emociones, sensaciones) a
expensas de acciones mas flexibles o significativas
para la vida de la persona (Levin et al., 2014).

Desde la perspectiva contextual de la Terapia
de Aceptacién y Compromiso (ACT) (Hayes et
al., 2012), como ocurre con otras problematicas
psicolégicas, la ira se analiza a partir del patrén
de inflexibilidad psicolégica al ser considerada
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una dimensién transdiagndstica presente en una
amplia gama de problemas psicoldgicos (Eifert &
Forsyth, 2011; Gardner & Moore, 2008; Hayes &
Strohsal, 2004; Wilson & Luciano, 2002). Dicho
patrén se manifiesta a través de la dimensién
comportamental de la evitacién experiencial,
cuando el individuo emplea diversas estrategias
conductuales para romper o impedir el contacto
con eventos privados aversivos asociados
a la ira, fusién cognitiva con juicios o
valoraciones, inculpaciones, historias personales
y rotulaciones condenatorias, desconexién del
momento presente asociada a la rumiacién
hostil de los incidentes considerados injustos o
dolorosos y la ideacion de posibles desquites o
de venganza. Lo anterior conlleva a la pérdida
de contacto con una direccién valiosa en la
vida, alimentando la sensacién de atascamiento,
de automatismo en las reacciones y la eventual
infrecuencia de acciones comprometidas (Eifert
& Forsyth, 2011; Hayes et al., 2012).

En la actualidad se cuenta con evidencia
de que la inflexibilidad psicolégica actia
como un predictor de una amplia gama de
problemdticas psicolégicas considerdndose una
dimensién transdiagndstica de gran importancia,
asi como uno de los objetivos centrales de
intervencion en ACT (Hayes, 2020) Tal como lo
sefialan Luciano et al. (2021), ACT cuenta en
la actualidad con amplia evidencia de efectividad
en una gran cantidad de problematicas incluidas
las dificultades de regulacién de la ira (Gardner

& Moore, 2014).

Dificultades en la expresion de la ira en
adultos jovenes colombianos

Es escasa la informacién sobre la manera
en la que se manifiestan las dificultades
de regulacién de la ira, la agresién y la
violencia interpersonal en la poblacién adulta
joven en Colombia. Tomando en consideracién
los estudios mé&s recientes, Castillo-Hernandez
(2013), identific6 en una muestra de 2,884
estudiantes universitarios entre los 18 y los 20
afios que, en lo relacionado con la agresién
verbal, el 84.4% manifestaba este tipo de agresion
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a otros estudiantes y mientras que el 57.8 %,
lo hacfa hacia los docentes. En lo relacionado
con la agresion fisica, el 66.58% sefal6 haberla
presentado con otros estudiantes y el 15.47 %,
con docentes. En el caso de la agresién por
exclusion social, el 62.7 % indic6 haberla ejercido
con otros compafieros, mientras que el 40.87 %,
lo hizo con docentes.

Por su parte, Castafio et al. (2014), estudiaron
las manifestaciones de agresividad en el contexto
de las barras bravas en la ciudad de Medellin en
una muestra de 570 personas (M=21.08 afios,
DT=5.07, 82.6% hombres y 17.4%, mujeres).
Los datos obtenidos con el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (1992) indicaron
puntuaciones altas para el 45.8% de la muestra en
la subescala de agresividad fisica, para el 48.2%
en la subescala de agresividad verbal, para el
49.6% en la subescala de agresion, para el 42.8%
en la subescala de ira y para el 44.2% en la
subescala de hostilidad.

Recientemente, Montoya (2020), busco
identificar la relacién entre algunas variables
asociadas a la inflexibilidad psicoldgica (la
evitacién experiencial y la fusién cognitiva), la
ira y la hostilidad con la tendencia a emitir
conductas de agresién en una muestra de 407
estudiantes universitarios (con edades entre 18 y
30 afios, 41.5% hombres y 58.5% mujeres). Las
correlaciones positivas més altas se dieron entre
lairay la hostilidad con Ia tendencia a la agresion,
mientras que la correlacién entre la evitacién
experiencial, la fusién cognitiva y la tendencia a
la agresion fue positiva y moderada.

Considerando que la investigacion sobre este
tema es adn escasa, y teniendo en cuenta que
los adultos jévenes son el segmento poblacional
més afectado por problemas de violencia
interpersonal en el contexto colombiano
(Arango-Davila et al., 2008; Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2021),
la presente investigacion busco caracterizar
las dificultades en regulacion de la ira vy
su manifestacién en conductas agresivas o
violentas en el contexto interpersonal en
poblacién colombiana entre 18 y 30 afos
que reportaron dichas dificultades, asi como
identificar la relacién entre las problematicas

en regulacion de la ira, la presencia de
conductas agresivas o violencia interpersonal
y la inflexibilidad psicoldgica, a través de sus
indicadores de evitacién experiencial, fusién
cognitiva y dificultades en identificaciéon de
valores o acciones comprometidas.

Método
Participantes

Tal como se indica en la tabla 1, la muestra del
estudio estuvo compuesta por 222 participantes,
38.3%, hombres y 61.7%, mujeres, con edades
entre los 18 y los 30 afios (M = 22.5 y DE
= 3.75). En su mayorfa, procedentes de Bogot4
(ciudad capital) (68.9%), con nivel educativo
universitario (51.8%), con el estudio como
ocupacién actual exclusiva (40.9%), con un nivel
de ingresos entre menos de un salario minimo
mensual legal vigente en Colombia (SMMLV)
(53.6%) y uno o dos SMMLV (27.5%) y sin
antecedentes penales (96%).

Como criterios de inclusién se tuvieron en
cuenta la nacionalidad colombiana, el rango de
edad entre 18 y 30 afios, el cual abarca a la
poblacién joven y adulta segin los criterios de
la normatividad colombiana (Congreso de la
Republica de Colombia, 2013) y que reportaran
presentar dificultades de regulacion de la ira
(percepcion de presentar reacciones de enfado
o molestia intensos, pensamientos hostiles y
dificultad para refrenar impulsos agresivos o de
violencia interpersonal).

| Universitas PsycHorocica | V.22 | ENERO-DICIEMBRE | 2023 |



DIFICULTADES EN LA REGULACION DE LA IRA Y LA AGRESIVIDAD Y SU RELACION CON LOS INDICADORES DE...

Tabla 1
Variables sociodemogrdficas de la muestra

Variable sociod grafica Frecuenci %
Sexo

Hombre 85 383

Mujer 137 61.7
Estado civil

Soltero(a) 182 82

Casado(a) 8 3.6

Unién libre 26 11.7

Separado(a)/divorciado(a) 6 2.9
Nivel educativo

Primaria 1 0.4

Bachillerato 62 279

Técnico 21 9.5

Tecnolégico 13 59

Universitario 115 518

Posgrado 10 4.5
Ocupacion actual

Solo estudia 91 40.9

Solo trabaja 49 22

Estudia y trabaja 66 29.7

Ni estudia, ni trabaja 16 7.4
Procedencia

Bogoti (ciudad capital) 153 i 68.9

Otras regiones y ciudades del 69 311

pais (zonas urbanas y rurales)
Ingresos econdmicos*

Menos de un SMMLV 119 53.6
_Enre Ly 2 SMMLV el 214

Entre 3 y 4 SMMLV 15 6.8

Entre 5 y 6 SMMLV 2 i 0.9

Mis de 6 SMMLV 2 0.9

No reporta 23 10.4
Antecedentes legales

No antecedentes penales 213 96

Presenta antecedentes 9 4
legales

Si presenta antecedentes, 8 3.6

iestan relacionados con los

problemas de regulacion de la
ira?**

Nota. N = 222.*Los ingresos econdémicos
se expresan en cantidad de salarios minimos
mensuales legales vigentes (SMMLV) en
Colombia. Para 2021, un SMMLYV fue equivalente
aproximadamente, a 233.24 ddlares. **El
porcentaje reportado en la tabla corresponde
a la proporcién de quienes respondieron tener
antecedentes legales relacionados con sus
problemas de regulacién de la ira comparados con
la muestra total (222 personas). El porcentaje serfa
88.8% si se compara este grupo con el de personas
que presentan antecedentes legales (9 personas).

Variables e instrumentos

A continuacién, se presentan las variables
incluidas en esta investigaciéon junto con
los instrumentos mediante los cuales fueron

medidas:

Variables sociodemogrificas. Se refieren a
variables de caracterizacién de la muestra
estudiada. La presente investigaciéon incluyo

las siguientes variables sociodemograficas: (a)

| Universitas PsycHorocica | V.22 | ENERO-DICIEMBRE | 2023 |

sexo, (b) procedencia, (c) nivel educativo, (d)
ocupacién actual (estudio o trabajo), (e) ingresos
econémicos, (f) Exposicién como victima, testigo
o ambos roles a violencia fisica, verbal, sexual,
escolar y negligencia durante la infancia, la
adolescencia y la adultez, (g) si se ha recibido
tratamiento por los problemas de regulacién
de la ira y con qué resultados, (h) Reporte
de antecedentes penales, (i) percepcién sobre
la frecuencia, duracién e intensidad de los
problemas de ira, (j) efectos percibidos de
los problemas de ira y (k) Si considera que
requiere intervencion actualmente para manejar
los problemas de regulaciéon de la ira. Para
la evaluacién de estas variables se diseAd un
cuestionario ad-hoc.

Dificultades en Regulacion de Ira. Esta
variable hace referencia a los patrones de
comportamiento en los que el individuo presenta
reacciones ante su ira en las que, si bien,
logra algunos beneficios a corto plazo (alivio
del malestar o logro de objetivos), a largo plazo
presenta deterioro en 4reas de ajuste (Gardner
& Moore, 2014; Veenstra et al.,, 2018). Esta
variable se evalué a través del State-Trait Anger
Expression 2 (STAXI-2) (Spielberger, 1999) en la
versién en espafiol de Miguel-Tobal et al. (2001)
y adaptacion para Colombia de Garcfa-Padilla et
al. (2016). Este instrumento estd compuesto por
49 items que se responden con una escala tipo
Likert de cuatro puntos (desde | = casi nunca, a
4 = casi siempre), que comprenden tres escalas de
valoracién (estado, rasgo y expresién y control de
la ira). En Ia presente investigacién el coeficiente
alfa de Cronbach estimado fue de 0.93 para la
escala de Ira-Estado, 0.91 para la de Ira-Rasgo y
0.69 para la de Expresién de Ira.

Expresién de agresién y violencia. La variable
se refiere a la tendencia a reaccionar de
forma agresiva o violenta ante diversos tipos de
circunstancias. Esta variable se evalu6 a partir del
Agression Questionarie (Buss & Perry, 1992) en
la validacién para Colombia de Castrillon et al.
(2004). La escala estd compuesta por 29 items
distribuidos en cuatro escalas (agresion fisica,
agresiéon verbal, hostilidad e ira), las cuales se
responden mediante una escala tipo Likert de
cinco puntos (de completamente falso para mi
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hasta completamente verdadero para mi). De
acuerdo con los datos de fiabilidad de la presente
investigacién, la prueba total presenta un alfa
de Cronbach de 0.91, la subescala de agresién
fisica de 0.85, la subescala de agresién verbal de
0.77, la subescala de ira de 0.68 y la subescala de
hostilidad de 0.79.

Evitacién experiencial. Se refiere a todo
comportamiento orientado a la supresién, el
control o la eliminaciéon de aquellos eventos
privados que pueden resultar aversivos para
la persona (Hayes et al., 2012). Esta variable
fue medida mediante el Acceptance and Action
Questionnaire 11 (AAQ II) (Bond et al., 2011).
Validacién para Colombia de Ruiz et al. (2016).
Este instrumento evalta el nivel de evitaciéon
experiencial (a mayor puntaje, mayor nivel de
evitacién experiencial) mediante siete {tems que
se responden a través de una escala Likert de
siete puntos (de 1=nunca es verdad a 7=siempre
es verdad). En este estudio la prueba present6 un
alfa de Cronbach de 0.92.

Fusién cognitiva. Esta variable hace referencia
a la tendencia a creer de forma inflexible
al contenido cognitivo, tomindolo de forma
literal y fomentando la excesiva regulacién de
la conducta por procesos verbales mas que por
contingencias del entorno (Hayes et al., 2012).
Esta variable fue medida a través del Cognitive
Fusion Questionnaire (CFQ, Gillanders et al.,
2014) en la validacién para Colombia de Ruiz,
Sudrez-Falcén, Riafio-Herndndez y Gillanders
(2017). El instrumento evalda el grado de
fusiéon cognitiva mediante siete items que se
responden con una escala Likert de siete puntos
(I=nunca es verdad a 7=siempre es verdad). En
esta investigacion la prueba presenté un alfa de
Cronbach de 0.96.

Repertorio asociado a valores. Los valores
se definen como patrones de comportamiento
libremente elegidos, deseados y construidos
verbalmente que cubren diversos 4mbitos vitales
y que proporcionan una experiencia de sentido
o significado (Hayes et al., 2012). En la presente
investigacién esta variable se midié mediante
el Values Questionnaire (VQ) (Smout et al.,,
2014) en la validacién para Colombia de Ruiz,
Sudrez-Falcén, Riafio-Herndndez y Gil-Luciano

(2017). El instrumento cuenta con diez items que
evaldan dos subescalas (obstrucciéon y progreso),
en relacién con las dificultades o facilidades para
la ejecucién de acciones comprometidas durante
la dltima semana. Utiliza una escala tipo Likert de
seis puntos (de 1=nunca es verdad a 6=siempre es
verdad). En este estudio la prueba presenté un alfa
de Cronbach de 0.85 para la escala de progreso y
0.87 para la escala de obstruccién.

Diseno

Dados los objetivos de la investigacién, se
desarroll6 un estudio descriptivo correlacional
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Procedimiento

Tras el disenio del protocolo de recogida de
informacién, con los instrumentos seleccionados,
en formato virtual mediante el software Google
Forms, se realiz6 una convocatoria mediante
publicidad en redes sociales (Facebook e
Instagram) de una instituciéon de servicios
de atencién psicoldgica perteneciente a una
institucién universitaria de amplia trayectoria
y reconocimiento en la ciudad de Bogoti v,
invitando a las personas que cumplieran con
los criterios de inclusién para participar en la
investigacion. Otra fuente para acceder a los
participantes fue a través de remisiones por
parte de estudiantes y asistentes de investigacién
colaboradores en la realizacién del estudio.
El método de muestreo empleado fue el no
probabilistico por conveniencia (Herndndez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Otra fuente para
acceder a los participantes fue a través de
remisiones por parte de estudiantes y asistentes
de investigacién colaboradores en la realizacién
del estudio. El método de muestreo empleado
fue el no probabilistico por conveniencia
(Hernéndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Si la persona interesada cumplia con los
criterios de participacién, procedia a leer
y aceptar las condiciones planteadas en el
consentimiento informado de la investigacién vy,
posteriormente, contestaba los cuestionarios.
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Andlisis de datos

Para el andlisis de datos se emple6 el
paquete estadistico Jamovi, version 1.6.23
(Jamovi Project, 2021). En primer lugar, se
desarroll6 un anélisis descriptivo de las variables
sociodemograficas considerando los porcentajes

de las diferentes variables y el analisis de X°
al comparar las diferencias, segin el sexo, en
la exposicion a diversas formas de violencia.
En segundo lugar, se procedié a establecer las
correlaciones entre las variables vinculadas con
la ira y la agresividad y tres indicadores de
inflexibilidad psicoldgica (evitacién experiencial,
fusién cognitiva y valores) mediante el calculo
del coeficiente de correlacion de Spearman.
Finalmente, se buscé predecir el efecto de los
indicadores de inflexibilidad psicoldgica y el sexo
en las variables dependientes de ira y agresividad.
Para ello se hizo el cdlculo de siete modelos de
regresion, analizando cada uno de los indicadores
incluidos en las pruebas que evaluaron la ira

(STAXI 2) y la agresividad (AQ).
Resultados
Exposicién a eventos de violencia

La tabla 2 resume el informe de los participantes
acerca de su exposicion a diversos tipos de
violencia como victimas, testigos 0 ambos en las
distintas etapas de su desarrollo. Como se puede
observar, el porcentaje més elevado de exposicién
en las tres etapas y para los dos sexos se encuentra
en la violencia psicoldgica. En el caso de los
adolescentes, la violencia psicoldgica fue seguida
por la violencia escolar y luego, muy de cerca, por
la fisica. Este orden se invierte en el caso de las
etapas infantil y adulta de ambos sexos.

Se pueden observar diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres en la exposicion a la violencia escolar
en la nifiez, en la exposicién a la violencia fisica,
psicoldgica y escolar en la adolescencia y en
la exposicién a todas las formas de violencia
indagadas, a excepcion de la escolar, en la adultez.
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Tabla2

Relacién entre los diferentes tipos de violencia con el

sexo

Tipo de violencia

Frecuencia de participantes con alguna forma de exposicion a violencias
(como victima, testigo o ambos)

Infancia

Total de % del Hombres Mujeres x2 P V de

personas N Expuestos Expuestas Cramer

expuestas. total
Fisica 138 62.1 54 84 7.16 | 0.06 0.18
Psicologica 150 67.5 62 88 329 0.34 0.12
Sexual 36 16.2 12 24 1.73 0.63 0.08
Negligencia 51 229 20 31 395 0.94 0.04
Escolar 136 | 612 59 771795 004* 0.8

Adolescencia
Fisica 129 58.1 55 74 9.63 | 0.02* 0.20
Psicologica 172 i 774 65 107 13.8 1 0.003** | 0.25
Sexual 33 14.8 9 24 479 © 0.18 0.14
Negligencia 57 25.6 25 32 5.67 0.12 0.16
Escolar 134 60.3 60 74 11.4 0.01* 0.22
Adultez
Fisica e 1311 30 39 1826 0.04* | 019
Psicologica 136 61.3 48 88 12.6 | 0.005%* 0.23
Sexual 28 2. 8 20 8.54 : 0.04* 0.19
Negligencia 47 2 22 25 11.6 | 0.009** 0.22
Escolar 50 225 24 26 3.20 0.362 0.12
* ek
Nota. N=222. " p<0.05, " p<0.01
.y, S .
Percepcion sobre la problemdtica de ira
No se han  encontrado  diferencias

estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres en la percepcién que tienen sobre la
frecuencia, duracién e intensidad de sus episodios
de ira. La mayor parte de los participantes de
ambos grupos concordaron al sefialar que su ira
se manifiesta igual que en las demds personas
en los indicadores de frecuencia (48.6%) vy
duraciéon (37.3%), mientras que percibieron
mayor intensidad de sus episodios de ira, en
comparacién con otras personas (45.4%).

Percepcion de efectos de la problemdtica de
regulacion de la ira

Los tres tipos de efectos més comunes sefialados
por los participantes fueron el malestar personal
y emocional, indicado por el 84.2%, seguido por
los problemas en las relaciones interpersonales,
identificado por el 69.3% y las dificultades en el
afrontamiento de situaciones dificiles, indicado
por el 61.2% de la muestra.
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Tratamientos

El 51.8% de los participantes sefialaron que
no han recibido ninguna forma de tratamiento
(psicolégico o psiquidtrico), el 34.2% ha
recibido tratamiento psicolégico para diversas
problematicas y el 18.5% para el manejo de los
problemas de regulacién de la ira en particular. En
cuanto a la percepcién de requerir tratamiento
para sus dificultades de regulacion de la ira
en el momento actual, el 52.3% indicé estar
de acuerdo con ello. Adicionalmente, el 47.7%
de los participantes sefialaron que estarian
dispuestos a recibir tratamiento en el momento
actual.

Relaciones entre la ira, la agresividad vy los
indicadores de inflexibilidad psicolégica

La tabla 3 presenta los datos de correlacién
entre las diferentes escalas aplicadas. Tal
como se puede observar, las puntuaciones
de todas las escalas del STAXI 2 (ira),
del AQ (agresividad), del AAQ II (evitacién
experiencial), del CFQ (fusién cognitiva) y
VQ Obstruccién (subescala del cuestionario de
valores) presentaron correlaciones positivas y
estadisticamente significativas. La escala VQ
Progreso (subescala del cuestionario de valores)
presenté correlaciones negativas significativas
con el resto de las escalas. Todas estas tendencias
muestran una correlacion entre las dificultades
de regulaciéon de la ira, la agresividad vy
el patron de inflexibilidad psicoldgica (que
comprende los factores de evitacién experiencial,
fusiéon cognitiva y obstruccién en acciones
comprometidas con valores personales).

Tabla 3
Correlaciones entre las variables de ira, agresividad y
los indicadores de inflexibilidad psicolégica

STAXI | STAXI | STAXI2 | AQAV  AQAF | AQH | AQI AQ | AAQU | CFQ | VQP | VQO
E 2R IEI Total
STAXT | _
STAXIT | 042 -
STAXT | 042 073 -
AQAV | 033%*x 05gxxx45ee
AQAF  045%% | g5%kx 470 | (545
AQH  046***  051%*% | 049% | 03g%** | (34%%%
04m 06eT 070 064 0550 | 051
05255 T 06RMEE | 0.64%RR 04 08T 0,765 | 0.79%% | _
AAQTI | 048%** | 054%%% | (3EF | 027%%% | (3g%*% K i

049%ss QTR g 33mee Q310 36RE ERNET R
e s v
0.2 D.gaE | 0so%es | Tpgees

T RV ) ,
04355 0345 | 037 019 | 0330

Nota. STAXI 2 (State-Trait Anger Expression
2, con las subescalas Rasgo, R; Estado, E
e Indice de Expresiin de Ira, IEI)); AQ
(Agression Questionarie con las subescalas
de Agresion Verbal, AV; Agresién Fisica, AF;
Hostilidad, H e Ira, I); AAQ II (Acceptance
and Action Questionnaire II); CFQ
(Cognitive Fusion Quiestionnaire); VQ
(Values Questionnaire, con las subescalas de
Progreso, P y Obstruccién, O). o p<0.001

Una vez observadas, a través de
las correlaciones identificadas, relaciones
estadisticamente significativas entre las variables
de interés, se procedio al calculo de siete modelos
de regresién lineal con el método paso por paso
hacia atrés para predecir el efecto de las variables
de evitacién experiencial (medida a través del
AAQ II), fusién cognitiva (medida a través del
CFQ) vy sexo sobre las variables dependientes
asociadas a la ira (medidas con el STAXI 2) y a
la agresividad (medidas con el AQ).

La tabla 4 presenta los modelos de regresion
calculados para las variables dependientes
relacionadas con la agresividad. Para el modelo
1, cuya variable dependiente es agresién verbal,
la ecuacién fue estadisticamente significativa

F(1, 220)=30, p<0.001. El valor de R* ajustado
indica que la variable independiente incluida
en el modelo (fusién cognitiva) explica el
12% de la variabilidad. Se observa que la
relacién entre las variables es positiva y que la
puntuacién en agresién verbal se incrementa en
0.12 por cada valor que incrementa la fusién
cognitiva. En cuanto al modelo 2, en el cual
la variable dependiente es agresién fisica, la
ecuacién fue estadisticamente significativa F(y,

210)=28.2, p<0.001. El valor de R’ ajustado
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indica que las variables incluidas en el modelo
(evitacién experiencial y sexo) explican el 20%
de la variabilidad. La relacién entre la agresiéon
fisica y la evitacién experiencial es positiva,
de tal manera que la puntuacién en agresién
fisica se incrementa en 0.34 por cada valor que
incrementa la evitacién experiencial. En cuanto a
la variable sexo se puede sefialar que la condicién
de ser mujer se asocia con una reduccién de
3.63 puntos en la variable de agresién fisica en
comparacién con la condicién de ser hombre.
Para el tercer modelo, en el que la
variable dependiente es hostilidad, la ecuacién
fue estadisticamente significativa F(q, 220)=118,

p<0.001. El valor de R? ajustado muestra que
la variable independiente incluida en el modelo
(evitacion experiencial) explica el 51% de la
variabilidad. La relacién entre estas variables
es positiva, de tal manera que la puntuacién
en hostilidad se incrementa en 0.47 por cada
valor adicional en evitaciéon experiencial. En
el modelo 4 (variable dependiente ira), la
ecuacion fue estadisticamente significativa Fj,

220=48.1, p<0.001. El valor de R? ajustado
sefiala que la variable incluida en el modelo
(evitacién experiencial) explica el 29% de la
variabilidad, la relacién entre estas variables
es positiva, por lo que en este sentido la
puntuacién en ira se incrementa en 0.29 por
cada valor adicional de evitacién experiencial.
Y, finalmente, en el modelo 5, cuya variable
dependiente es agresividad total, la ecuacién
fue estadisticamente significativa F;, 220)=128,

p <0.001. El valor de R? ajustado indica que
la variable incluida en el modelo (evitacién
experiencial) explica el 36% de la variabilidad.
La relacién entre estas variables es positiva,
indicando que la puntuacién en agresividad total
se incrementa en 1.21 por cada valor adicional de
evitacion experiencial.
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Tabla 4

Modelos de regresién para el efecto de las variables
evitacion experiencial, fusion cognitiva y sexo en la

variable agresividad
Modelo/variables predictoras B SE t P R
Ajustade
Modelo 1: variable de ii agresion verbal (AQ)
Intercepto 11.72 .87 13.52 <0.001*** 0.12
Fusion cognitiva (CEQ) 0.12 0.04 3.03 0.003**
Modelo 2: variable de i agresidn fisica (AQ)
Intercepto 14.82 1.58 9.4 <0.001%** 0.20
Evitacién experiencial (AAQ IT) 0.34 0.05 6.84 <0.001%**
Sexo: Femenino-masculino (*) -3.63 1.00 -3.63 <0.001***
Modelo 3: variable dependiente hostilidad (40)
Intercepto 11.78 0.92 12.7 <0.001*** 0.52
Evitacién experiencial (AAQ IT) 0.47 0.03 15.1 <0.01**
Modelo 4: Variable dependiente ira (AQ)
Intercepto 13.8 0.89 15.48 <0.001*** 0.29
Evitacién experiencial (AAQ IT) 0.29 0.03 9.50 0.001***
Modelo 5: variable dependiente agresion total (40)
Intercepto 5046 | 3.18 158 <0.001***
Evitacién experiencial (AAQ II) 1.21 0.10 11.3 <0.001*** 0.36

Nota. Categoria de referencia:
masculino. p<0.01, o p»<0.001

La tabla 5, por su parte, presenta los modelos
calculados para la variable dependiente de ira.
Para el modelo 6 (variable dependiente ira rasgo),
la ecuacion fue estadisticamente significativa F(j,

220)=105, p<.001. El valor de R? ajustado indica
que la variable independiente incluida en el
modelo (fusién cognitiva) explica el 32% de la
variabilidad. La relacién entre estas variables es
positiva, de tal modo que las puntuaciones en
ira rasgo se incrementan en .34 por cada valor
adicional en fusién cognitiva. Y para el modelo 7
(variable dependiente indice de expresién de ira),
la ecuacién fue estadisticamente significativa

F(1, 22002126, p<.001. El valor de R’ ajustado
muestra que la variable incluida en el modelo
(evitacién experiencial) explica el 36% de la
variabilidad. La relacion entre estas variables fue
directamente proporcional, de tal manera que el
valor del indice de expresion de ira se incrementa
en .74 por cada valor adicional en la evitacién
experiencial.
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Tablas
Modelos de regresién para el efecto de las variables
evitacion experiencial, fusion cognitiva y sexo en la

variable ira
Modelo/Variables predictoras B SE t P R?
Aj

Modelo 6. Variable dependiente ira rasgo (STAXI)
Intercepto 12.62 1.14 11.00 = <0.001*** 0.33
Fusion cognitiva (CFQ) 0.34 0.03 10.3  <0.001%#*
Modelo 7: Variable dependiente indice de expresién de ira (STAXT)
Intercepto 15.73 1.97 7.97 | <0.001%** 0.36

Evitacién experiencial (AAQ II) 0.66 0.12 5.35 | <0.001%***

Nota. " p<0.001

Discusion

De acuerdo con los hallazgos de la presente
investigacion, la mayor parte de los encuestados
declararon haber experimentado alguna forma
de exposicién (como victima, testigo o ambas)
a violencia psicolégica, fisica o escolar y, en
menor medida, a negligencia o violencia sexual,
mostrando diferencias estadisticas significativas
en las diversas etapas del desarrollo evaluadas
segin el sexo. Los datos encontrados son
compatibles con los reportados en la Encuesta
de Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes
desarrollada en Colombia (Ministerio de salud y
Proteccién Social, 2019). Dicha encuesta incluyé
como parte de su muestra general a 1,411
personas entre los 18 y los 24 afios. Segin esta
encuesta, 37.5% de los hombres y 26.5% de
las mujeres reportaron haber sido victimas de
violencia fisica en la infancia y la adolescencia,
la cual fue la méas predominante (a diferencia de
este estudio), seguida de la violencia psicoldgica
(en el 9.5% de los hombres y el 21.2% de
las mujeres) y la sexual (en el 7.8% de los
hombres y el 15.3% de las mujeres). Los datos
reportados en la adultez también fueron afines a
los encontrados en este estudio.

En relacién con la forma como perciben
la manifestaciéon de su ira, los participantes
de ambos sexos en la presente investigacién
sefialaron que, si bien reconocen dificultades en
la regulacion, estas no parecen ser extremas.
No se encuentran diferencias en cuanto a la
frecuencia o duracién de sus episodios de ira
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con la poblacién general, aunque si perciben
que la intensidad de estos episodios es mayor.
La forma de manifestacién de agresividad mis
comin es la verbal. Queda el interrogante de
si esta percepcién se puede ver influenciada por
lo que se reporté en la Encuesta Nacional de
Salud Mental (Ministerio Nacional de Salud y
Colciencias, 2015) en la que un cuarto de la
poblacién encuestada consideraba a la violencia
o a la agresividad como un método vilido de
solucién de conflictos o de crianza, lo cual
influye en un umbral alto de tolerancia frente
a este tipo de manifestaciones. Sevill4 y Pastor
(2016) respaldan este argumento, al indicar que
es caracteristico de las personas con problemas
de regulacién de la ira, tener dificultades para
identificar o reconocer su problema.

Los participantes de ambos sexos sefialaron
que los principales efectos de sus problematicas
de ira se encuentran en el dmbito de la
regulaciéon emocional, en la afectacién en las
relaciones interpersonales y en la dificultad
para el afrontamiento de situaciones dificiles.
Estos datos apoyan lo encontrado en otras
investigaciones (Gerhart et al., 2014). Una
de las principales dificultades que encuentran
las personas con problemas de regulacién de
la ira tiene que ver con la afectacién en
las relaciones interpersonales, pues la manera
de expresar su molestia o enfado incluye
ofensas o formas de expresiéon irénicas o
hirientes hacia los otros (agresién verbal o
fisica o violencia) incrementando los niveles
de conflicto y eventual ruptura de los vinculos
(Gardner & Moore, 2014; Sevilla & Pastor,
2016). Las dificultades experimentadas en Ia
regulacion de la experiencia emocional, asi
como las dificultades de afrontamiento de
situaciones dificiles pueden incentivar el empleo
de estrategias comportamentales més centradas
en la evitacion o escape de la experiencia
emocional, que en el afrontamiento adecuado
de las situaciones que generan demanda o estrés
en el individuo (Gardner & Moore, 2014). La
identificacion de estos efectos puede ser un factor
de importancia en el desarrollo de estrategias de
intervencion para esta poblacién (Kassinove &

Tafrate, 2019).
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De otro lado, desde la perspectiva del modelo
de inflexibilidad psicolégica (Eifert & Forsyth,
2011; Hayes et al.,, 2012), las reacciones de
ira, agresién y hostilidad tienen el potencial
de permitir a los individuos evitar situaciones
y eventos privados aversivos (Gardner &
Moore, 2014). La tendencia hacia la evitacién
experiencial y la fusién cognitiva harfa suponer
una mayor propensién a las dificultades de
regulacion de la ira. Los hallazgos de este
estudio fueron congruentes con esta prediccion,
se pudieron observar correlaciones positivas
significativas entre las variables de manifestaciéon
de la ira (medidas a través del STAXI 2), las
expresiones de agresion (evaluadas a través de
la prueba AQ) y los indicadores de inflexibilidad
psicolégica evaluados en el estudio (la evitaciéon
experiencial, medida a través del AAQ II,
la fusion cognitiva, medida con el CFQ y
la obstruccién en relacién con las acciones
comprometidas (subescala del VQQ). Un hallazgo
adicional consistié en las correlaciones negativas
significativas entre el indicador de progreso en
las acciones comprometidas (subescala del VQ)
y todas las demds variables. Dichos resultados
sustentan una relacién entre las variables segiin
lo esperado y lo encontrado en la evidencia
cientifica relacionada, por ejemplo, en el caso de
hombres con trastorno de personalidad antisocial
(Yavuz et al., 2016), en los casos de violencia
de pareja (Bell & Higgins, 2015; Reddy et al.,
2011; Shorey et al., 2014) y de problematicas
interpersonales en general (Eifert & Forsyth,
2011).

En el contexto colombiano, el estudio de
Montoya (2020) en el que se analizd si
existfa una relaciéon entre dos componentes
de la inflexibilidad psicoldgica (la evitacién
experiencial y la defusién cognitiva), la ira, la
hostilidad y las tendencias a la agresion, llegd a
conclusiones similares a las de este estudio en la
medida en la que encontrd relaciones positivas
entre las variables, reforzando los hallazgos de
esta investigacién al confirmar las relaciones
entre los indicadores de inflexibilidad psicoldgica
(evitacién experiencial y fusién cognitiva) y la
ira-hostilidad y la agresividad.
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Los resultados del estudio de Montoya
(2020) mostraron que las variables de ira,
hostilidad y fusién cognitiva explican un 40%
de la variabilidad de la variable agresion,
valor superior que el que se logra agregando
las variables de evitacién experiencial. En la
presente investigacién se identificé en uno de
los modelos propuestos que ambos indicadores
de inflexibilidad psicolégica explican, junto con
el sexo, el 39% de la variabilidad de la variable
agresividad. Esta diversidad en los hallazgos
de las dos investigaciones motiva a seguir
buscando evidencia que aclare el rol de los
componentes de la inflexibilidad psicolégica en
la expresién problemitica de la ira y en la
agresividad. La presente investigacién muestra
indicios importantes acerca del poder predictivo
de la evitacién experiencial y la fusién cognitiva
en la ira y la agresividad.

Dado que los estudios recientes logran
identificar una relaciéon entre  diversos
componentes de la inflexibilidad psicoldgica con
la ira y su expresién problematica, esto puede
apoyar la propuesta de incorporar estrategias de
entrenamiento en flexibilidad psicolégica en los
programas de intervencién en regulacién de la
ira y evaluar el impacto que este entrenamiento
puede llegar a tener en esta problemitica. La
evidencia existente actualmente es escasa, pero
promisoria (Eifert & Forsyth, 2011; Gardner &
Moore, 2014).
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