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RESUMEN

La espiritualidad engloba abstraccién y complejidad; puede transformarse
alo largo de la vida y estar influenciada por diversos aspectos, por lo tanto,
cada ser humano construye su propio significado. Tiene influencia en la
salud y Ia enfermedad. El objetivo de esta investigacién fue comprender
los significados y los factores que explican la espiritualidad en personas
con cancer de mama. Para ello, se realiz6 una revisién sistematica de la
literatura durante dos meses (octubre a diciembre de 2022), en las bases de
datos PubMed, ScienceDirect, SciELO y otras fuentes (literatura gris). Se
encontraron 278 articulos, de los cuales se seleccionaron 61 para lectura
completa y 47 fueron incluidos en la sintesis final que aqui se presenta. La
revisién permitié comprender la espiritualidad como fenémeno complejo,
un proceso dindmico, una via de afrontamiento y un propésito de vida. Sin
embargo, persiste la necesidad de abordarla desde estudios cualitativos,
tanto a nivel mundial como especialmente en Colombia. Las principales
limitaciones se enmarcan en la bisqueda exclusiva en cdncer de mama,
sin considerar otros tipos de c4ncer, ademas de pocos hallazgos actuales
desde la investigacién cualitativa. Por lo tanto, se recomienda profundizar
en los significados de este fenémeno mediante este tipo de estudios.

Palabras clave
espiritualidad; cancer de mama; cuidado de enfermerfa; afrontamiento; calidad de
vida; revision sistemética.

ABSTRACT

Spirituality is a multifaceted and abstract concept that can evolve
throughout life and is influenced by various factors. As such, each
individual constructs a personal understanding of spirituality. It plays
an important role in both health and illness. This study aimed to
explore the meanings and underlying factors that define spirituality in
individuals diagnosed with breast cancer. A systematic literature review

was conducted over a two-month period (October to December 2022)
using the databases PubMed, ScienceDirect, SciELO, and additional
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gray literature sources. From 278 identified articles, 61
were selected for full-text review, and 47 were ultimately
included in the final synthesis. The review revealed
that spirituality is a complex and dynamic phenomenon,
often serving as a coping mechanism and a source
of life purpose for individuals facing illness. Despite
its significance, there is a continued need for further
exploration through qualitative research, both globally
and particularly within the Colombian context. The main
limitations of this review include its exclusive focus on
breast cancer, excluding other cancer types, and the
limited number of recent qualitative studies. Therefore,
future research should delve deeper into the meanings of
spirituality using qualitative methodologies to provide a
more comprehensive understanding of the phenomenon.

Keywords
spirituality; breast neoplasms; nursing care; psychological coping;
quality of life; systematic review.

En la prictica de enfermeria, el significado
es de gran utilidad para la construccién
del conocimiento y es considerado uno de
los conceptos protagénicos del dominio de
la disciplina, ya que permite comprender la
unidad del ser humano (Parrado Lozano &
Caro-Castillo, 2008). Asimismo, el contexto es
fundamental en la salud, la enfermedad vy el
cuidado de las personas, pues en €l se encuentran
los factores que influyen en la vida diaria del ser
humano.

De igual forma, la espiritualidad forma parte
de la vida del ser humano y, por ende,
del cuidado de enfermeria, ya que permite
comprender al ser desde su integralidad. Aunque
se trata de concepto complejo, la espiritualidad
es considerada una fuente inspiradora del cuidar
en enfermerfa, que se relaciona con el bienestar
y el sentido de la vida (Uribe Veldsquez &
Lagoueyte Gémez, 2019), al mismo tiempo, se
ha demostrado la asociacién que tiene con los
estilos de vida saludable (Bueno Castellanos et
al.,, 2020). Lo anterior pone de relieve que la
dimensién espiritual puede constituirse en una
base fundamental para cuidar y contribuir a la
sanacion de los sujetos de cuidado.

Es asi como, desde las ciencias sociales, la
espiritualidad mantiene una intima relacién con
la salud y con Ia religiosidad, aunque “no es
sinénimo de religién” (Sanchez Herrera, 20044,

p. 15) ; sus puntos en comin hacen que
exista mds conexién que distancia entre ambas
(Sarrazin, 2021). A su vez, desde la teologia,
la espiritualidad se concibe como un camino
para promover la felicidad, el bienestar y el
desarrollo personal (Cornejo Valle et al., 2019).
En consecuencia, puede afirmarse que ha sido
abordada desde distintas disciplinas, las cuales
coindicen en abarcar las realidades humanas
en interacciéon con las dindmicas sociales y
culturales de las personas (Escobar Mejia et al.,
2022).

Agregando a lo anterior, una de las
enfermedades que limita el potencial del ser
humano, al restringir el goce de la salud y el
bienestar, asi como generar altos costos al sistema
sanitario, es el cdncer de mamaActualmente,
esta patologia se constituye como la neoplasia
con mayor prevalencia en mujeres, capaz de
afectar a personas, familias y comunidades en
la dimensién fisicas, psicoldgicas, ecoldgicas,
sociales, emocionales y espirituales (Palmero
Picazo et al., 2021).

Sin embargo, el profesional de la salud
a menudo interioriza y comprende poco los
significados de la espiritualidad y los factores
que la influyen, lo cual dificulta brindar un
cuidado desde esta dimensién, y por ende, un
cuidado verdaderamente humanizado. Este tipo
de cuidado, centrado en la persona es el que
necesitan los pacientes oncoldgicos: un cuidado
individualizado y acorde con las necesidades
dindmicas del diario vivir (Moro Gutiérrez &
Gonzélez Fernandez-Conde, 2022).

En consecuencia, en la actualidad se hace
presente la necesidad urgente de una formacién
en espiritualidad y religiosidad desde el pregrado
en enfermerfa, adaptada a cada contexto
sociocultural (de Diego Cordero et al., 2019).
Esto representa el clamor del cuidado de
enfermerfa por retomar la subjetividad, es decir,
un cuidado mas humano (Altamira Camacho,
2022) Haga clic o pulse aqui para escribir texto.,
lo cual implica mirar hacia la interioridad del
ser, tal lo hizo Florence Nightingale, al nutrir su
dimension espiritual para poder llegar a los demis

y brindar cuidado integral (Ventosa-Esquinaldo,
2021).
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Por lo tanto, la presente revisién sistematica
de literatura tuvo como propésito comprender
los significados y los factores relacionados con
la espiritualidad en personas con cancer de
mama. Para ello, se plante6 y abord6é la
siguiente pregunta de investigacién: {(Cudles son
los significados y las variables que explican la
espiritualidad en pacientes con cidncer de mama?

Método
Protocolo vy registro

La revisién sistemdtica siguié los lineamientos
por la declaracion PRISMA (Urrttia & Bonfill,
2010). Ademds, el protocolo fue registrado en
la base de datos internacional PROSPERO con
el nimero de identificacion CRD42023404099
(Prospero, 2023).

Criterios de elegibilidad

Los criterios que guiaron la seleccion de los
articulos para dar respuesta a la pregunta de
investigacién estuvieron relacionados con el
desenlace, los tipos de estudio, el idioma vy
la poblacién de estudio, como se especifica a
continuacion.

Desenlace

Se incluyeron estudios que respondieron a los
significados y variables asociados en el desarrollo
de la espiritualidad en personas con céncer de
mama, tales como la cultura, la edad, la etapa
del céancer, las condiciones socioecondémicas, el
contexto politico, entre otros.

Tipos de estudio

Se incluyeron estudios originales de enfoque
cualitativo, como investigaciones basadas
en fenomenologia, teorfa fundamentada,
etnografias, revisiones integrativas, revision
sistemdtica, estudios pilotos, estudios de
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narrativa e historias biograficas. En cuanto
al enfoque cuantitativo, se contemplaron
estudios de intervencién, ensayos clinicos
controlados, estudios de casos y controles,
cohortes, estudios cuasi experimentales,
estudios transversales, observacionales, ensayos
controlados aleatorizados, estudios descriptivos,
revisiones sisteméticas, metanalisis, estudios
longitudinales, revision de literatura, estudios
prospectivos con disefio comparativo y estudios
piloto.

Se excluyeron cartas al editor, comentarios,
articulos de opinién o reflexién, comunicaciones
de eventos cientificos, recomendaciones,
actualizaciones, protocolos de estudio, gufa de
practica clinica, grupo de experto, reuniones,
estudios de casos, posters, folletos y conferencias.

Idioma

Se incluyeron los estudios en idioma inglés,
portugués y espafiol.

Poblacién de estudio

Personas o pacientes con cédncer de mama.
En la Tabla 1 se presenta la estrategia PECOS
utilizada.

Tabla 1
Estrategia PECOS
Parametro Descripcion
P Pacientes con cancer de mama
E Factores personales, familiares, culturales, sociales y econémicos.
c No s¢ establece un comparador tinico: s tendran en cuenta las variables en
la exposicion.
o Manifestaciones y significados de la espiritualidad en pacientes con cancer
de mama.
S Estudios cualitativos y estudios cuantitativos.

Fuentes de informacion

Se utilizaron las bases de datos PubMed,
SicenceDirect y SciELO. No se coloc filtro por
afio de publicacion, por decision de los autores.
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Las busquedas se realizaron durante el mes de

octubre del afio 2022.

Estrategia de biisqueda

Se utilizaron cuatro algoritmos de busqueda: dos
en inglés y dos en espafol, utilizando operadores
booleanos (OR, AND), tal como se observa en la

Tabla 2.

Tabla2

Algoritmos de biisqueda

Base de datos

Algoritmo de biisqueda

Fecha/hora

Resultad =
esuttado busqueda

PubMed

ScienceDirect

SciELO

Otras fuentes (literatura
gris v otras bases de
datos institucionales)

(("breast cancer
lymphedema"[MeSH Terms]) OR
("breast neoplasms"[MeSH
Terms])) AND
("spiritvality"[MeSH Terms])
(("breast cancer
lymphedema"[MeSH Terms]) OR
("breast neoplasms"[MeSH
Terms])) AND
("spirituality”[MeSH Terms])
(cancer de mama) OR (neoplasias)
AND (espiritualidad)

Espiritualidad en pacientes con
cancer

20/10/2022,
20:02

3 21/10/2022,
17:11

21/10/2022,

17:55

Entre 6 y 8 meses
antes. Informacion
almacenada en
disco duro externo

49

Total con duplicados
Duplicados
Total sin duplicados

278

233

Seleccion de los estudios

La seleccién de los estudios se hizo con base a los
criterios de elegibilidad y en la estrategia PECOS.
Para este proceso, se utilizd la aplicacién web
colaborativa Rayyan (Rayyan, 2022), disefiada
para apoyar revisiones sistematicas inteligente.
En esta se exportaron todos los resultados
de busqueda de las bases de datos PubMed,
ScienceDirect y SciELO.

Proceso de extraccion de datos

Una vez agrupados todos los resultados de las
bases de datos consultadas, se procedié con el
tamizaje de los registros mediante la lectura
de titulos y resumen, aplicando los criterios de
inclusién o elegibilidad. La tamizacién se hizo
en la aplicacién web Rayyan, que facilité la

seleccion de los articulos: los estudios incluidos
se resaltaron en color verde, mientras que los
excluidos se identificaron en color rojo, a los
cuales se les anex6 la razén de exclusion y una
nota que ampliaba el motivo correspondiente.

Los autores construyeron un formato en Excel
que incluyd los siguientes campos: item, titulo de
la publicacién en idioma original, traduccién al
espafiol del titulo, autores, afio de publicacién,
pais, idioma original, decisién final tras la lectura
completa y motivo de exclusién. En este formato
se registraron todos los textos seleccionados
segin los criterios de inclusién aplicados en la
aplicacién Rayyan, y se procedié a realizar la
lectura completa de cada articulo.

Esta lectura fue fundamental para aplicar
los tres criterios de exclusion: (1) estudios
donde no se logr6é identificar claramente el
diagnéstico de cdncer de mama, aunque en el
resumen declarara que eran pacientes con cincer
en general; (2) estudios con mediciones poco
objetivas, es decir, sin una técnica cualitativa
o cuantitativa verificable del desenlace; y (3)
estudios cuantitativos sin andlisis multivariado.
A partir de este proceso se determinaron los
articulos definitivos para la revisién sistematica.

Lista de datos

Se creé en Excel una matriz titulada “Estudios
seleccionados para la revisién sistematica”,
con el fin de plasmar vy analizar la
informacién correspondiente a los textos
definitivos de la revisién sistemética. Esta matriz
estuvo compuesta por dos grandes bloques:
caracteristicas (item, autores, profesién de los
autores, titulo de la publicacién, traduccién
al espafiol del titulo, afio de publicacién, tipo
de publicacién, idioma original, ciudad-pafs,
objetivo, tipo de estudio, método, muestra, forma
de abordar la espiritualidad, teorias de referencia)
y resultados (categorfas y/o variables, conceptos,
hallazgos, conclusiones, recomendaciones del
estudio, an4lisis del investigador, observaciones y
DOI o URL).
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Riesgo de sesgo en los estudios individuales

Para minimizar el riesgo de sesgo, los autores
realizaron la lectura completa de cada uno
de los articulos seleccionados y posteriormente
socializaron el analisis y posturas, considerando
los aspectos contenidos en la matriz de estudios
seleccionados para la revisién sistematica.

Andlisis adicionales

Al momento de realizar el anélisis de cada estudio
seleccionado, los autores identificaron vacios en
el conocimiento y destacaron la necesidad de
realizar nuevas investigaciones relacionadas con
la pregunta de esta revision sistematica.

Resultados
Seleccion de estudios

En la basqueda realizada se identificaron 278
articulos, de los cuales se eliminaron 45
duplicados y se aplicaron criterios de inclusién
a 233. En este tamizaje inicial se seleccionaron
61 estudios para lectura completa, y al aplicarle
los criterios de exclusién, quedaron 47 articulos
para la revision sistemdtica. La Figura 1 resume
el proceso.
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. L g Utras fuentes (Literatura gris

Pubmed Science Direct Scielo Y otras bases de datos)
n=215 n=3 n=49 n=11
T

[ Total, registros en todas las fuentes }

n=278

— |

Criterios de inclusion: n (172)

Registros a tamizar con lectura de titulo y resumen
+ Mide desenlaces diferentes,

n=233

resultado- incorrecto (n =137 )
[——_ + Tipo de estudio diferente (n =6)
e + Poblacién equivocada (n = 27)

* Sin acceso a texto completo (2)

{ Estudios incluidos para revisién completa J
n=61

Criterios de exclusion: n (14)
+ Nose logré identificar de forma

— clara el diagndstico de cancer de

mama (n =6).
+  Estudios con medicion poca objetiva
(sin técnica cualitativa y cuantitativa
verificable) del desenlace (n=8).
*  Estudios cuantitativos que no tengan
andlisis multivariado (n=0).

n =47 (total)

Estudios incluidos en revision sistemética

Figura 1.
Flujograma de busqueda y extraccion de los datos.

Después de aplicar los criterios de exclusion,
se seleccionaron 47 articulos. A cada uno
se le realiz6 una revision de sus listas de
referencias, y lo que permitié identificar ocho
referencias frecuentes en los articulos incluidos,
todas dedicadas al estudio de la espiritualidad
en pacientes con cdncer de mama, como se
destaca en la Tabla 3. Se envié un correo
electrénico a la autora con mayor publicaciéon
sobre espiritualidad, la doctora Puchalski, a quien
se le solicit6 bibliografia reciente o en proceso
de publicacién sobre el tema; sin embargo, no se
recibio respuesta.
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2015 (uno), 2017 (dos), 2018 (cuatro), 2019
(dos), 2020 (tres), 2021 (seis), 2022 (seis). Se
puede observar un incremento en el interés en
los Gltimos dos afios sobre el fenémeno de la

Tabla 3
Referencias frecuentes en los articulos incluidos

Autor (Afio) Referencia frecuente

Chirico (2021) Spirituality to cope with COVID-19 pandemic, climate change and
future global challenges. (2021). Jowrnal of Health and Social
Sciences, 6(2), 151158, hitps://doi.org/10.19204/2021/sprt2
Spirituality in the cancer trajectory. (2012). Annals of Oncology.
23(Suppl. 3), i1i49—ii55. https://doi.org/10.1093/annonc/mds088
World Health WHOQOL and spirituality, religiousness and personal beliefs (SRPB)
Organization (1998) (WHO/MSA/MHP/98.2). https://apps.who.int/iris/handle/10665/70897
Puchalski et al. (2009) Improving the quality of spiritual care as a dimension of palliative
care: The report of the consensus conference. Jowrnal of Palliative
Medicine. 12(10), 885-904. https://doi.org/10.108%/jpm.2009.0142
Spirituality and well-being in cancer patients: A review. Psycho-
Oncology. 19(6), 565-572. https://doi.org/10.1002/pon.1626
Hamilton et al. (2007)  Spirituality among African American cancer survivors: Having a

espiritualidad en personas con cancer de mama.

Ahora bien, son diversos los profesionales
de diferentes disciplinas los que participaron
en estos estudios, entre ellos: profesionales
de enfermeria (incluidas parteras, magister y
doctoras, docentes de universidades, especialistas
en neurobiologia, expertas en teologia, vy

Puchalski (2012)

Visser et al. (2010)

Meraviglia (2006)

personal relationship with God. Cancer Nursing, 30(4). 309-316.
https://doi.org/10.1097/01. NCC.0000281730.17985.£5

Lagman et al. (2012)  “Leaving it to God™: Religion and spirituality among Filipina

immigrant breast cancer survivors. Journal of Religion and Health,
33(2), 449-460. https://doi.org/10.1007/510943-012-9648-z
Effects of spirituality in breast cancer survivors. Oncology Nursing
Forum, 33(1). E1-E7. https://doi.org/10.1188/06.ONF.E1-E7

Caracteristicas de los estudios

Con relacion a los 47 articulos que hicieron parte
de la revisién sistematica, 29 fueron estudios
cuantitativos y 18 cualitativos. Esto evidencia
que el fenémeno de la espiritualidad en pacientes
con cancer de mama ha sido abordado en gran
manera por el tipo de estudio cuantitativo.
Ademds, en cuanto a la distribucién
geogréfica, los paises que han investigado al
respecto son: DBrasil, Irdn, Polonia, Estado
Unidos, Taiwan, India, Portugal, Jordania,
Escocia, Canadi, Corea, Malasia, Libano,
Santiago de Chile, Espafia y Reino Unido
(Londres). Es de resaltar que Estados Unidos
presentd mayor ndmero de estudios (22
articulos), seguido por Iran (6 articulos), Brasil
(3 articulos), Canadd (3 articulos) y Malasia
(2 articulos). En paises como Polonia, Taiwén,
India, Portugal, Jordania, Escocia, Corea, Libano,
Santiago de Chile, Londres y Espafia se encontrd
un solo articulo por pais. Estos resultados
muestran el vacio en estudios relacionados con
el fenémeno de la espiritualidad en personas que
padecen céncer de mama en Colombia.
Conforme a la distribucién temporal, los
articulos incluidos se publicaron en los siguientes
afios: 2003 (dos articulos), 2006 (tres), 2007
(cuatro), 2008 (dos), 2009 (uno), 2010 (dos),
2011 (tres), 2012 (tres), 2013 (dos), 2014 (uno),

sobrevivientes de cancer), psiquiatria, oncologia,
bioestadistica, epidemiologia, medicina interna,
sociologia, ingenierfa ambiental y de sistemas,
medicina general, educadores de j6venes,
psicologfa, cirugia, derecho, medicina en
genética molecular, anestesiologia, asesoria
juridica, hematologia, psicoterapia, farmacologia,
salud publica y artes. Lo anterior permite concluir
que, la espiritualidad en mujeres con céncer de
mama ha sido abordada desde una perspectiva
interdisciplinaria, orientada a un fin comun: el
bienestar integral de estas pacientes.

Riesgo de sesgo en los estudios

Para la evaluacién del riesgo de sesgo de
publicacién se utiliz6 una herramienta que
permiti6 clasificar dicho riesgo en tres niveles:
lowrisk (bajo riesgo), highrisk (alto riesgo) y
unclearrisk (riesgo poco claro) (Higgins & Green,
2011).

Ademas, se utilizaron las listas de chequeo del
sistema JBI'scritical appraisal tools, desarrolladas
por la Facultad de Salud y Ciencias Médicas
de la Universidad de Adelaide (Universidad
de Adelaide, s. f) Esta evaluacién fue
complementada con dos criterios definidos por
los investigadores: (1) (el fenémeno de la
espiritualidad se aborda de forma adecuada segin
el enfoque del estudio?, y (2) {existe claridad en
la diferenciacién espiritualidad y otros conceptos
como la religién, calidad de vida o bienestar?

Las  listas de  chequeo  utilizadas
correspondieron a los siguientes disefios: estudios
transversales, de casos y controles, revisién de
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literatura, estudios de cohortes, ensayos clinicos
controlados y estudios cualitativos.

Posteriormente, se graficd el riesgo de sesgos
de todos los articulos segiin el tipo de estudio.
Para el analisis de la informacién y construccién
de los graficos de riesgo de sesgos se utilizo el
software Review Manager Web (RevMan Web),
Versién 5.4., de The Cochrane Collaboration
(Chochrane Training, s. f.).

Evaluacién de certeza de la evidencia

La evaluacién de la certeza de la evidencia
se realiz6 mediante el software Grade pro
(GRADEpro GDT, s. £.), el cual permiti6 aplicar
criterios de certeza a cada articulo y luego
exportar la sintesis consolidada. Para ello, se
diligenciaron varios items en linea: nimero de
estudio, disefio metodoldgico, riesgo de sesgo,
inconsistencia, evidencia indirecta, imprecisién,
otras consideraciones, nlimero de participantes,
efecto (relativo y absoluto), grado de certeza e
importancia del estudio.

Sintesis de los resultados

Los resultados de esta revisién se agruparon
en dos grandes ejes temdticos. En primer lugar,
en los estudios que abordan el significado de
la espiritualidad, como se puede ilustrar en la
Tabla 4. En segundo lugar, las investigaciones
que permiten conocer los factores influyentes

relacionados con la espiritualidad, presentados
en la Tabla 5.

Tabla 4
Resumen de los principales estudios cudlitativos
relacionados con los significados de la espiritualidad

LA ESPIRITUALIDAD EN PERSONAS CON CANCER DE MAMA:...

Autores (Afio) Pais Poblacién Significados de la espiritualidad
Gould et al. Estados  Mujeres con cancer La espiritualidad es un proceso dindmico:
(2008) Unidos  de mama algunas veces representa apoyo. otras veces

se experimenta como abandono o de
culpabilidad.
Albangh (2003) Estados Mujeres y hombres La espiritualidad es aquello que da
Unidos  con cancer de mama significado en medio de la enfermedad.
Sunctal. (2022) Taiwan Mujeres con cancer La espiritualidad transforma el dolor,
de mama permite aceptar el sufrimiento y brinda
sentido de vida frente al cancer.
Ml et al. Estados  Mujeres La espiritualidad es una via de afrontamiento
(2022) Unidos  sobrevivientes a y orientacién frente al diagnostico y
cénecer de mama tratamiento del cdncer.
Hamid et al. India Mujeres con cancer La espiritualidad es una estrategia de
(2021) de mama. afrontamiento para el cancer de mama.
Ledo et al. (2021) Brasil Mujeres con cancer La espiritualidad es el camino para encontrar
de mama el propésito de vida.
Swinton et al. Escocia  Mujeres con cancer La espiritualidad es la bisqueda de sentido
(2011) de mama que permite a la mujer moverse hacia
adentro, hacia fuera y hacia arriba.
Logan et al. Canada  Mujeres con cancer La espiritualidad es aislamiento y biisqueda
(2006) de mama de conexiones consigo misma, con Dios y
con sus creencias espirituales.
Choumanova et  Santiago Mujeres con cdncer La espiritualidad s un recurso primario para
al. (2006) de Chile de mama afrontar el cancer de mama.
Levine et al. Estados  Mujeres La espiritualidad permite unir y reconciliar
(2007) unidos  sobrevivientes a diversas culturas en mujeres con céncer.

cancer de mama
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Tabla s

Resumen de los principales estudios cuantitativos
relacionados con los factores que influyen en la
espiritualidad

Autores
(Aiio)

Pais

Poblacién

Factores que
influyen en la
espiritualidad

Asociacién significativa

Brandio et al. Brasil
(2021)

Mujeres con
cancer de mama

Fe, insomnio y fatiga

La espiritualidad se asocia
positivamente con la calidad de
vida

Goyal etal. Estados Mujeres Estado de la salud A mayor salud fisica, mayor
(2019) Unidos sobrevivientes a  fisica espiritualidad.
cancer de mama
Gardufio- Estados  Mujeres Calidad de vida paz v Un mayor bienestar espiritual
Ortega etal.  Unidos sobrevivientes a  depresién se asocia con mayor calidad de
(2021) cancer de mama vida y menor depresion.
Sheppard et  Estados Mujeres Estado civil e Las mujeres casadas presentan
al. (2018) Unidos sobrevivientes a  interaccion con grupos altos niveles de espiritualidad.
cancer de mama
Paredes &  Portugal Mujeres con Edad joveny La espiritualidad se asocia con
Pereira cdncer de mama recurrencia del cdncer el crecimiento personal de la
(2018) de mama mujer y su adaptacion a la
enfermedad
Davari etal. Iran Mujeres con Psicoterapia religiosa Las intervenciones religiosas-
(2022) cancer de mama vy espiritual espirituales mejoran la
percepcion del cancer y la
fortaleza interna.
Kangetal. Corea Mujeres Estado de salud. Los factores espirituales
(2017) sobrevivientes a  satisfaccion e influyen en la felicidad durante
cancer de mama insatisfaccion conla  la transicion de las mujeres con
vida cancer de mamaa la
supervivencia.
Wildes etal. Estados ~ Mujeres Lareligion y la A mayores niveles de
(2009) Unidos sobrevivientes a  calidad de vida religiosidad y espiritualidad,
cancer de mama mejor calidad de vida.
Pahlevan Malasia  Mujeres con Nivel educativo, Las mujeres con mayor
Sharif et al. cancer de mama esperanza vy calidad de espiritualidad tienen mejor

(2021, 2020)

Afrasiabifar Irdn

Mujeres con

vida

Interaccion social

esperanza v niveles de calidad
de vida.

Las intervenciones espirituales

etal (2021) cancer de mama  técnicas de relajacion, incrementan la esperanza y el
practicas religiosas,  bienestar.
bisqueda de propdsito
. .,
Discusion

La presente revision sistemitica de literatura
permitié la comprensién de la espiritualidad
desde sus principales significados y factores
relacionados en las personas que padecen
cancer de mama. En este contexto, puede
considerarse un fenémeno complejo por su
caridcter multidimensional (Ferrell et al., 1995),
que puede expresarse de diferentes formas,
como a través de la misica, la relacién
con los demds, las oraciones, entre otras
manifestaciones. Por lo tanto, en personas que
padecen céncer, y especialmente en mujeres,
la espiritualidad adquiere un papel relevante
y prioritario como estrategia para afrontar la
enfermedad. Asimismo, se evidencian cambios

o transformaciones espirituales en la vida de
quienes atraviesan esta experiencia (Levine et al.,
2007).

Uno de los significados mds destacados es
la concepcién de la espiritualidad como un
proceso dindmico (Gould et al., 2008), que
puede construirse y reconstruirse a lo largo
del tiempo en que se vive la enfermedad.
Este proceso permite a las personas cuestionar,
reflexionar y analizar las vivencias pasadas,
presentes y futuras en relacién con su estado de
salud. De ello puede resultar que las personas
con cancer de mama desarrollen problemas y
angustias espirituales (Puchalski et al., 2018),
y aumento de las amenazas para la vida y la
salud como el dolor emocional, la ansiedad o
pensamientosconstantes sobre la muerte (Visser
et al., 2018).

Es de resaltar que, priman los significados
relacionados con los efectos positivos de la
espiritualidad en la vida de las personas con
cancer de mama; entre ellos: la espiritualidad
transformadora de dolor y sentido de vida en
medio de la enfermedad (Sun et al., 2022), como
dadora de significado (Albaugh, 2003), via de
afrontamiento y navegacién (Mkuu et al., 2022),
estrategia para afrontar la enfermedad (Hamid
et al.,, 2021), camino para encontrar propdsito
de vida (Lefo et al., 2021), basqueda de sentido
y oportunidad para relacionarse consigo mismo,
con los demés y con lo divino (Swinton et al.,
2011) , aislamiento para encontrar conexiones
y establecer creencias espirituales (Logan et al.,
2006), recurso primario para enfrentar el cancer
(Choumanova et al., 2006) , y oportunidad
para unirse con diversas culturas que viven
la enfermedad (Levine et al.,, 2007). Bajo
estas perspectivas, la espiritualidad ocupa un
lugar indispensable en la vida de las personas
con cancer. Aunque los significados que se
le atribuyen son diversos, todos convergen en
un gran propdsito: encontrar una forma de
sobrellevar, enfrentar y superar la enfermedad.
En este proceso, la espiritualidad contribuye a
la transformacién del ser y de su contexto,
generando sentimientos de satisfaccién, consuelo
y confort.
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En consecuencia, resulta fundamental
revalorizar a la dimensién espiritual en el cuidado
de las personas con cidncer de mama. En el
ambito de enfermeria, esta dimensién no es ajena,
pues forma parte de sus fundamentos desde los
origenes de la disciplina, al estar sustentada en
valores y principios que fortalecen el espiritu
humano. Atn en la actualidad, esta dimensién
constituye una gran base para el cuidado holistico
(Séanchez Herrera, 2004b). Un ejemplo maés
claro es el patrén de conocimiento espiritual en
enfermeria, que permite llegar al otro, conocerlo,
planificar intervenciones y brindar cuidados
desde distintas dimensiones del ser (Willis &
Leone-Sheehan, 2019).

Merece también examinarse que, la
espiritualidad como fenémeno, tiene dificultades
para su compresién y practica. En este
sentido, resulta pertinente destacar los factores
relacionados con esta y que nodeben ser
ignorados en el cuidado de las personas con
céncer de mama.

Entre estos factores se encuentra el estado
de salud fisica, porque al gozar de salud fisica
se mejora la espiritualidad; en cambio, cuando
existe un deterioro fisico, la espiritualidad puede
debilitarse (Goyal et al.,, 2019). Otro factor
relevante es la fe, dado que, se considera
un componente esencial relacionado con la
espiritualidad que contribuye a mejorar la calidad
de vida de las mujeres con cancer de mama. Tener
fe puede fortalecer la dimension espiritual y, en
consecuencia, mejora el modo de vivir (Brandzo
etal., 2021).

Asimismo, la calidad de vida se ha relacionado
directamente con el bienestar espiritual que
experimenta la persona (Gardufio-Ortega et al.,
2021). Finalmente, el estado civil y la interaccién
social también influyen: las mujeres casadas, o
aquellas con redes de apoyo solidas y facilidad
para relacionarse, gozan de altos niveles de
espiritualidad en comparacién con las mujeres
solteras (Sheppard et al., 2018).

A esto se suma la recurrencia del céncer,
que, bajo esta perspectiva, genera en las mujeres
mayor angustia psicoldgica y, por lo tanto,
un menor nivel de espiritualidad (Paredes &
Pereira, 2018). También se destaca la influencia
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de la psicoterapia religiosa y espiritual, porque
permiten mejorar la percepcién de la enfermedad
y fortalece la espiritualidad como fuerza interior
para enfrentar el cancer (Davari et al., 2022).

Otro factor relevante es el nivel educativo.
Algunos estudios evidenciaron que, a mayor
nivel educativo se, encontré menor esperanza
y espiritualidad en las mujeres con cancer
de mama, por consiguiente, el estudio ilustrd
la importancia de las asesorfas espirituales
personalizadas (Pahlevan Sharif et al., 2020).
Asimismo, la interaccién social, a través de
grupos de apoyo, técnicas de relajacién, y
practicas espirituales o religiosas mejoran el
bienestar espiritual de las mujeres con cancer de
mama (Afrasiabifar et al., 2021).

De este modo, los significados de la
espiritualidad y los factores influyentes guardan
relacién, ya que estos ultimos pueden incidir
en los significados que las personas construyen
con relacién a la espiritualidad al vivir una
situaciéon de cronicidad como lo es el cancer
de mama. En sintesis, la revisidn sistemAatica
de la literatura permitié comprender que la
espiritualidad es un proceso multidimensional
que viven las personas con cancer de mama. De
ahi se derivan los diversos significados asignados
por las personas que padecen la enfermedad,
los cuales coinciden en un valor central: el
bienestar. En consecuencia, la espiritualidad se
erige como un fenémeno relevante en el campo
de la enfermeria, al brindar un cuidado espiritual
acorde con las realidades de las personas con
cancer.

Ademas, le revision mostré la necesidad
de realizar investigaciones dirigidas a personas
que se encuentran cursando activamente la
enfermedad, ya que en la mayoria de los
estudios revisados primé la poblacién de mujeres
sobrevivientes y no con la enfermedad actual.
También es necesario ampliar las investigaciones
que reflejen los significados de la espiritualidad
tanto en mujeres como en hombres con esta
enfermedad, pues desde el enfoque cualitativo
fueron escasos y no son recientes. Por lo tanto,
se recomienda impulsar investigaciones con
enfoque cualitativo para contribuir al bienestar,
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la calidad de vida de esta poblacién y al desarrollo
disciplinar en enfermerfa.

Conclusiones

De acuerdo con el objetivo y la pregunta
investigacién planteados en la presente revisién
sistemdtica, se concluye lo siguiente:

La espiritualidad es concebida por las personas
con céncer de mama como un fendémeno
complejo y multidimensional. Se reconoce como
un proceso dindmico, una via de afrontamiento,
un camino, una estrategia, un propdsito de vida,
una btsqueda de conexiones, un recurso primario
para enfrentar la enfermedad e incluso como un
elemento integrador de diversas culturas.

Los  principales  factores  influyentes
relacionados con la espiritualidad incluyen el
nivel educativo, la fe, la recurrencia del cancer,
el estado civil, la interaccién social, la calidad
de vida, la psicoterapia religiosa y espiritual, el
estado de salud fisica y los factores culturales.

La espiritualidad contribuye
significativamente a mejorar la calidad de vida de
las personas con céncer de mama y actta como
mediadora para alcanzar el bienestar y la plenitud
durante el proceso de la enfermedad.

El fenémeno de la espiritualidad es dificil
de comprender y operacionalizar, por ello, se
hace necesario ampliar su comprensién desde
la perspectiva de las personas que padecen
la enfermedad de cancer, asi como desde la
perspectiva de los profesionales de la salud. Esto
con el fin de brindar un cuidado espiritual, y
por ende, holistico. Es indispensable conocer
los significados de este fenémeno desde estudios
cualitativos que permitan entrar en el mundo de
las personas y en su contexto.

Si bien los estudios cuantitativos mostraron
asociaciones entre la espiritualidad y multiples
factores, es importante desarrollar intervenciones
espirituales que fortalezcan el cuidado de
enfermerfa y contribuyan al bienestar de las
personas con cancer de mama.
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