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RESUMEN

La rapida expansién de la COVID-19 provocé que la OMS la considerara
pandemia y la mayoria de los paises confinara a la poblacién. Dado el
reducido nimero de investigaciones en Espafia, se considera necesario
analizar los cambios psicosociales de la poblacién espafiola durante el
confinamiento. Se realizé un anélisis exploratorio, en el que 208 personas
respondieron a un cuestionario en linea durante del Estado de Alarma con
el fin de recabar informacién sobre datos sociodemograficos, ambientales,
actividades y sintomatologia relacionada con la ansiedad y la depresién.
Se utilizaron pruebas t para muestras independientes, coeficiente de
correlacién de Spearman, prueba H Kruskal-Wallis y la prueba U de
Mann-Whitney, y tamafio del efecto en los niveles de significacién. El 20.7
% de los participantes mostré niveles de ansiedad y el 13.9 % de depresién
correspondientes a un trastorno. principalmente en los participantes con
género femenino, con menor nivel de estudios, con menor nimero de
rutinas diarias, y que vivian en pareja o con sus padres. Los datos aportan
una visién concreta de la situacién durante el confinamiento, ayudando a

2 Autor de correspondencia. Correo electrénico:  diferentes organismos gubernamentales y a la poblacién a adoptar medidas
sonia.gutierrez@unirnet  adecuadas para evitar el malestar.
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espafiola  por el confinamiento debido a la  The rapid expansion of COVID-19 caused the WHO to consider it a

COVID-19.  Universitas  Psychologica, 22, 1-11.  pandemic, and most countries opted for population confinement. Given
https://doi.org/10.11144/Javer iana.upsy22.acpp the small number of Spanish investigations, it was considered necessary
to analyze the psychosocial changes of the Spanish population during
confinement. An exploratory analysis was carried out, in which 208 people
responded to an online questionnaire during the State of Alarm to gather
information on sociodemographic, environmental data, activities, and
symptoms related to anxiety and depression. The ¢ tests for independent
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samples, the Spearman correlation coefficient, the H
Kruskal-Wallis test and the U Mann-Whitney test were
used, and effect size was calculated for significance levels.
20.7 % of the participants showed levels of anxiety and 13.9

% of depression corresponding to a disorder, mainly in
female participants, with a lower level of education,
with fewer daily routines, and those living with a partner
or with their parents. The data obtained provide a
concrete vision of the situation experienced during the
confinement, helping different government agencies and
the population to adopt adequate measures to avoid
discomfort.

Keywords
COVID-19; confinement; pandemic; psychological impact; coping
strategies.

La rapida expansiéon del coronavirus SARS-
CoV-2, que provoca la enfermedad COVID-19,
en China y la aparicién de mudltiples casos en
diferentes pafses provocaron que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020a) estableciera
la situacién de emergencia sanitaria mundial el
30 de enero de 2020, para el 11 de marzo,
declarara pandemia (OMS, 2020b).

Inicialmente, la mayoria de los pafses confind
a la poblacién, una cuarentena que podria frenar
la expansién de la enfermedad. Esta medida
se ha utilizado en situaciones similares, como
la expansién del Sindrome Respiratorio Agudo
Grave (SARS) en 2003, la gripe A en 2009,
el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) o el Ebola en 2014 (Brooks et al,
2020; Mohammed et al., 2015). Pero, cuando
se empezo a relajar dicho confinamiento, fueron
necesarias medidas de distanciamiento social de
la poblacién y medidas higiénicas (mascarillas,
lavado de manos, etc.) para garantizar que el
virus no volviera a propagarse (OMS, 2020c).

Siguiendo este planteamiento, en Espafia se
decret6 el estado de alarma el 14 de marzo
de 2020 (Gobierno de Espafia, 2020), con las
siguientes prérrogas hasta que la situacién se
consideré relativamente controlada para que
la poblacién pudiera hacer una vida algo mas
normalizada, aunque manteniendo las medidas
de seguridad.

Esta novedosa y extrafia situacién, unida a
la incertidumbre sobre su evolucién, generd
en la poblacién importantes consecuencias
psicoldgicas, emocionales y sociales. Esto ha sido

constatado por los investigadores en situaciones
similares, como el SARS (Barbisch et al., 2015;
Wand et al., 2020), la gripe A, el MERS
(Park & Park, 2020) o el Ebola (Brooks et
al., 2020; Idoiaga et al., 2017). Asi lo sefialan
también Galbraith et al. (2020) en su revisién
de diferentes estudios sobre el estado psicolégico
del personal médico durante estas epidemias; y
Shah et al. (2020) en relacién con la poblacién
general, indicando en su estudio la aparicién
alteraciones psicoldgicas en situaciones de este
tipo, principalmente ansiedad y depresién. La
ansiedad es una reaccién normal ante una
situacion a la que tenemos que dar respuesta,
pero si la activacién fisiol6gica se mantiene en
el tiempo o es demasiado intensa se convierte
en patoldgica. La depresién, por su parte, supone
un descenso del estado de 4nimo general,
caracterizado por una sensacién de tristeza que
se mantiene en el tiempo y limita las actividades
cotidianas de la persona.

La misma problemitica ha sido observada
por investigadores de diferentes paises en
relacion con la COVID 19. En China el
estudio realizado por Bo et al. (2020) con
pacientes de COVID-19 aislados en el hospital
observé una alta prevalencia de sintomas de
estrés postraumatico, lo cual, unido a la
incertidumbre, el temor a la expansién del virus,
la difusién de informacién, etc., puede provocar
sentimientos de soledad, enfado, ansiedad,
depresién e insomnio. En este mismo pais, las
investigaciones realizadas con personal sanitario
indican que ha estado sufriendo problemas de
estrés, ansiedad, depresion, insomnio, enfado y
miedo al enfrentarse al trabajo durante esta
pandemia (Kang et al., 2020; Lai et al., 2020;
Wu et al., 2020; Yuan et al., 2020). Respecto
a la poblacién general, los estudios muestran
resultados similares (Li et al., 2020; Wang, Pan,
Wan, Tan, Xu, Ho et al., 2020; Wang, Pan,
Wan, Tan, Xu, Mclntyre et al., 2020; Yuan et
al., 2020; Zhang & Ma, 2020), lo que lleva a
algunos investigadores (Khan et al., 2020; Zhou,
2020) a presuponer que el efecto psicolégico de
esta situacién se traducird en problemas graves
de ansiedad, insomnio, conductas de pénico,
miedo y desesperanza, principalmente en las
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poblaciones més afectadas, pero también en otras
que no hayan sufrido tanto los efectos del virus.

Las investigaciones realizadas en otros pafses,
como la revision bibliografica llevada a cabo en
Alemania por Rohr et al. (2020) sobre el impacto
psicosocial de la cuarentena en situaciones
previas, o el estudio realizado en Singapur e
India por Chew et al. (2020) con personal
sanitario y personal de servicios hospitalarios,
también indican la presencia de este tipo de
sintomatologfa.

En relacion con la poblacién general,
se han llevado a cabo investigaciones en
diferentes paises, como Italia (Mazza et al,
2020; Moccia et al, 2020) o Reino Unido
(Holmes et al., 2020), con resultados similares.
Incluso en Japén Shigemura et al. (2020)
alertan de que en situaciones similares a
las anteriores la poblacién ha experimentado
reacciones estresantes, comportamientos de
riesgo y problemas mentales, por lo que insisten
en tomar las medidas adecuadas para evitar o
frenar este tipo de problemas. Y en Estados
Unidos el aumento de ndmero de caso de
COVID-19 también se ha relacionado con el
aumento de problemas de ansiedad y depresiéon
en la poblacién (Baysan et al., 2021).

Respecto a Espafia, diferentes estudios
coinciden en senalar el elevado aumento de
sintomas de ansiedad, estrés y depresién durante
el confinamiento y las consecuencias posteriores
que pueden producirse, tanto en poblacién
general (Becerra-Garcia et al., 2020; Ozamiz
et al., 2020, 2021; Parrado-Gonzilez & Ledn-
Jariego, 2020; Sandin et al., 2020) como en
personal sanitario (Alonso et al., 2020; Dosil
Santamarfa et al., 2020).

También en Espafa, Fernidndez-Millan vy
Bretones (2020) analizaron los posibles
problemas de salud mental experimentados
por la poblaciéon durante el confinamiento y
concluyeron que un estilo de afrontamiento
positivo y una buena capacidad de autoeficacia
son determinantes para enfrentar con éxito este
tipo de situaciones. En contrapartida, peores
estrategias de afrontamiento estin relacionadas
con mds alteraciones emocionales, como
ansiedad y depresiéon (Cabezas-Heredia et al.,
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2021). Planteamos esta investigacién con el fin
de complementar las investigaciones espafiolas
que analizan las consecuencias psicoldgicas del
confinamiento por COVID-19 y analizar las
estrategias de afrontamiento desarrolladas por
la poblacién. Todo ello, teniendo en cuenta
que las alteraciones del estado de 4nimo son
probleméticas frecuentes en la poblacién ante
situaciones vitales cotidianas y extraordinarias,
como la pandemia que comentamos, y que es
necesario fomentar en los ciudadanos conductas
adecuadas para enfrentarlas.

Método
Participantes y procedimiento

A partir de un muestreo no probabilistico tipo
bola de nieve se hizo llegar a los contactos de
las diferentes comunidades auténomas de Espafia
del equipo de investigacién un cuestionario en
linea, quienes, a su vez, lo difundieron a su
red de contactos. De este modo, el estudio fue
realizado entre el 20 de abril y el 8 de mayo de
2020, periodo comprendido dentro del estado de
alarma que impedia la movilidad en Espafa.

Instrumentos

La primera parte del cuestionario, compuesta por
14 items, recogié informacion sociodemogréfica
(edad, género y nivel de estudios), caracteristicas
ambientales (nimero de personas con las
que se convivia durante la cuarentena,
tamafio, situacién y caracteristicas de la
vivienda) y, actividades durante el confinamiento
(establecimiento de rutinas y descripcién de las
mismas y alteracion de su situacion doméstica/
familiar). Para facilitar la recogida de la
informaciéon solo la pregunta relativa a la
situacién de convivencia doméstica presentaba
opciones cerradas. De este modo, las opciones
en cuanto a la convivencia doméstica eran
“vivo solo/a, vivo con mi pareja, vivo con mi
pareja e hijos, vivo con mis hijos". El resto de
las respuestas a las preguntas abiertas fueron
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analizadas de modo cualitativo, y posteriormente
se realiz6 una codificacién de las agrupaciones
obtenidas, para realizar los anilisis cuantitativos.

En la segunda parte del cuestionario se utilizo
la adaptacién y validacion espafiola de la Escala
de Ansiedad y Depresién Hospitalaria (HAD;
Zigmon & Snaith, 1983), realizada por Quintana
et al. (2003). Esta escala de autovaloracién de
14 items se divide en dos subescalas (ansiedad
y depresion) de 7 items cada una, cuantificados
segn una escala tipo Likert de 4 puntos que se
punttan entre de 0 a 3, siendo cero la puntuacién
que indica minima ansiedad o depresion y tres
la puntuacién que indica maxima ansiedad o
depresion. La interpretacion de las puntuaciones
totales es la siguiente: 0-7 indica ausencia de
trastorno, 8-10 indica que el caso es dudoso y una
puntuacién igual o superior a 11 indica trastorno.

Consideraciones éticas

Antes de acceder al cuestionario se facilité a
los participantes informacién sobre su objetivo,
el tratamiento de los datos de forma andénima
y confidencial, con las garantias dispuestas en
la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales (Gobierno de Espafia, 2018).
También se solicité que indicaran ser mayores de
edad y dieran su consentimiento a participar en el
estudio de forma voluntaria, proporcionandoles
una direccién electrénica de contacto para
aclarar dudas y dar informacién acerca del
cumplimiento de la Declaracién de Helsinki
(Asociacién Médica Mundial, 2017).

El proyecto de estudio fue aprobado por el
Comité de Etica de Investigaciéon con Humanos

de la Universidad de Cérdoba.
Analisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de la muestra
en cuanto a las variables sociodemograficas y
ambientales y los niveles de ansiedad y depresion.
Por otro lado, para el anlisis de comparacion
se utilizaron las pruebas t para muestras
independientes, el coeficiente de correlacion de

Spearman, la prueba H Kruskal-Wallis y el Test
U Mann-Whitney, en el caso de significacién en
esta Ultima. Ademas, se calculd el tamafio del
efecto de los niveles de significacion (d Cohen)
(Lenhard & Lenhard, 2016) para los estadisticos
T, H Kruskal-Wallis y U Mann-Whitney.

Resultados

La muestra del estudio estuvo compuesta
por 208 participantes, donde 63.5 % (132)
fueron mujeres y 36.5 % (76) hombres. La
edad media de la muestra fue 41.91, con
edades comprendidas entre 18 y 75 afios.
Los participantes procedieron de diferentes
comunidades auténomas: Andalucia (24.6 %),
Asturias (2.4 %), Cantabria (4.8 %), Comunidad
de Madrid (52.7 %), Galicia (0.5 %), Castilla
Leén (3.9 %), Castilla la Mancha (3.4 %),
Comunidad Valenciana (3.9 %), Catalufia (1 %),
Extremadura (1 %), Murcia (0.5 %), Navarra
(0.5 %) y Pais Vasco (1 %). 84.4 % informd
pertenecer a un entorno urbano y 14.2 % al
entorno rural.

El nivel de estudios de los participantes qued6
distribuido del siguiente modo: graduado escolar
(8.2 %), formacién profesional nivel medio o
bachillerato (17.8 %), formacién profesional
nivel superior (12.5 %), grado universitario (38.9
%), master universitario (18.8 %) y doctorado
(3.8 %).

En cuanto a la situacion doméstica
los participantes, convivieron durante el
confinamiento con una media de 3.04 personas,
e informaron que 54.1 % vivian en pareja y con
hijos, 20 % solo con la pareja, 9.3 % vivian solos,
6.6 % con los padres, 2.9 % solo con los hijos, 2
% con padres y hermanos, 1.5 % con un familiar,
1.5 % con un amigo, 0.5 % con padres y abuelos
y 0.5 % con pareja y padres.

Por otro lado, 76.44 % de los participantes
afirmaron que durante el confinamiento
establecieron una rutina diaria, y, por el
contrario, 23.56 % no siguié ningin tipo de
rutina.

En cuanto a los niveles de ansiedad, 20.7 %
presentd valores clinicos indicativos de trastorno,
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26.9 % presenté valores bordeline o dudosos, por
tanto, elevados, pero sin llegar a considerarse
trastorno. En el nivel de depresién, 13.9 % de los
participantes presentaron valores clinicos y 12.5
% de valores bordeline.

En la tabla 1 se presentan los resultados de la
relacién entre las variables ansiedad, depresiéon
con género y variables ambientales, entre las
que se ha encontrado un nivel de significacién
elevado.

Tabla 1
Relaciones estadisticamente significativas entre
ansiedad y depresion y variables de género y

establecieron ninguna rutina diaria (rango medio
=112 versus 102.19).

En cuanto a la situacién doméstica en la tabla
2 se presentan las relaciones estadisticamente
significativas para los niveles de ansiedad y
depresion.

Tabla 2
Relaciones estadisticamente significativas entre
situacion doméstica y ansiedad y depresion

ambientales
Relacion de Estadistico Significacion Tamaifio del efecto
variables (d)
Ansiedad/Género =3.301 0.001 0.5
femenino
Nivel p=-0.232 0.001
estudios/Ansiedad
Nivel p=-0.189 0.006
estudios/Depresion
Establecimiento de H=9.46 0.002 0.41
rutinas/Depresion
Situacion H=12.34 0.015 0.45
doméstica/Depresion

Relacion de Estadistico Significacion Tamaiio del efecto
variables [()]

Depresion- U=55.5 0.031 0.66
Pareja/Solo con hijos
Depresion- U=267.5 0.050 0.51
Pareja/Solo
Ansiedad-Pareja e U=749 0.043 0.36
hijos/Solo
Depresion- Pareja e U=441.5 0.020 0.42
hijos/Padres
Depresion- Solo con U=7 0.005 1.68
hijos/Padres
Ansiedad- U=64.5 0.022 0.87
Solo/Padres
Depresion- U=54.5 0.007 1.05

Solo/Padres

Nota. t = prueba t muestras independientes;
p = coeficiente de correlacién de

Spearman; H = Kruskal-Wallis

Se encontraron correlaciones negativas de tipo
medio, segtin Hernandez Sampieri et al. (2014),
entre las variables nivel de estudios y niveles de
ansiedad y depresion, donde los participantes con
menos estudios presentando mayores niveles de
ansiedad y depresion. Las principales diferencias
estadisticamente significativas para la ansiedad
se encontraron entre los niveles de estudios
de formacion profesional medio y master (p =
0.024), graduado escolar y master (p = 0.004),
graduado escolar y grado universitario (p =
0.046).

El establecimiento de rutinas diarias beneficid,
de modo significativo, la sintomatologia
depresiva, dado que los participantes que
presentaron mayores niveles de depresién no
establecieron ningdn tipo de rutina. A nivel de
ansiedad, aunque no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, los participantes
que presentaron mdas niveles de ansiedad no
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Nota.U = Mann-Whitney U

Los participantes que pasaron el
confinamiento en pareja presentaban més niveles
de depresion que los participantes que estaban
solos o solos con sus hijos. Del mismo modo, los
participantes que estaban en pareja presentaban
més niveles de ansiedad que los que lo pasaron
solos. Por otro lado, los participantes que
estuvieron con sus padres presentaron mds
niveles de ansiedad y depresién que los que
estuvieron en el confinamiento solos, y mayores
niveles depresién que los que estuvieron en
pareja con hijos o solo con hijos.

No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de
ansiedad o depresién en cuanto a la variable
entorno rural o urbano, edad, ni metros cuadros
de la vivienda.

Para finalizar, a los participantes se les
pregunté acerca de cémo pudo afectar el
confinamiento a su vida familiar o doméstica.
68.27% inform6é de los siguientes cambios
en su hogar: aumento en los conflictos
familiares (17.79%), limitacion de rutinas
anteriores importantes con motivo del encierro
(14.90%), reduccién de ingresos y/o desempleo
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(11.54%), problemas de conciliacién laboral-
familiar (8.17%), imposibilidad de visita a
familiares cercanos (7.21%), aumento de
conflictos con la pareja (3.85%), problemas
derivados del teletrabajo (2.88%) y problemas
relacionados con alguna enfermedad tratada en
el domicilio (1.92%). 31.73% restante manifestd
no haber tenido cambios significativos en su vida
en casa.

Discusion

Los resultados muestran niveles de ansiedad
y depresién que deben ser tenidos en cuenta,
puesto que el 20.7% de los participantes mostrd
niveles de ansiedad y el 13.9% de depresién
correspondientes a un trastorno. Si bien estos
porcentajes son inferiores a los encontrados en
estudios internacionales, como los realizados en
China (Wang et al., 2020) o Italia (Mazza, 2020),
se aproximan a los de investigaciones realizadas
en Espafia (Ozamiz et al., 2020, 2021; Parrado-
Gonzilez & Ledn-Jariego, 2020). Ademas,
un porcentaje importante de los participantes
presentaban niveles altos (bordeline) de ansiedad
y depresiéon (26.9% y 13.9%, respectivamente).
Esta diferencia entre paises puede deberse a que
cuando se empezaron a detectar casos y tomar
medidas en Espafia la poblacién ya disponia de
mayor informacién sobre lo ocurrido en otros
paises y las medidas adoptadas (Ozamiz, 2020,
2021).

En lo que si parecen coincidir varias de las
investigaciones es en la mayor presencia de
alteraciones psicoldgicas en mujeres (Alonso et
al., 2020; Dosil Santamaria et al., 2020; Gaeta,
2021; Huisa et al., 2023; Mazza, 2020; Moccia
et al., 2020; Parrado-Gonzéilez & Ledn-Jariego,
2020; Plascencia y Castellanos, 2023; Wang et
al., 2020). En el caso del presente estudio se
observa una mayor ansiedad en ellas, algo que
algunos investigadores han asociado a su mayor
vulnerabilidad al estrés (Mazza, 2020; Moccia et
al., 2020), otros a la mayor tendencia a hablar
de sus emociones (Parrado-Gonzilez & Ledn-
Jariego, 2020), y también al mayor nimero de

obligaciones familiares y laborales (Huisa et al.,
2023).

Por otro lado, nuestros datos muestran que
las personas con menos estudios presentan
mayores niveles de ansiedad y depresion.
Tal vez estos resultados puedan deberse
al exceso de informacién, muchas veces
contradictoria, difundida por los medios de
comunicacién (Becerra-Garcia et al., 2020;
Ozamiz, 2020, 2021; Parrado-Gonzélez & Leédn-
Jariego, 2020; Sandin et al, 2020), que
asociado al menor nivel de conocimientos pueda
generar mayor incertidumbre. Por tanto, seria
conveniente unificar la informacién para evitar
contradicciones, y vigilar que la difusién proceda
de fuente fiables, para conseguir que se adopten
medidas apropiadas que reduzcan el nimero de
contagios y, como efecto asociado, el malestar
psicolégico.

En cuanto a la convivencia durante el
confinamiento nuestros resultados indican que
las personas que vivian con sus padres
presentaban mayores alteraciones psicolégicas,
seguidos de cerca por los que vivian en pareja.
Pocas investigaciones han analizado la influencia
de las caracteristicas familiares en el estado
emocional, aunque podemos argumentar que la
convivencia con los padres de edad avanzada,
al tratarse de personas vulnerables, puede
incrementar la preocupacién por el contagio v,
por tanto, el nivel de ansiedad y depresion,
como sefialan Parrado-Gonzélez & Leén-]Jariego
(2020). En el caso de la convivencia en pareja la
dificil conciliacién de la vida personal y laboral
de ambos en el mismo domicilio también puede
resultar muy estresante. Esto puede mitigarse si
se convive ademds con nifios, puesto que obliga
a centrarse en otras cuestiones relacionadas con
los menores y no sélo en la pandemia, aunque
también en algunos casos encargarse de temas
escolares puede conllevar tensiones.

Asociado a todo esto encontramos que maés
de la mitad de los participantes sefialan cambios
significativos en su hogar con respecto a la
situacién anterior al confinamiento, los cuales
pueden estar incrementando los problemas
psicolégicos. Aspecto observado por algunos
investigadores respecto a problemas laborales
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(Dosil Santamarfa et al., 2020; Parrado-Gonzélez
& Ledn-]Jariego, 2020), nivel de ingresos (Lopera
et al., 2023; Parrado-Gonzilez & Ledn-]ariego,
2020; Sandin et al., 2020), aislamiento social
(Becerra-Garcia et al., 2020; Sandin et al., 2020)
o presencia de alguna enfermedad en la familia
(Parrado-Gonzélez & Ledn-]Jariego, 2020), entre
otros.

Por otro lado, nuestro estudio indica
que los participantes que no establecieron
rutinas durante el periodo de confinamiento
presentaron mayores niveles de depresién. A
nivel de ansiedad no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas, pero si
puntuaciones més elevadas. Por tanto, establecer
rutinas ha permitido afrontar la situacién con
una mejor salud psicolégica, tal y como han
sefialado otros investigadores (Becerra-Garcia
et al., 2020; Parrado-Gonzilez & Ledn-]ariego,
2020). En este sentido, destacan la realizacién
de deporte como un factor clave asociado a un
menor nivel de ansiedad (Becerra-Garcia et al.,
2020; Parrado-Gonzélez & Leén-]Jariego, 2020).
Del mismo modo, también se han observado
que empezar a realizar nuevas actividades
permite enfrentar mejor el confinamiento, como
indican Sandin et al. (2020). En contrapartida,
personas que redujeron sus actividades relatan un
incremento de alteraciones del estado de 4nimo,
como sefalan Lopera et al. (2023).

En relacién con otras variables, como vivir en
entorno rural o urbano, edad, o caracteristicas de
la vivienda, no se observaron mayores niveles de
ansiedad o depresién, como en el caso de otras
investigaciones. Sin embargo, algunos autores si
encontraron diferencias en funcién de la edad
(Ozamiz et al., 2020, 2021; Sandin et al., 2020;
Wang et al, 2020) o de las caracteristicas de
la vivienda (Parrado-Gonzilez & Ledn-]ariego,
2020; Sandin et al., 2020).

Respecto a las limitaciones encontradas en
nuestro estudio, serfa conveniente contar con
una muestra méds amplia, aunque ante una
situacién tan excepcional es entendible que la
participacién en esta investigacién no fuera una
prioridad para la poblacién espafiola, por lo que
la muestra conseguida no es nada desdefable.
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De todas formas, para ampliar el ndmero
de participantes, se podria utilizar otro tipo
de muestreo que permitiera la participaciéon
de mayor nimero de personas, comunidades,
edades y caracteristicas sociodemograficas y
ambientales.

Del mismo modo, serfa importante establecer
miés diferencias entre grupos poblacionales, segiin
caracteristicas médicas y/o psicoldgicas, por
ejemplo; asi como incluir personal sanitario y no
sanitario, o analizar por sector laboral.

Para recabar més informaciéon sobre el
impacto psicolégico del confinamiento podria ser
interesante utilizar cuestionarios mas extensos
y detallados, o bien usar varios que se
complementen entre si y que hayan sido
utilizados por otros investigadores. De esa
forma, podriamos establecer comparaciones
entre diferentes publicaciones y paises.

En definitiva, los datos obtenidos en este
estudio nos permiten tener una visién de la
situaciéon vivida durante el confinamiento en
Espafia, aunque no podemos generalizar, puesto
que el muestreo utilizado quizd no sea el mis
adecuado. Sin embargo, se han recopilado datos
de personas procedentes de diferentes localidades
espafiolas durante el estado de alarma, lo
que puede ayudar a los diferentes organismos
a adoptar medidas adecuadas para evitar el
malestar de la poblacién; y a ésta a utilizar ciertas
estrategias al respecto, en situaciones similares a
la presentada por la pandemia por COVID-19.
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