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Laverde Gallego, en su critica al articulo “Supervisién en
psicologia clinica: una revision sobre estudios empiricos,
2012-2021” (Botero-Garcia et al., 2022), exalta diversos
aspectos de la investigacion documental realizada, los cuales
efectivamente sefialan los temas sobre los que se ha
investigado; pero, también, los desafios y vacios que persisten
en el estudio de la supervisién en psicologia clinica. Algunos
de los aspectos que vale la pena sefialar en la reflexion de
Laverde Gallego se relacionan con la persona que supervisa
la investigacion sobre aspectos especificos de la supervision
clinica y los desafios que suponen las opciones de supervision
que implican las nuevas tecnologias.

Sobre la practica pedagdgica de la persona que supervisa,
podemos decir que la supervision clinica implica una gran
responsabilidad en su quehacer, como, por ejemplo, respetar
y hacer respetar las normas éticas que rigen a un psicélogo
clinico, elegir modelos de supervisién, formular un encuadre
de la supervisién, entre otros. Asf, uno de los retos mas
importantes, y que merece especial atencion, hace referencia
a cuales son los requerimientos para supervisar casos clinicos.
Al respecto, se evidencia que en algunos paises para ejercer
la psicoterapia de forma legal es necesario acreditarse como
psicologo clinico y posteriormente para ser supervisor se
requiere de una certificacion. Asimismo, si bien es un ejercicio
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pedagdgico, es indispensable la experiencia
clinica de quien supervisa. En este sentido,
pareceria que no basta con ser un gran terapeuta
para supervisar, asi como no es suficiente ser un
buen docente si no se cuenta con la suficiente
experiencia clinica.

Por otra parte, se sefialan retos de exploracion
e investigacién, tanto sobre los modelos
especificos de supervisién como sobre problemas
clinicos que requerirfan competencias especificas
de supervisién y habilidades por parte del
supervisado. La pregunta sobre qué se conoce
sobre los procesos de supervision clinica en
casos de abuso sexual, violencia en pareja,
depresién y riesgo suicida, etc., ain no puede
responderse con informacién sélida, por lo cual se
desprende un gran desafio para los investigadores
en psicologia clinica. De esta forma, algunos
problemas atendidos por psicologos clinicos
podrian requerir que el proceso pedagdgico de
la supervisién tenga en cuenta cuerpos tedricos,
metodologias, técnicas, habilidades clinicas, rutas
de atencién y conocimientos especificos en torno
a la problemitica, y que la supervision facilite el
desarrollo de estos. Sin embargo, la investigaciéon
sobre el tema sigue siendo escasa.

Por dltimo, Laverde sefiala la importancia del
estudio de la supervisién clinica en contextos
de teleterapia y telesupervision. La proliferaciéon
de praicticas de atencién en salud de manera
virtual, telefénica y de otras formas en el contexto
de la pandemia por el COVID-19 abrié una
pregunta que no es nueva en la psicologia clinica
en relacién con la atencién en linea. Algunos
estudios realizados a inicios del 2000 sefialan que
es posible crear relaciones terapéuticas cercanas,
empdticas, célidas y seguras a través de la
atencién en linea (Fenichel et al., 2002), y
que el uso de esta modalidad de atencién no
requiere una modificacién de las teorfas, técnicas
ni métodos usados en la psicoterapia (Soto-Pérez
et al., 2010). Resultaria materia de investigaciéon
indagar si esto mismo sucede en la prictica de la
supervisién y si hay variaciones en funcién de los
distintos contextos, problemas clinicos o grupos
poblacionales. En conclusién, coincidimos con
Laverde Gallego sobre la importancia de seguir
explorando las competencias especificas que

exige el proceso de supervision en psicologia
clinica, asi como la posibilidad de formular y
desarrollar procesos de formacién especificos
para supervisores que promuevan un ejercicio
pedagdgico riguroso.
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