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RESUMEN

Con cerca de cuatro millones de personas afectadas, el desplazamiento for-
zado constituye hoy en dfa uno de los mayores problemas sociales a los que
se enfrenta la sociedad colombiana. Alrededor de la mitad de estos cuatro
millones son mujeres. Este articulo toma como punto de partida varios es-
tudios realizados en los Gltimos afios en el Departamento de Psicologfa de
la Universidad del Norte (Barranquilla) utilizando una metodologfa cuali-
tativa (8 grupos focales con mujeres desplazadas). Fruto de estos estudios es
la conclusién de que la experiencia del desplazamiento en las mujeres est
claramente marcada por una ruta que tiene los siguientes episodios: a) la
afioranza de la vida en el campo; b) la intempestiva llegada de la violencia
y la decisién de huir; ¢) la vida en la ciudad de acogida y d) la esperanza
en el futuro.
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ABSTRACT

With approximately four million affected people, forced displacement is
nowadays one of the largest social problems Colombian society must face.
About half of these four million are women. This article uses various studies
carried out in the last years at the Psychology Department of the Universidad
del Norte (Barranquilla) based on qualitative methodology (8 focal groups
with displaced women) as a starting point. As a result of these studies it is
concluded that the experience of displacement is clearly marked by a route
that includes the following episodes: a) yearning for country life; b) the
untimely arrival of violence and the decision to escape; c) life in the city of

acceptance, and d) hope in the future.
Keywords
Displacement, gender, violence, trauma, PTSD.

| UNIV. PSYCHOL. | BOGOTA, COLOMBIA | V. 13 | No. 2 | PP. 661-679 | ABRJUN | 2014 | ISSN 1657-9267 | 661



AMALIO BLANCO, MARIA AMARIS

El desplazamiento forzado es un fenémeno en al-
za en el mundo actual. El Alto Comisionado de
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
ofrece datos estremecedores: a finales de 2011, el
ndmero de personas desplazadas contra su voluntad
superaba los 42 millones. De ellas, 15.2 millones son
refugiados, 26.4 son desplazados internos y 859.000
los solicitantes de asilo. Este desalentador cuadro
se completa con los 4.8 millones de refugiados
palestinos bajo la responsabilidad de la UNWRA
(Agencia de Naciones Unidas para los Refugiados
Palestinos). El afio 2011 fue especialmente dramati-
co: los conflictos en Costa de Marfil, Libia, Somalia
y Sudén “forzaron a mas de 800.000 refugiados a
huir a los paises vecinos, la cifra méas alta en més de
una década” (ACNUR, 2011, p. 5). Y posiblemen-
te el afio 2012 no lo sera menos, debido a la huida
masiva de ciudadanos sirios.

Con 3.888.309 desplazados internos a finales
de 2011, segtin datos de ACNUR (2011), Colombia
ocupa un triste puesto de honor en esta desgarrado-
ra historia por delante de Sudén (2.422.520) e Irak
(1.332.382). Las razones que estdn detrés de estas
alarmantes cifras han venido siendo investigadas y
analizadas desde hace dos décadas. La més comin
apunta al enquistado conflicto armado que ha en-
frentado desde finales de la década de los cuarenta
adiversos grupos guerrilleros con el gobierno (Con-
sultorfa para los Derechos Humanos y el Despla-
zamiento [Codhes], 1999; Conferencia Episcopal,
1995; Rojas, 1993) “con la consiguiente violacién de
los derechos humanos y transgresiones al derecho
internacional humanitario” (Conferencia Episco-
pal, 1995, p. 14). A la disputa territorial de los ac-
tores armados, Marta Bello, una de las mas sélidas
investigadoras en este campo, afiade la confluencia
de la ancestral pobreza y exclusién del campesinado
con las presiones derivadas del modelo neoliberal
y el mercado de los cultivos ilicitos (Bello, 2004a,
p. 21), con la influencia del narcotrafico en la con-
centracion de la tierra, en una palabra (Castillo,
2004). Contrastadas todas estas hip6tesis mediante
modelos de correlacion y de regresion lineal, Luis
Eduardo Pérez (2004) viene a concluir que son las
condiciones de inequidad, y sobre todo el potencial
econémico (capacidad de generar nuevas riquezas)

de los municipios expulsores, que disponen de un
179% mas de potencial para generar riqueza que
los no expulsores, las razones que estdn detrés del
desplazamiento. Sea como fuere, este hecho pone
de nuevo en el centro del debate “la histérica dis-
cusién del conflicto agrario, la tierra y el territorio,
vinculdndolo al marco de los derechos humanos de
las victimas del conflicto” y provocando una inten-
sa crisis humanitaria y de derechos humanos que
afecta ya a mas del 10% de la poblacién colombiana
(ACNUR, 2011, p. 31).

Hablamos, pues, de un delito de lesa humanidad
que conduce a personas inocentes a una experien-
cia traumdtica de consecuencias psicolégicamente
destructivas y socialmente desestabilizadoras, como
ha sido puesto de manifiesto en diversos estudios
a lo largo de las Gltimas dos décadas (Abello et al.,
2009; Alejo, Rueda, Ortega & Orozco, 2007; Ama-
ris, 2012; Aristizébal & Palacio, 2003; Bello, 2004b;
Bello, Martin & Arias, 2000; Castafio, 1994; Médi-
cos Sin Fronteras, 2010; Palacio, Abello, Madariaga
& Sabatier, 1999; Palacio & Sabatier, 2002, entre
otros. Ver asimismo los monograficos que Univer-
sitas Humanistica y la Rewista de Estudios Sociales
dedicaron en 1999 y 2010 al desplazamiento y a la
atencién psicosocial en el conflicto armado, respec-
tivamente). Y si tenemos en cuenta que el origen de
este fendmeno se inscribe, de manera preferente, en
una sostenida situacién de violencia que enfrenta
a grupos en conflicto, 0 en una persecucién impla-
cable y cruel contra gentes y poblaciones a las que
se quiere expulsar de su territorio, no deberiamos
albergar duda alguna respecto a su naturaleza: se
trata de una experiencia traumitica en toda regla
ya que la vida, la integridad fisica, la seguridad o la
libertad de las personas “han sido vulneradas o se
encuentran directamente amenazadas con ocasién
de cualquiera de las siguientes situaciones: conflicto
armado interno, disturbios y tensiones interiores,
violencia generalizada, violaciones masivas de los
derechos humanos, infracciones al Derecho Inter-
nacional Humanitario”, entre otras circunstancias.
Esta definicién que hace el Estado colombiano de
la persona en situacion de desplazamiento (Ley 387
de 1997) cumple de manera cabal los requisitos
mas importantes que el DSM-IV contempla en la
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definicién del trastorno por estrés postraumatico
(TEPT): exposicién a un hecho estresante que
“representa un peligro real para su vida o cualquier
otra amenaza para su integridad fisica” (American
Psychiatric Association [APA], 2002, p. 518)' y
donde la muerte violenta se convierte en un hecho
cotidiano, en un acontecimiento comtn. Todavia
mas, cabria considerar este acontecimiento como
especialmente traumatico por ser el “el agente estre-
sante obra de otros seres humanos” (APA, 2002, p.
519). En los episodios que han jalonado esta tragica
historia, las mujeres han sido por lo general las vic-
timas mas propiciatorias.

Experiencia traumatica y género

El género ha sido ampliamente reconocido como
una variable empirica importante a la hora de
abordar el estudio de muchos procesos psicoldgi-
cos, desde el rendimiento en matematicas hasta la
vulnerabilidad ante eventos traumaticos, pasando
por la expresion de las emociones, la autoestima, o
el desarrollo de la empatia, el altruismo o la com-
pasion (Stewart & McDermott, 2004). En el caso
de las experiencias trauméticas y, mas en concreto,
de la prevalencia del TEPT, las diferencias de gé-
nero estdn ampliamente documentadas en estudios
llevados a cabo en momentos, paises, culturas y
eventos distintos (ver a este respecto las revisiones
epidemiolégicas de Norris, Foster & Weissharr,
2002; Norris & Sloane, 2007; Norris et al., 2002).
Los estudios llevados a cabo con poblacién general
adulta en Estados Unidos (Kessler, Sonnega, Bro-
met, Hughes & Nelson, 1995), Australia (Creamer,
Burgess & McFarlane, 2001) y Canada (Stein,
Walker, Hazen & Forde, 1997), todos ellos con
muestras representativas de la poblacién general,
muestran, al menos, cuatro coincidencias muy sig-
nificativas: a) la experiencia de eventos traumaticos

1 Lainminente edicién del DSM-V introduce una diferenciacién
entre acontecimiento traumético y acontecimiento estresante,
pero mantiene como primer criterio (A1) el que la persona haya
estado expuesta a muerte, amenaza o peligro de dafio grave. A
ello aiade la violacién sexual real o como amenaza. Todo ello
bien en primera (experimentar uno mismo el acontecimiento) o
en tercera persona (ser testigo o tener conocimiento de esto).
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entre la poblacién adulta es muy frecuente; b) la
persistencia del TEPT es muy reducida (alrededor
del 8% en el National Comorbidity Survey (Kessler
et al., 1995); ¢) la probabilidad del TEPT varia de
acuerdo con el evento estresante: es mucho mayor
como consecuencia de eventos intencionalmente
perpetrados por la mano del ser humano (violencia
politica, violencia de género) que cuando proviene
de accidentes naturales; d) aunque son los hombres
los que estan expuestos a lo largo de su vida a un
mayor nimero de eventos traumaticos (el 60.7%
frente al 51.2%, el 64.5% frente al 49.5% y el 82%
frente al 74.2% en Estados Unidos, Australia y Ca-
nad4, respectivamente, segtin los datos de las inves-
tigaciones citadas), son las mujeres las que corren
el mayor riesgo de desarrollar un TEPT (el 20.4%
frente al 8.1%, y el 8.2% frente al 1.8% en los estu-
dios de Estados Unidos y Canad4). Por otra parte,
no todos los estudios (160) que forman parte de la
revisién de Norris, et al. (2002) incluyen la variable
género. De los que lo hacen, 49 sefialan una diferen-
cia estadisticamente significativa de esta variable
en las reacciones de estrés, ansiedad o trastorno y
en 94% de ellos se encontré una mayor incidencia
de los efectos postraumdticos en las mujeres, unas
secuelas mas negativas, una mayor repercusion so-
bre su salud mental, tanto en la adolescencia como
en la edad adulta y tanto en Estados Unidos como
en pafses en desarrollo. De acuerdo con estos es-
tudios, la probabilidad de desarrollar un TEPT es
alrededor de dos veces mayor en las mujeres (Norris
etal., 2002, p. 229). Tan solo hay una excepcién: el
abuso del alcohol a raiz de un evento traumatico es
mucho més frecuente en los hombres.

Si nos centramos en el contexto latinoameri-
cano, un estudio llevado a cabo con 267 excomba-
tientes de los grupos que lucharon frente a frente
en la guerra civil de El Salvador (la guerrilla del
FMNL vy el ejército) muestra una prevalencia del
TEPT, de acuerdo con las respuestas a la Escala
de Sintomas de Davidson, del 53.6%; el 71% de
todos los casos son mujeres (Flores, Molina &
Valle, 2010). En los estudios de Vazquez, Ibafiez
y Murguialday (1996), Las Dignas (1996, 1997) o
Yanez (2010) no hay datos comparativos, pero en
los relatos que las mujeres hacen estin presentes,
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de manera muy generalizada, el hostigamiento, el
acoso y la agresién sexual, la violacién, el abuso de
poder y la sumisién frente al hombre. En el prime-
ro de ellos se analiza, mediante una metodologia
cualitativa con grupos focales en los que parti-
ciparon 60 mujeres “los cambios ocurridos en la
vida cotidiana y la subjetividad de las mujeres que
participaron en la guerra” prestando una especial
atencién a su impacto “en la subjetividad feme-
nina, y particularmente, en torno a las vivencias
sexuales, reproductivas y maternales” (Vazquez
et al., 1996, p. 22). Entre los costes emocionales
de la guerra, se encuentra la violencia sexista que
llegd a alcanzar “niveles nada despreciables en las
filas del FMLN” (Vézquez et al., 1996, p. 246), y
junto a ella, el recuerdo de las persecuciones de
que fueron objeto por parte del ejército, la soledad
emocional que tuvieron que soportar, la separa-
cién de los hijos, la escasa valoracién de su acti-
vidad. A la postre, y a pesar del balance positivo
que la mayoria de ellas hacen, “muchas mujeres
han sido victimas de traumatizacién extrema y
sufren actualmente las secuelas de los duelos no
elaborados por las pérdidas de sus familiares, por
las violaciones sufridas y por la desesperacién de
haber vivido tanto sufrimiento” (Vazquez et al.,
1996, p. 246). La investigacion realizada en cua-
tro ciudades mexicanas (Oaxaca, Guadalajara,
Hermosillo y Mérida) con una muestra de 2.509
adultos (Norris et al., 2003) ofrece resultados de
gran interés dadas las semejanzas socioculturales
con el contexto en el que se han desarrollado los
estudios que presentamos en este articulo. La ex-
posicién a eventos trauméticos (criterio Al del
DSM-1V) es manifiestamente mayor (estadistica-
mente significativa) entre los hombres (83%) que
entre las mujeres (71%); sin embargo, el desarrollo
del TEPT se eleva al 21% en las mujeres frente
al 9% en el caso de los hombres. A la postre, las
mujeres tienen dos veces mas probabilidad de
desarrollar un trastorno (15%) que los hombres
(7%). Por otra parte, en las mujeres hay una alta
prevalencia del TEPT crénico (un 7%), debido, en
buena medida, a la recalcitrante presencia de la
violencia que acaba por convertirse en el factor de
riesgo més importante. El Informe que el Arzobis-

pado de Guatemala da a conocer sobre la represién
politica dedica un capitulo a la violencia contra
las mujeres (Proyecto Interdiocesano de Recupe-
racién de la Memoria Histérica [REMHI], 1998,
Vol. 1, pp. 203-237), porque las actuaciones de los
cuerpos represivos inclufan “formas de violencia
especifica” tales como la separacion de sus hijos,
la violacién particular y las violaciones masivas,
la extraccion violenta del feto a las embarazadas,
cocinar y bailar para los victimarios, etc. “En el
interminable listado de vejaciones, humillaciones
y torturas que las mujeres padecieron, la violacién
sexual ocupa un lugar destacado, por ser uno de
los hechos crueles més frecuentes y que retine unos
significados mas complejos en cuanto a lo que
representa como demostracién de poder para el
victimario, y de abuso y humillacién para quien la
sufre” (p. 210). Aunque no hay datos comparativos
y la informacién sobre la vivencia traumética de
las propias victimas no es muy profusa, se sabe
que como consecuencia de la violacién el 60%
de las mujeres han quedado psicolégicamente
afectadas (p. 218).

Por lo que respecta a Colombia, la mirada de
género en el estudio del desplazamiento forzado no
ha sido la més frecuente, pero cuando se ha tomado
en cuenta, el panorama que se nos ofrece (Duque,
2000; Grupo de Psicologia Social Critica, 2010;
Meertens, 2004; Palacio & Sabatier, 2002; Wilches,
2010, entre otros) no dista mucho del que se perfila
en otros paises del entorno. Meertens (2004) hace
el siguiente balance: a) los hogares monoparentales
regidos por mujeres a causa de la violencia (pérdida
del marido o compafiero por asesinato) alcanza el
49%; b) la destruccion, el desarraigo, la ruptura de
los lazos vitales suelen ser especialmente intensas
y dolorosas para las mujeres campesinas, ya que su
vida habfa estado m4s vinculada “a las relaciones
primarias de la familia, lo doméstico, la vecindad”
(p. 200) y una menor participacién en la esfera
piblica; ¢) las mujeres, en una medida parecida a
los hombres, sufren el estigma de ser desplazadas;
d) sin embargo, participan de manera escasa en
la interlocucién institucional vy, finalmente, e) se
muestran més vulnerables que los hombres a la
violencia de género y a la violencia sexual, un arma
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tradicionalmente utilizada en todos los escenarios
en conflicto.

Algo parecido reflejan las diversas investigacio-
nes realizadas en Palestina, particularmente en la
franja de Gaza (Giaconia et al., 1995; Giacaman,
Shannon, Saab, Arya & Boyce, 2007; Kolltveit et
al., 2012), en Ruanda (Neugebauer et al., 2009), en
Bosnia-Herzegovina (Smith, Perrin, Yule, Hacam
& Stuvland, 2002) y en Somalia, donde el 29.7%
de las mujeres somalies que acudian a un Centro
de Salud Primaria en Mogadiscio después de las
revueltas violentas de 2009, mostraban sintomas
claros de padecer un TEPT en comparacién con
el 14-17% de la poblacién general (De Jong et al.,
2011), ello a pesar de que los excombatientes eran
predominantemente hombres.

A pesar de las apariencias, el interés que han
despertado los 42.5 millones de refugiados en la
corriente mayoritaria de la psicologia ha sido es-
caso. Este articulo pretende hacer una modesta
aportacion en este terreno. Su principal objetivo
consiste en obtener informacién sobre los pasos
que han dado, las rutas que han seguido y los ca-
minos que han transitado en su vida y experiencia
personal y en sus relaciones familiares y sociales
un grupo de mujeres desplazadas desde su vida en
el campo hasta su actual situacién en la ciudad de
acogida. Lo queremos hacer, como no podia ser
de otra manera, desde una perspectiva de género;
es decir, entendiendo que los escenarios sociales y
culturales juegan un papel decisivo en, al menos,
los tres siguientes procesos: a) en la dindmica de
las relaciones de poder que se dan en el marco de
las interacciones entre hombres y mujeres; b) en la
definicion y el aprendizaje de las tareas y cometidos
(roles sociales) esperados, encomendados y/o exigi-
dos a cada uno y c) en la existencia de ambientes
y escenarios adversos, tanto durante la vida en el
campo como en el lugar de acogida tras el despla-
zamiento. En definitiva, la perspectiva de género
“describe una serie de relaciones de poder en las
que, ausentes otras condiciones, masculinidad sig-
nifica autoridad, estatus, competencia, poder social
e influencia, y femineidad indica falta de autoridad,
bajo estatus, incompetencia y poder e influencia

escaso” (Stewart & MacDermott, 2004, p. 521).
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Método
Participantes y procedimiento

El presente articulo es fruto de tres estudios lleva-
dos a cabo en los tltimos afios en el Departamento
de Psicologia de la Universidad del Norte en co-
laboracién con la Unidad de Atencién y Orienta-
cién al Desplazado (UAO). En estos estudios ha
participado un total de 53 mujeres con una media
de edad de 43 afios y residentes en el barrio de
Loma Roja (25) y en el municipio de Soledad (28),
cerca de la ciudad de Barranquilla. Este grupo de
mujeres comparten, al menos, las siguientes ca-
racteristicas: a) todas ellas proceden de entornos
campesinos que han sufrido las embestidas de la
violencia y ello les ha obligado a desplazarse; b) su
nivel de escolaridad, en la mayoria de los casos, se
limita a la escuela primaria; c) viven en entornos
empobrecidos, insalubres y muy inseguros; d) todas
ellas estan casadas o viven o han vivido en pareja;
e) la inmensa mayoria ha sufrido violencia en sus
relaciones de pareja y e) su desempefio profesional
actual suele estar ligado, de manera preferente, a
trabajos informales como empleadas domésticas,
atender tiendas en sus casas, etc. Estas 53 mujeres
conformaron ocho grupos focales, cuatro en Sole-
dad y cuatro en Loma Roja?.

La técnica del grupo focal estd pensada de ma-
nera preferente “para obtener informacién sobre
la forma en que estructuran sus percepciones y su
discurso los sujetos participantes” (Lépez & Scan-
droglio, 2007, p. 584) en torno a temas y cuestiones
que, de acuerdo con la tradicién tedrica sobre el
tema de estudio y de las investigaciones previas, re-
sultan centrales. En la Tabla 1 se recogen los temas
previamente escogidos y ordenados de antemano
que requiere la técnica de grupos focales (Krueger,
1991). Todas las reuniones fueron grabadas y pos-
teriormente transcritas.

2 Enlosresultados se ofrecen testimonios de cada uno de los grupos
focales que corresponden a las siguientes siglas: GF1,2,3,4S son
los grupos de mujeres que viven en el municipio de Soledad, y
GF1,2,3 y 4LR corresponden a mujeres que viven y participaron
en los grupos focales del barrio de Loma Roja.
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Guidn de los grupos focales con mujeres desplazadas

La vida en el campo

La llegada de la violencia

La vida en la ciudad de
acogida

El futuro

Las tareas cotidianas.
Relaciones al interior de la
familia (hijos y pareja).

La relacién con los vecinos.

Las fiestas y celebraciones
familiares.
Las fiestas y celebraciones
colectivas.

Presencia en su comunidad
de grupos armados.
Actividad de los grupos
armados.

Experiencias personales,
familiares y/o comunitarias
de violencia.

Vida familiar y comunitaria
durante la violencia.

La decisién de desplazarse.

Adaptacién a la vida en la
ciudad.

Condiciones de vida en la
ciudad.

Actividades a las que se
dedican.

Vida familiar.

Vida de pareja.

Vida social.

Proyecto de vida.

Suefios para el futuro pro-
pio.

Suefios para el futuro de sus
hijos.

Deseo de volver a la vida en
el campo.

Fuente: elaboracién propia

Resultados

Los relatos que se van poniendo en comiin a lo
largo de las reuniones de los grupos focales tienen,
como era de esperar, perfiles muy particulares,
describen experiencias y vivencias muy personales
que son asimismo fruto de historias de vida singu-
lares a las que no son ajenos, sin embargo, rasgos
y caracterfsticas comunes capaces de ofrecernos
una visién panordmica de un acontecimiento tan
complejo y tan plagado de matices que acabarian
por dibujar una historia de afioranzas por lo per-
dido, de heridas dejadas por la violencia colectiva,
de sufrimiento por las duras condiciones de vida
que impone la situacion de desplazamiento, que
afortunadamente se ve acompanado de un rayo
de esperanza en el futuro.

La “apacible” vida en el campo

La vida de la inmensa mayoria de las personas que
actualmente se encuentran en situacién de despla-
zamiento ha echado sus raices en escenarios cam-
pesinos, se ha desarrollado en continuo contacto
con la naturaleza, ha estado acompafiada de un
gratificante sentimiento de libertad (posibilidad de
andar de un sitio a otro sin restricciones) y de se-
guridad, se ha visto rodeada de los seres queridos y
ha discurrido en buena sintonia con la comunidad.
Era una vida apacible, calmada, amena incluso, y
plenamente dedicada al cultivo de la tierra y a la
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cria de animales, preferentemente para la manu-
tencion de la familia:

Viviamos en la finca y cridbamos animales (...), y
pues no tenfamos problemas ni con la violencia ni
(-..) de que robaban aqui ni que de pronto mataran
a un vecino tuyo, ni anda de eso. Eramos un pueblo
pacifico. Era tranquilo, o sea, nosotros salfamos a
hablar tarde en la noche, en las puertas hablando y
no se tenfa miedo de nada (...). (GF2S)

Esa vida “apacible” daba comienzo antes de
salir el sol y exigia dedicacién exclusiva, disciplina
y sacrificio. Las mujeres se levantaban junto con
sus hijas mayores para preparar el desayuno de los
hombres (moler el café, preparar la masa para las
arepas, cocinar la yuca), hacer la limpieza de la casa
y/o de la finca y dar de comer a los animales. Por
su parte, los hombres y los hijos varones enrejaban
las vacas, las ordefiaban, guiaban el ganado y de-
dicaban el resto del tiempo al trabajo en el campo.
Todo perfectamente organizado de acuerdo con
una clara y metédica division de roles siguiendo las
pautas de la m4s rancia tradicién campesina, que
va conformando asf un sélido aprendizaje y repro-
duciendo modelos diferenciales de socializacién que
se interiorizan con la etiqueta de leyes naturales y
se muestran muy impermeables al paso del tiempo.

Ah, bueno, mientras ellos ordefiaban, nosotras pela-
bamos la yuca para todos los trabajadores. Cuando
venian a las siete de la mafiana desayunaban e iban
ABRIL-JUNIO | 2014 |
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a trabajar junto al campo. Regresaban a las cuatro
de la tarde. Después a las ocho tenfa que estar listo
el desayuno que ellos se fueran. A las doce hacer el
almuerzo pa’ que ellos, pa’ llevarlo pa’ onde estaban
ellos, y a las cuatro cuando ellos venian estuviera ya
este, la cena lista pa’ servirle pa’ que ellos se fueran
pa’ sus casas con la familia. (GF4LR)

En la finca, él [el varén] ordefiaba y yo a veces asi
cuando llegaba yo le daba la comida, y también ahi

en la finca le ayudaba. (GF2LR)

Esta visién que las mujeres desplazadas tienen
de su vida en el campo se completa con alusiones
llenas de afioranza a un tema de gran relevancia
psicoldgica: el confortable sentimiento de apego,
pertenencia, seguridad y apoyo procedente del en-
torno familiar al que se afiade la confianza, solidari-
dad y cooperacion procedente de amigos y vecinos.
Ambas definen una estructura de lazos vitales muy
sélidos y muy gratificantes. Si esa es 0 no una visién
idilica no hay forma de contrastarlo; vale saber que
asf lo perciben las mujeres que en la actualidad se
encuentran en situacion de desplazamiento. Este
es, quizas, el sentimiento mas hondo, y, por tanto
y al mismo tiempo, la pérdida m4s sensible en su
nueva situacion. La invocacion a las fiestas fami-
liares, con sancocho, ron y vallenato, a las celebra-
ciones religiosas, a la participacién en actividades
conjuntas, es recurrente entre las mujeres que han
participado en nuestros estudios y forma parte de
la misma experiencia:

All los vecinos eso eran iuf! Uno siempre habla-
ba con ellos, se pasaba que si la comida, que si el
poquito de fiame, de sopa, que si el tinto por la
mafana. Los vecinos nos ayudédbamos unos a otros,
a veces si no tenfamos le decfamos a la vecina de
al lado y enseguida [nos regalaba; nos prestabal.

(GF4LR)

En las tardes yo, yo no queria comer arroz, por ejem-
plo, querfa unos patacones, y yo hacfa patacén, pero
sin en cambio mi hija querfa arroz, yo llegaba donde

la vecina: ‘regdlame un pocillito de arroz”. Y llegaba,

y asi y todo. (GF2S)
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Pero esta afioranza de la comunidad se deja
acompafar por unas condiciones materiales de
vida muy deficientes (casas de palma, muchas de
ellas sin electricidad y sin agua corriente, ausencia
de servicios publicos, de transporte, etc.), esca-
sas posibilidades de formacion, limitados recursos
econdmicos para satisfacer las necesidades basicas,
estructura familiar dominada por la incontestable
figura (autoridad) del padre y por la obligada sumi-
sién del resto de los miembros de la familia y por
unas actitudes muy discriminatorias respecto a la
mujer que, en muchos casos, acaban desembocan-
do en violencia de pareja. Todos estos ingredientes
forman parte también de la vida en el campo. De
entre todos ellos, merece una especial atencién la
presencia obstinada de la violencia de género en las
vidas de estas mujeres.

Es un secreto a voces, pero no sale a la luz de
manera espontanea. Todo lo contrario: en los gru-
pos focales los temas relacionados con la violencia
contra la mujer por parte de sus parejas se evitan y se
esconden bajo el silencio y la reserva. La vergiienza
y el miedo a ser sefialada (estigmatizada) como una
mujer maltratada son algunas de las razones para
intentar ocultar lo que es de dominio pablico. Di-
chas razones son debidas, en parte, a la generalizada
creencia de que “eso es por algo”, en estrecha sintonfa
con esa ilusién psicoldgica de que el mundo en el
que vivimos tiene su logica (es un mundo justo) y
pone a cada uno en el sitio que le corresponde. En
tltimo término, las victimas se hacen acreedoras de
esa situacién. Cuando se hace presente la violencia
en la relacion de pareja, es porque “algo les faltaba
o0 porque no sabian hacer como cocinar, lavar bien,
atender bien al marido o a los hijos”. Sin embargo, y
a pesar de las reticencias a abordar abiertamente
este tema, cuando encuentra su cauce de expresién
y logra romper los diques del pudor y la vergiienza,
se van poniendo de manifiesto algunos extremos
de gran interés.

En primer lugar, es de dominio publico que mu-
chos hombres acostumbran a maltratar a sus mujeres,
y que esa actitud viene de lejos, de la quizds no tan
placida vida en el campo. Por otra parte, el tipo de
maltrato mas frecuente no es el maltrato fisico, sino
el verbal: el rechazo, los insultos, las descalificaciones,
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la humillacion, la comparacién con otras mujeres (“tii
no sirves para nada”; “estoy asi es por ti”; “en mala hora
me fui a vivir contigo”). Se dan también frecuentes
episodios de maltrato sexual (obligar bajo la fuerza
a ciertas practicas sexuales a las que las mujeres no
querfan acceder). Todo ello, animado muchas veces,
sobre todo a la vuelta a casa por la tarde-noche, por
el alcohol (el ‘guandolo’), se expresa ptblicamente en
presencia de los hijos, quienes no solo son testigos de
la violencia, sino receptores directos de ella:

La primera vez fue una vez que estaba con la regla
y él llegd borracho a tener relaciones sexuales, y yo

no queria porque tenfa mucha sangre. Entonces me

pegd. (GE3S)

Les pega [el padre] con una correa. Les grita. Les
dice un poco de cosas. A la nifia mfa un dfa la jal6
de los pelos. (GF1LR)

José se la pasaba era bebiendo, y ahora con el guan-
dolo ese y to’ lo que coge se lo gasta es en ron, y otra
vez se puso altanero, a gritarme, a amenazarme con

el palo que me iba a dar. (GE3S)

El machismo y la puesta en practica de esquemas
pertenecientes a una cultura del honor han definido
las pautas de las relaciones de pareja en tres aspec-
tos que han marcado la vida de la mayoria de estas
mujeres: a) inicio muy temprano de la convivencia
en parejay, lo que es todavia peor, de la maternidad;
b) escasa o nula formacién y educacién sexual y ¢)
reproduccién de modelos de relacion basados en la

dindmica poder-sumision:

Yo me vine a vivir con el sefior a los 14 afios. Al afio
de vivir juntos ya me pegaba porque yo no sabfa ha-
cer nada, por cualquier cosa me pegaba. La familia
de él me defendfa, pero la mfa no. (...) Pedro hacia
conmigo lo que querfa y mi pap4 y mi mam4 no ha-
cfan sino dartle el lao a él. La verdad es que a mi no
me importaba mucho, eso era cosa de todos los dfas
y yo me aguantaba. (GF2LR)

Yo sf he visto y he vivido la violencia. Yo tenfa 15

anosy él 28. Yo vivia en Malambo ipero eso era puro

golpe! El era muy celoso hasta con mis hermanos.
Me dejaba cerrada con candao’, no tenfa derecho a
salir. Al comienzo me trataba bien, pero después sali
embarazada. iiUff!! De una golpiza me hizo sacar
el bebé. Yo le tenfa miedo. No me defendfa. El era
muy agresivo. (...) Mi familia no sabe, él siempre me

golpeaba, me golpeaba feo. (GF1S)

Nunca me hablaron de la menstruacién. Yo me for-
mé a los 13 afios y no sabfa lo que era eso. Eso fue
un dia que me vi el pantaloncito sucio de sangre y
pensé que estaba enferma. Le dije fue a mi hermano
y él me dijo que no le dijera a nadie, pero como yo
no sabfa lavar bien, mi mam4 se dio cuenta. (GF1S)

La llegada de la violencia

En un determinado momento de sus vidas, y sin
previo aviso, a esta silenciosa y pertinaz violencia
en el seno de la pareja se le afiade una violencia
mucho maés visible, mas destructiva, mas dolorosa,
mas incomprensible, que irrumpe en la cotidia-
neidad de la vida campesina como un huracan
devastador. Hacen acto de presencia los grupos ar-
mados e inician una campana de terror matando de
manera indiscriminada, intimidando, amenazando
y extorsionando con el propdsito de desalojar a los
campesinos de sus tierras.

Pura zozobra. (...) Todos los dias se sobrevivia. (...)
Pero todos los dias ver muertos, o sea, al menos yo
me sentfa bien con Dios, pero era tanta la desolacién
y el miedo que una noche me tocé salirme de la casa
porque no aguantaba, era algo tremendo (...) porque
en la noche ya se ponfa mas (...) porque por el dia no
le da tanto nervio, pero cuando se hace las seis de la
tarde y esos perros ladraban (...). (GF2LR)

Uno vivia con los problemas, pero uno vivia. Cuando
eso empezd a ponerse maluco que eso le decfan a uno
que mataban por un lao’, que mataban al poco de
gente por otro lao, que uno no sabfa ya ni quién era

quién y no podfa ni abrir la puerta de la casa. (GF1S)

Desde comienzos de la década del 2000, las

familias empiezan a ser victimas de ataques per-
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sonales, destruccion de sus cultivos y propiedades,
desapariciones, masacres, toma de pueblos, extor-
siones: “cuando eso [la violencia] empezé como en el
2000, nosotros tuvimos un encuentro en el que mata-
ron a un poco de paramilitares. Esa historia también
la viviyo”. Todo ello se salda con Ia muerte de miles
de campesinos por el mero hecho de “estar alli”, un
decisivo e inesperado factor de riesgo de la expe-
riencia traumética que ha pasado desapercibido en
la literatura especializada al uso. Todas las mujeres
que han actuado como co-investigadoras en estos
estudios han sido testigos directos de algunos (o
de varios) de estos acontecimientos, y muchas de
ellas los han sufrido ademés en sus propias carnes:
muertes de familiares, vecinos, desaparicién de
hermanos, hijos, etc.

A nosotros nos pasaron varios percances, no sola-
mente que nosotros vinimos ac4 porque él [el esposo]
estaba amenazao’y ya, pero no. Nosotros estabamos
con los pelaos en el monte y todo era bueno, cuando
ya comenzdé a venir el grupo. A nosotros nos atraca-
ban. (...) Llegaban encapuchados, llegaban a veces
guerrilla, a veces no era guerrilla, a veces eran los

paramilitares, entonces uno vivia con sobresalto.

(GF3LR)

A ¢él [una madre habla del asesinato de su hijo] lo
mataron y lo ahorcaron. A él le amarraron las ma-
nos, los pies y la pasaron la cabuya por aqui, o sea
que no podfa moverse. Porque entonces, cuando lo
mataron, menos mal que no lo echaron por ahi por
el monte. Lo sacaron a las carretera y lo mataron ahf;

lo arrodillaron. (GF1LR)

(...) se lo llevaron y se lo llevaron y al final lo ma-
taban a personas sin unos saber por qué, por qué
mataron a fulanito si era buena persona, honrada,
trabajadora, y uno no sabia el motivo por el cual
ellos mataban. Ese era el miedo de uno, porque si
uno desde hace tiempo se conocfa y sabfa sus cuali-
dades que eras honrada y eso, y si fulano nunca ha
sido mala gente porque llegaron y lo mataron. Uno
se ponfa a pensar todo eso, pero nunca se escucha-

ron rumores. Llegaban, los sacaban y a muchos los

mataban. (GF4S)
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Este nuevo estado de cosas quiebra la tran-
quilidad, el sosiego y la paz de la vida campesina,
introduce entre sus habitantes el miedo a los desco-
nocidos, la desconfianza respecto a los conocidos,
el temor a hablar en publico; reduce la libertad de
movimiento, aleja a la gente de la participacién en
actividades comunitarias y los devuelve, temerosos,
al interior de sus modestas viviendas apenas se ha
puesto el sol.

Eso se puso malo y por ahf mataron una vez un poco
de gente. (...) pero cogimos miedo porque no se sabfa
cuél era cudl y eso mataban al que fuera por cualquier
cosa. (...) Eso por all4 se puso que llegé un poco de
gente rara; uno ya no conocia a nadie, empezaron a

matar gente sin uno saber porqué era (...). (GFILR)

Las mujeres que han participado en los grupos
focales confiesan haberse sentido amenazadas,
desprotegidas y en un peligro inminente. Sus vidas
sufren cambios bruscos e indeseables: actividades
cotidianas como levantarse a las 4 de la mafiana,
montarse en un caballo y salir a ordefar el ganado
se vuelven misiones imposibles y en muchas oca-
siones, suicidas. A partir de las 5 0 6 de la tarde los
duefios de las fincas colocaban las trancas a sus
portones, las tiendas cerraban y nifios y adultos se
refugiaban en sus casas.

Todo, todo cambié. (...) Cambié las costumbres
porque de acostarse, por decir uno, a las ocho, a las
nueve de la noche, hasta eso de las seis, adaptarse
uno es maluco. Y hacé’ lo que ellos dijeran. (...) Y los
nifios, que no hubiera nifios en la calle, todos tenfan
que estar en la casa a toda hora del dfa. Entonces
nada de lo que viéramos podiamos hablarlo, decirlo.

Nada. (GF4S)

Eso no solo lo hacian por salvaguardar sus vidas,
sino porque en algunos pueblos los grupos guerri-
lleros habfan reunido previamente a la comunidad
para informatles sobre las reglas que desde ese mo-
mento regirfan en la zona. El sobresalto y la preo-
cupacion se apodera de las familias; los tiros y los
combates entre grupos armados se convierten en
sonidos familiares que acompafia muchas noches
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en vela. Con el paso del tiempo se fue generando un
clima de desconfianza y miedo que poco a poco fue
quebrando el tejido social, dividiendo a las personas
y a las familias, destruyendo los modos de vida sos-
tenidos por las pertenencias y las relaciones inter-
personales, destruyendo las redes sociales de apoyo
y minando la percepcién subjetiva de bienestar que
se asienta en tener una casa, alimento suficiente y
contar con el respaldo de la familia y los vecinos.

(-..) es que uno vivia, quedaba uno como nervioso.
A uno le quedaba como el sobresalto siempre. Yo
cuando iba llegando la noche yo ya me sentfa asus-
tada. Yo vivia asustada siempre alld en el pueblo.
Imaginese que nosotros viviamos en una finca que
le decian El callejon de los muertos, porque a todos los
que mataban los tiraban ahi, y el marido mio que a
veces sacaba leche y se encontraba con muertos ahi.

Imaginese cémo vivia uno. (GF3S)

Claro, all4 uno no confiaba en nadie. Solamente
en Dios. (...) S, porque uno ya no sabfa ni quién
era quién, porque habfa mucha gente que no era de
confianza. (GF3S)

(-..) Uno piensa tantas cosas porque uno vives es
asustao’; cémo le diré, como temeroso, como des-
confiao’ de la gente, y uno no quiere da’ papaya y
que lo pillen por ahi. Uno siempre vive desconfiao’

de la gente. (GFILR)

Ante este estado de cosas, carentes de una pers-
pectiva de solucién y abandonados por completo
a su suerte por parte de los poderes piblicos, en
muchos casos en estrecha connivencia con alguno
de los grupos violentos (los paramilitares), se im-
pone la decisién mas razonable, la de rendirse a la
evidencia (a las amenazas de los actores armados)
y salir de aquellos laberintos de muerte para salvar
la propia vida y la vida de los seres queridos. En la
mayoria de los casos, las personas desplazadas deci-
den ir a sitios donde tienen familia, preferiblemente
alejados de sus lugares de origen.

Y exacto, pero cuando ya empezaban a matar, que
mataban un vecino aqui, que mataban otro vecino

ac4, ya uno se sentfa como acorralado, y no sé que
mas le tocaba a uno que dejar lo que tenfa y venirse,
porque igual si no lo hubiéramos hecho nos hubieran
matado por (...) iaja! La mayoria de los que querfan
seguir insistiendo de quedarse ahi, pues (...) los
mataron iya! Y pues uno se sinti6 obligado a salir,
porque no queria que uno que de pronto le fuera a
pasar a uno lo que le pasé al vecino (...). (GF3LR)

Yo tenfa una prima aqui y ya ella me habia dicho
varias veces: 1Ay no, que esto [el pueblo] estd ma-
lo!, {porqué no te vienes con los pelaos?” Y yo en ese
momento estaba loca que no halldbamos pa’ onde’
cogé’, y si nos queddbamos en Cesar de pronto nos
encontraban rapido. Entonces llamamos a la prima

y ella nos dijo: ‘véngase pa’ ac4 que ac nosotros los

ayudamos. (GF3S)

Pero esa decision se cobra un alto precio emo-
cional. Muchas de las mujeres que han participado
como co-investigadoras en estos estudios confiesan
que a partir del desplazamiento, e incluso antes, son
incapaces de tener un suefio reparador y presentan
episodios de suefio interrumpido por pesadillas y
recuerdos de los acontecimientos que presenciaron
y sufrieron durante la etapa de la violencia. Eso les
hace permanecer en estado de alerta, prevenidas,
temerosas y con episodios frecuentes de re-experi-
mentacion, activacion y evitacién que siguen los

canones del TETP.

Yo, cuando salf, me dio mucha tristeza. Este (...), de-
jarlo todo. Las amistades que ya uno tenfa all4, y de-
jar todo all4 para empezar una nueva vida. (GF4LR)

Aunque ya se nos ha ido un poco, uno todavia se
siente el temor, a veces cuando pasan por ah{ re-
partiendo unos papeles, los panfletos que le dicen,
como son de esa gente, Uno se pone temeroso, se
pone nerviosos con eso. Todavia uno se queda con
ese temor, y a veces que él [el esposo] se demora en
la calle con el carrito del raspao’ y son por ejemplo
las siete y él no ha venido, {uy!, ya otra vez me da el
miedo. El a veces me encuentra llorando, preocupada
y con miedo. Entonces los pelaos como me ven as,

ellos también se ponen a llord’. (GF3LR)
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Yo quiero olvidarlo, yo quisiera (...) Eso que yo me
siento quisiera apartarlo. Ya mi hijo tuvo cinco afios;
va a tener el once de agosto (...) de marzo. Cinco

anos [de asesinado], y para mi parece que hubiera

sido ayer. (GF3LR)
La vida en la ciudad

Las condiciones del desplazamiento suelen ser, por
lo general, estresantes en grado sumo; a las personas
se les exige que abandonen su hogar y todas sus po-
sesiones. Se les arranca de manera brusca y dolorosa
de sus orfgenes, se les amputa una parte importante
de su vida personal y de su vida social, y se les envia
a una aventura llena de incertidumbres y penurias.
Salen de una situacién de pobreza para instalarse en
barrios donde brillan por su ausencia los servicios
publicos, hay presencia de organizaciones delictivas,
las condiciones de salubridad son minimas, las fuen-
tes de ingresos econémicos son escasas, se hacinan
en viviendas infectas en las que resulta imposible la
privacidad y expuestas en muchos casos a las bruscas
alteraciones del clima. La frecuente ayuda de familia-
res a duras penas es capaz de paliar estos problemas.
Hemos pasado, pues, de la una pobreza digna a condi-
ciones rayanas en la miseria (hace acto de presencia el
hambre, una experiencia inédita para lainmensa ma-
yorfa de las desplazadas) donde encuentran su apoyo
un sinfin de emociones negativas que tan perjudiciales
resultan, hoy lo sabemos sobradamente, para la salud
fisica y psicoldgica, més alld de consideraciones de
género. El desplazamiento ha quebrado una filosofia
de vida, una manera de ubicarse en el mundo (nor-
mas, costumbres y hébitos en diversos terrenos), ha
roto el escenario de las relaciones interpersonales y de
los vinculos sociales dejando a las personas inermes
y solas frente a una realidad desconocida en la que
ademas se las considera intrusas y advenedizas:

No salfa mucho (...) No porque no la conocfa [la
ciudad a la que llegd] y que me daba miedo también
de si salfa y yo no sabfa para donde iba a coger y me

perdia ya. (GF1S)

A mi me costé mucho trabajo; me costé mucho. No

tenfamos cémo pagar un arriendo y trabajando de a
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poquito (...) Pero definitivamente lo mas duro que
me ha dado fue cuando quedamos desamparados
porque se me cayd la casita de tablas de alla. Yo me
sentia mal y la gente llegaba y decfa: ‘iAy, nifia, qué
pobrecital’. Y eso da nostalgia que le diga a uno asi

porque yo me sentia poquita cosa. (GF3S)

No, todo, mija, todo el cambio de aquf fue. (...) Yo
lo senti todo, sobre todo la alimentacién. Uno all4 se
alimenta sanamente y por bastante; en cambio aquf
no. Uno tiene que medir, medir las cosas, porque uno
no va a comer asf (...) por lo menos uno all4 comfa.
(-..) En cambio aquf uno tiene que comer dos libras
de yuca, tres libras de yuca, pero all4d no. (...) Alla
poniamos a cocinar una olla de yuca que sobrara la
yuca. (...) Aquino (...) Entonces todo, todo. A mi
se me ha hecho dificil todo. (GF1LR)

Nosotros llegamos aqui sin un peso. Nosotros saca-
bamos limitadamente para comer, porque no habfa
para nada mas. Mis hijas no tenfan ropa; o sea, cosi-
tas todas feitas, viejitas, rotica. No tenfan. Terrible.
Entonces pasamos lo peor. (GF2S)

A pesar del panorama tan desolador al que se
enfrentan, poco a poco se logran adaptar a la vida
en la ciudad, va disminuyendo el nivel de sus temo-
res, empiezan a conocer cémo funciona el contexto,
cudles son sus demandas y como deben desenvolver-
se en él. La ciudad empieza a cumplir funciones para
ellas inesperadas: a) les transmite una seguridad
vital de la que no gozaban en el campo: su vida y la
vida de sus hijos corre mucho menos peligro; b) les
dala oportunidad de encontrar un trabajo y de sen-
tirse ttiles aportando a la economia familiar; ¢) les
ayuda a olvidar el pasado; d) les ofrece posibilidades
de educacion, de formacion, de empoderamiento;
e) ofrece a sus hijos oportunidades insospechadas
en el medio rural y f) les ayuda a ver determinadas
realidades (el maltrato y la violencia por parte de
la pareja) desde una nueva perspectiva:

Aqui, con el tiempo, ya uno se va sintiendo diferente,
y cuando nos dieron la ayuda ya nosotros pudimos
comprar el carro de raspao’ y salimos de esa casita de
tabla, y aunque no tenemos plata porque yo cuando
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voy a las reuniones [del programa de intervencién],
yo me vengo a pie, ya gracias a Dios uno se siente ya
mejor, ya conocemos més gente y yo digo ‘palante
es pa alld’. Ya yo, gracias a Dios, me siento como en
una nueva vida. Nos han ayudado bastante y bueno

con el favor de Dios ahi vamos saliendo adelante

(...). (GF3S)

Yo estoy ocupada aqui, en la tienda, despachando.
Atiendo a las personas, converso con las personas, y
auno eso se le olvida [lo vivido durante la violencia],
digo yo. Entonces ya no pienso tanto en eso. Yo digo
que lo que me ha permitido seguir adelante ha sido
trabajar, que hemos tenido juicio, eso nos ha ayuda-
do bastante. Psicolégicamente, econdmicamente,

moralmente nos ha ayudao’. (GFILR)
Volver a empezar

La situacién de desplazamiento, indeseable des-
de cualquier punto de vista, ha dado, de manera
especial a las mujeres, un impulso para volver a
empezar. Algunas de las participantes en los gru-
pos focales llegaron a confesar que, a pesar de los
graves inconvenientes, a ellas les ha convenido el
desplazamiento, les ha resultado positivo; fue una
decision acertada no solo porque sorteé los peligros
de la violencia, sino porque les ha abierto nuevos
caminos. La vida en la ciudad les ha mostrado una
realidad donde los inconvenientes van de la mano
de oportunidades nunca antes imaginadas, don-
de es posible aprender a tener esperanza, donde
pueden hacer planes para el futuro, donde cabe la
posibilidad de plantearse un proyecto de vida para
ellas, y sobre todo para sus hijos, y donde es posible
reconstruir redes sociales de apoyo como las que
habfa en el entorno rural (“aunque muchas veces no
me puede ayudar, me escucha y sé que no se lo va a
contar anadie”). Junto a la evocacién nostalgica de
lo que dejaron en el amargo camino de la violencia
(las pérdidas) se encuentra una mirada llena de
esperanza hacia el futuro (las oportunidades).

Yo no sé si [el cambio en su vida se ha debido] al
desplazamiento. Este, no sé cémo llamarlo si es tan

malo, pero a m{ me ha convenido porque he visto

cosas buenas y bien en el hogar. Todo eso desde que
llegamos aca. (...) Yo pienso que todo lo que yo hice
fue lo mejor que pude hacer, porque yo, de haberme
quedado all4 quién sabe qué hubiera sido. Yo creo

que peor. No sé. Como que yo creo que lo mejor que

pude haber hecho es salir. (GF4S)

Me gustarfa cambiar, {eh? Sacar a mis hijos adelante
y que més adelante sean unos profesionales. Y cam-
biar, cambiar (...) Mis anhelos son que mis cuatro hi-
jos sean unos profesionales, que ellos estén bien, que
Dios me los conserve asf, que no vayan a tener malas
compafifas, que sean unos muchachos respetuosos,

que sean obedientes (...) tantas cosas. (GF1S)

Para mis hijos yo pido lo mejor, lo mejor, como que
yo no entre a una universidad, pero que yo no ter-
mine un bachillerato, pero que lo terminen ellos.
Para mis hijos pido lo mejor. Lo mejor aspiro para
mis hijos. (GF3LR)

A las mujeres de nuestros grupos focales se les
invit6 a sonar despiertas. Una de ellas suefia con
aprender a leer, a escribir y a coser. Otra con abrir
un negocio de venta de comidas; otra quiere estu-
diar Secretariado, otra aprender estética para abrir
un salén de belleza. Son muchas las que suefian en
conseguir un empleo que les ayude a brindarles un
mejor futuro a sus hijos. Solo una sofié con volver
a su lugar de origen.

Cuando yo estaba en el pueblo aspiraba a eso, y
decfamos vamos a ver cémo nos conseguimos una
tierra y criamos nuestros animales. Eso era lo que yo
aspiraba. Y de pronto, aqui en la ciudad, yo quiero es
vivir de mi negocio y vivir de otra forma, de modo
que cuando venga un familiar de pa’ alld o0 un amigo
y yo tenga como recibirlo y diga ‘no Yolanda es otra,
ella se fue pa’ la ciudad y ahora la veo distinta. Esas

son mis aspiraciones. (GF1S)

Me gustaria tener mi casa propia y una casa que es-
té, aja, bien bonita, como una mujer suefia, porque
me imagino que td también sofards en tener una
casa bien bonita, tener todas las comodidades (...).

(GF4LR)
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Paulatinamente, se va produciendo un modesto
proceso de independencia econémica, descubrimien-
toy fortalecimiento de capacidades personales de cuya
posesién eran desconocedoras, y de autonomia (tomar
decisiones e iniciar actividades por si mismas) que les
permite salir de los estrechos limites del presentismo,
ser muy criticas con algunas decisiones tomadas en
el pasado (haber iniciado tan temprano la vida en
pareja), mirar hacia el futuro desde un nuevo plan-
teamiento de vida, marcarse metas a corto y a largo
plazo, mejorar su autoimagen y su autoestima, sen-
tirse (tiles para la familia consiguiendo, por ejemplo,
dias de planchado o trabajo en casas de familia para
aportar a la economia familiar, comprar “cositas” ne-
cesarias para la casa o ahorrar para lograr construir
en un terreno. Un paulatino y modesto proceso de
emancipacion que les conduce a confrontar la rea-
lidad mediante nuevas estrategias de afrontamiento
que han ido incorporando a su vida:

Abhora que de pronto veo que ya estoy realizando una
de las tantas cosas, de pronto no me veo ni todavia
como que montada yo en una oficina mia, pero s
me veo un poco més arriba de lo que ahora estoy,
de que anteriormente estaba. Me veo una mujer
realizada que tiene sus metas, que tiene estrategias,
que tiene sus ganas y que tengo una familia que me

apoya. (GF2LR)

Yo lo hago por mi pelaita [su hija]. Por ella. (...) Ya
entonces son cosas, son metas, eso es lo que ‘tamos
dando ahora. Son metas que tengo y una de las metas
[es] que ahora que estoy estudiando, que dije ‘voy
a estudiar nuevamente’, me puse yo a pensar: perdi
dos afios de mi vida aparte de los que perdi con José
Rafael, perdf dos afios m4s de mi vida por no pensar
bien. (GF2LR)

[Tengo] las ganas, las ganas de seguir, seguir adelan-
te, tener algo propio, algo que brindarle a mis hijas
més adelante. Las ganas que tengo de seguir. (...)

Trabajando, juiciosa, de todo. Espero que se hagan
realidad mis suefios. (GF2S)

Nosotras somos unas mujeres berracas (...) que no

nos hemos dejado vencer. (...) Yome le mido alo que
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sea (risas). No importa, porque ya tengo una meta
y quiero cumplitla. Yo no me, no me aguchento por
nada. Pa’lante es pa’all4, me toque pasarlo como me
toque. Pa’lante es pa’alla. (GF4S)

A veces, mientras estamos despiertos, no solo
sofiamos, sino que nos despertamos de alguna pesa-
dilla. En medio de aspectos tan sombrios asociados
al desplazamiento, es posible observar un cambio
en la percepcién que algunas mujeres tienen en
la manera de valorar el maltrato de la pareja. Es
posible atisbar un primer paso para romper el ciclo
monétono de la violencia de género. Un paso que,
junto a los que hemos mencionado en el transcurso
de este epigrafe, sirve para reconstruir la identidad
de estas mujeres desde pardmetros claramente dis-
tintos a los que eran usuales en su vida campesina.
El caso de Ludys (nombre ficticio) es paradigmaético.
Su marido siempre la traté mal:

Antes €l daba pa’ lo de la casa, y yo le tenfa miedo.
Yo sabfa que me pegaba (...) A veces me olvidaba
que tenfa marido y me iba a jugar. A él le daba rabia.
Cada vez que él se ponfa bravo conmigo, yo convul-
sionaba. (...) En aquella época [antes del desplaza-
miento], aguantar y aguantar. No me podia quejar
con nadie porque me echaban a mf las culpas, y aj4,
digame usted qué podria hacer yo. Aguantar, y a
veces me encerraba a llorar. (GFILR)

Durante su vida en el campo, por lo menos el

“ 7 ”»
esposo “cumplia con las cosas de la casa”, pero desde
que llegaron desplazados a la ciudad “se ha como
desentendido de todo, no tiene que ver con naday no
se le puede decir es nada”. A consecuencia de ello se
toma la decisién de romper el circulo de la violencia.

Le dije: si eres tan hombre, pégame; ven y me pegas
de una vez si es que eres tan macho (...) Siempre me
pegaba por eso hasta el afio antes pasado que cogié
un palo pa’ darme vy le dije: ‘mira, José, tG que me
tocas y uno que se va pa’ el cementerioy el otro para
la cércel, porque yo te mato. Desde esa vea no se ha
atrevido nunca mas. Fueron 36 afos dandome (...)
Desde el 23 de diciembre del afio antes pasado no
me pega. Ese dia me le paré. (GFLR)
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Discusion

Los metanélisis y las revisiones llevados a cabo
en los dos tdltimos afios (American Psychological
Association [APA], 2010; Bonnano, Brewin, Ka-
niastry & La Greca, 2010; Furr, Comer, Edmunds
& Kendall, 2010; Masten & Narayan, 2012) siguen
aportando pruebas fehacientes (estadistica, social
y psicoldgicamente significativas) sobre un asunto
de extraordinaria importancia tedrica: ante un
acontecimiento traumatico, ser mujer en cualquier
momento del ciclo vital es un factor de riesgo. Ante
un mismo evento, los niveles de angustia, depresion,
ansiedad, sintomas de estrés postraumaticoy TEPT
propiamente dicho son mas elevados en las mujeres
que en los hombres. El metanalisis de Tolin y Foa
(2006) concluye que el rango diferencial de sufrir
un TEPT entre hombres y mujeres es de 1.98, tanto
ante eventos naturales como ante acontecimientos
causados por la mano del ser humano.

Lo que es comin a muchos de los datos proce-
dentes de contextos geograficos y culturales tan
distintos como los que se han sefialado a lo largo
de este articulo son tres condiciones de un indu-
dable alcance tedrico: a) se trata, en primer lugar,
de mujeres; b) que est4n en situacién de pobreza y
c) pertenecen a culturas o subculturas dominadas
por una ancestral inequidad, que deviene frecuen-
temente en violencia, en las relaciones de género.
Tres condiciones sociales a las que es comin la
marca inconfundible de Ia pertenencia categorial
que es, por encima de cualquier otra consideracién,
una marca psicosocial (Tajfel, 1984).

La pobreza duele, podemos leer en el primer
volumen del informe que el Banco Mundial dedi-
ca a este tema; “las personas pobres sufren dolor
fisico como consecuencia de comer pocoy trabajar
muchas horas; dolor emocional a rafz de las humi-
llaciones diarias que ocasiona la dependencia y la
falta de poder y dolor moral por verse forzadas a
hacer elecciones; por ejemplo, si utilizan fondos
limitados para salvar la vida de un miembro de la
familia que estd enfermo, o para alimentar a sus
hijos” (Narayan, 2000, p. 3). Cuando a la pobreza
se le afade el género, el dolor se multiplica, y si
estas dos condiciones se ven acompafadas por la

pertenencia a una minoria racial o cultural (segiin
Rodriguez, Alfonso & Cavalier, 2009, el 22.5% de
la poblacién desplazada estd compuesta por afro-
colombianos) el riesgo para la salud fisica y mental
se vuelve endémico no solo en comparaciéon con
los hombres, sino con la poblacién general, debido,
entre otras razones, a los altos indices de exclusién,
discriminacién y violencia que suelen rodear estas
condiciones de viday a las que estan especialmente
expuestas las mujeres (Belle, 1982, 1990), no im-
porta que sean afroamericanas en Estados Unidos o
desplazadas en Colombia. En el punto 106 del Auto
005 de la Corte Constitucional colombiana del 16
de enero de 2009 se dice de manera expresa que “el
desplazamiento forzado obliga al pueblo afrocolom-
biano a asumir el nuevo e inhdspito entorno en un
proceso de readaptacién de sus préacticas culturales
y de apropiacién de otras formas de vida urbana, y
de franca resistencia a las formas abiertas y sofisti-
cadas de racismo y de exclusién social como grupo
étnico” (citado en Rodriguez, Alfonso & Cavalier,
2008, p. 222).

La interaccién de estas tres condiciones (género,
pobreza y pertenencia a una minoria racial, étnica
o cultural) llena la vida de cientos de millones de
mujeres de experiencias amargas y de emociones ne-
gativas debido a una fatal combinacién de eventos
estresantes de vida (la violencia entre ellos), escasos
recursos econdémicos y sociales para hacerles frente,
pobres o inadecuadas estrategias de afrontamiento
y actitudes de humillacién, rechazo, exclusién y
discriminacién a las que se ven expuestas (Gallo
& Matthews, 2003; Krieger, 1999; MacDonald &
Leary, 2005; Pascoe & Richman, 2009).

En este contexto, la violencia ocupa un lugar
preferente. “La incidencia de la violencia contra
la mujer en los conflictos armados, en particu-
lar la violencia sexual, inclusive la violacién, esta
siendo cada vez més reconocida y documentada”
(Naciones Unidas, 2006, p. 51). Colombia no es
una excepcion: “Los consultantes de los servicios
de salud mental de MSF con frecuencia mostraron
problemas de adaptacién y un mayor grado de ex-
posicién a otros tipos de violencia (intrafamiliar,
sexual o social), como suele ocurrir en contextos
de conflicto armado” (Médicos Sin Fronteras,
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2010, p. 9). En una reciente investigacion llevada
a cabo en la Costa Caribe colombiana con 224
hombres desmovilizados, Avila-Toscano y Cogollo
(2011) senalan que “el 82.1% de los participantes
indica tener episodios de violencia contra sus pa-
rejas, siendo las agresiones psicoldgicas las mas
frecuentes mediante acciones como el uso de vio-
lencia verbal y la falta de cooperacion” (p. 100). La
Encuesta Nacional sobre Violencia contra la Mujer
en Estados Unidos (National Violence Against
Women Survey) pone igualmente de manifiesto
que son ellas las m4s expuestas a la agresion inter-
personal, especialmente cuando al género se unen
la pobreza y un menor nivel educativo. Tomados
en su conjunto, los resultados de esta encuesta no
apoyan la hipétesis de una mayor vulnerabilidad de
las mujeres; esa aparente vulnerabilidad femenina es
simplemente producto de la exposiciéon de género
(gender-linked exposure) (Pimlott-Kubiat & Corti-
na, 2003, p. 531), claramente mediada por lo que
social y culturalmente rodea al hecho de ser mujer,
de suerte que en vez de hablar de “vulnerabilidad
femenina”, hablarfamos de “vulnerabilidad situa-
cional” (p. 537), una idea que nos recuerda y nos
remite a la critica que Martin-Bar6 (1998) hiciera
a la “sutil psicologizacion” del sindrome fatalista:
“los datos disponibles no confirman la existencia
de una subcultura propia de los pobres que perpe-
tde su situacién como mecanismo funcionalmente
auténomo respecto al sistema global” (p. 89), sino
la existencia de una recia estructura social a la que
se adaptan las personas ante la imposibilidad de
revertirla, porque cuando encuentran la posibilidad
de hacerlo, se pone claramente de manifiesto que
“no es voluntad, ni deseo, ni empuje, ni siquiera
flexibilidad lo que falta a muchos marginados”, si-
no “oportunidades sociales minimas” para lograrlo
(Martin-Baro, 1998, p. 87).

La prueba m4as convincente nos la ofrecen las
mujeres que han participado en este estudio cuando
encaran, con la decisién y energia que hemos visto
en el tltimo epigrafe (“Volver a empezar”), su propio
futuro y el de sus hijos, cuando suefian despiertas
sobre lo que quieren para sus vidas y para las vidas
de sus seres mas queridos. La situacién de despla-
zamiento (“la vida en la ciudad”) plantea un nuevo
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escenario que implica “el cuestionamiento de los
pilares sobre los que las mujeres habian concebido
su forma de existir, su identidad de género en la
medida en que se hace ineludible la adopcién de
nuevos roles en la esfera pablica, en la construccién
o reconstruccién de redes sociales, la generacién
de ingresos, la proteccién y responsabilidad por la
familia” (Duque, 2000, p. 175). La adopcién de nue-
vos roles y, desde ahi, la paulatina reconstruccién
de una nueva identidad de género ha sido sefialado
como un punto de inflexién en la peripecia bio-
gréfica de la mujer en situacion de desplazamiento
(Arias & Ruiz, 2000) y en la situacién general de
la mujer en situacién de pobreza. En estos contex-
tos, el hombre ha pasado “de sostén de la familia
a lastre”, mientras que la mujer se convierte en el
“nuevo sostén de la familia” (ver Narayan, 2000,
pp. 182-193). En el caso del desplazamiento en Co-
lombia ocurre practicamente lo mismo: los hombres
tienen muchas més dificultades para encontrar un
empleo, para adaptarse a la vida en la ciudad, el
desempleo les afecta mas que a las mujeres y ello les
aparta de su tradicional rol de proveedores dafiando
de manera considerable su autoestima, su dignidad
y, en la medida correspondiente, su masculinidad.
Su poder indiscutible empieza a resquebrajarse
(Meertens, 2004; Tovar & Pavajeau, 2010; Viveros,
2002). En una reciente investigacién llevada a cabo
con ayuda de entrevistas semiestructuradas en pro-
fundidad y grupos focales de victimas del Oriente
Antioquefio (Argelia, La Unién, Granada, etc.) y
Cordoba, Juan David Villa llega a la misma conclu-
sién: “el afrontamiento a la situacién de violencia
se convirti6 en una oportunidad para realizar una
transformacion de las relaciones y los roles de gé-
nero, de tal manera que, desde el punto de vista de
las muijeres, las transformaciones vividas a la fuerza
han sido una oportunidad para romper con algunos
ejercicios de dominacién y sometimiento que han
trafdo una nueva forma de estructurar las familias,
un cambio en las relaciones con los hombres, y han
abierto la puerta a las mujeres para la participacién
en el espacio pablico” (Villa, 2012, p. 233).

Pero esto no solo ocurre en Colombia, lo po-
demos ver también en Jamaica, Argentina, Ban-
gladesh, Egipto, Etiopia, etc. El Informe del Banco
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Mundial sobre la pobreza nos ofrece numerosos
ejemplos: en todo el mundo “las mujeres estan
buscando activamente la equidad y cambios signifi-
cativos en los papeles e identidades de género” (Na-
rayan, Chambers, Shah & Petesch, 2002, p. 117). Y
hay situaciones que guardan un gran parecido entre
si a pesar de la distancia geografica que las separa:
en una comunidad de Brasil, “las mujeres incluyen
la decision de separarse del marido y presentar que-
jas acerca del comportamiento agresivo de los hom-
bres como las dos decisiones mas importantes que
pueden adoptar. Afiaden que no habrian tenido el
valor de llevar a cabo estas decisiones en el pasado”
(Narayan et al., 2002, p. 118), como les ocurre a las
mujeres que han actuado como co-investigadoras
en nuestros estudios.

Pese a todo, sienten una sincera afioranza por
la comunidad, por la tranquila y apacible vida en
el campo, como la sentfan aquellas ingentes masas
de campesinos europeos que dieron los primeros
pasos de la Revolucién Industrial. La afioranza de
la comunidad es una de las “ideas-elementos” mas
recios en la formacién del pensamiento socioldgico
(Nisbet, 1969). Pero es necesario afiadir de inme-
diato que entonces, como ahora, comunidad signi-
fica “intimidad personal, profundidad emocional,
compromiso moral, cohesién social y continuidad
en el tiempo” (p. 71), y confianza, participacion en
actividades comunes, reciprocidad, apoyo; en una
palabra, vinculos afectivos tan decisivos para nues-
tra salud fisica y mental, porque “lejos de ser meras
convenciones sociales, estas relaciones influyen de
modo fundamental en la biologia a lo largo de toda
nuestra vida, al tiempo que son influidas por ella, y
lo hacen de manera que pueden proteger o dificultar
nuestra salud y nuestro bienestar” (Taylor, 2000, p.
21). Eso es lo que afioran las mujeres que han par-
ticipado en este estudio. No tanto volver a la vida
en el campo, sino recuperar los lazos vitales y las
relaciones de confianza y reciprocidad que habian
caracterizado su vida anterior.

En una arriesgada maniobra teérica magistral-
mente resuelta, Durkheim (1928) habia puesto la
capacidad de integracién en el punto de mira del
suicidio egofsta; este se origina porque la sociedad
carece de mecanismos para acoget, cuidar, defen-

der y mantener unidos a sus miembros. La tnica
respuesta “es dar a los grupos sociales bastante
consistencia para que mantengan mas firmemente
al individuo, y que éste, a su vez, se sostenga unidos
a ellos” (p. 418). La des-integracién social es per-
cibida como uno de los principales problemas del
desplazamiento por parte de las mujeres que han
participado como co-investigadoras en este estudio.
En investigaciones llevadas a cabo con este mismo
colectivo (hombres y mujeres adultas) ayudando-
nos en este caso de una metodologia cuantitativa
(aplicacion de escalas de bienestar), hemos detec-
tado una clara afectacién en todas y cada una de
las cinco dimensiones del bienestar social, entre las
que se encuentra, de manera primordial, la integra-
cién, de suerte que “las personas desplazadas no solo
evidencian en sf mismas la presencia del trauma
modificando la percepcion que tenfan de si'y de sus
capacidades para hacerle frente, sino que proyectan
esa incapacidad personal en sus relaciones con los
otros” (Abello et al., 2009, p. 467).

Ahora bien, para hablar con més propiedad
sobre las diferencias de género en la experiencia
traumatica, este estudio hubiera necesitado de una
muestra de hombres. Esta es una de sus limitacio-
nes, pero no la Gnica. También se deberfa haber
tomado en consideracion el tiempo transcurrido
desde el desplazamiento, por entender que se trata
de una variable que puede afectar al proceso de
adaptacién a la vida en la ciudad, a romper con
determinados esquemas y pautas de relacién previas
y a plantearse metas futuras. Aunque casi todas las
co-investigadoras en este estudio han contado con
ayuda familiar para el desplazamiento y su poste-
rior asentamiento en la ciudad, el apoyo recibido es
muy diverso y ello puede estar afectando a la toma
de determinadas decisiones que se consideran im-
prescindibles.
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