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RESUMEN

El presente estudio explora el impacto que tuvo la violencia represiva de
la Gltima dictadura militar argentina en una muestra de familiares de per-
sonas detenidas desaparecidas (n=30) y de personas que sobrevivieron a
las cérceles de la dictadura (n=22). De los resultados se extrae que un tipo
de afrontamiento activo de la experiencia y un apoyo social positivo, se
relaciona con la posibilidad de dar sentido a lo ocurrido y la generacion de
una identidad en el sobreviviente. A la inversa, las formas de afrontamiento
marcadas por la evitacion se relacionan con mas sintomatologia de estrés
postraumdtico, mayor alteracién en el proceso de duelo y mayor impacto
negativo en las creencias basicas.
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ABSTRACT

This study explores the impact of repressive violence during the last
Argentinean military dictatorship’s on a sample of relatives of people
detained-disappeared for political reasons (n=30) and people who survi-
ved imprisionment and torture (n=22). Facing of the experience from a
political point of view, remaining socially active and positive social support
are string elements in providing sense to the experience and generating a
positive identity as a survivor. Viceversa, hidding and avoidance are rela-
ted to post-traumatic symptoms, difficulties in the mourning process and a

greater negative impact on basic beliefs.
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Introduccién

Diversas investigaciones en distintos contextos han
mostrado que la violencia politica tiene repercusio-
nes psicosociales sobre las personas y colectividades
que la enfrentan. Uno de los cuadros clinicos mas
utilizados ha sido el Sindrome de Estrés Postrauma-
tico, aunque a menudo la sintomatologia responde a
reacciones iniciales de alcance limitado y con ten-
dencia a volver rapidamente a los niveles normales
(Summerfield, 1999). Kordon, Edelman, Lagos y
Kersner (1995) plantearon el concepto de duelo en
contextos de violencia politica donde la pérdida de
muchas personas y la ausencia de rituales de duelo
o luto, parecen ser factores de riesgo que inciden en
su normal desarrollo.

En general, las personas que han soportado
acontecimientos traumaticos tienen necesidad de
dar sentido a la experiencia del terror y la muerte
violenta e irrazonada (Cabrera, 2006). La biasqueda
del sentido genera discusiones colectivas acerca de
las causas, las posibilidades de haber prevenido el
hecho vy la atribucién de responsabilidades (per-
sonales, institucionales, politicas, sociales, etc.).
En ocasiones, y siguiendo con la légica de Martin
Bar6 (1990), la culpabilizacion a las victimas o sus
familiares se convierte en instrumento de control
social que acttia como justificador de la violencia
y la impunidad al tiempo que distorsiona las res-
ponsabilidades reales (Beristain, Dona, Paez, Pérez
Sales & Fernandez, 1999). El ‘algo habra hecho’, se
convirti6 en la justificacién por excelencia de las
desapariciones en Argentina, calando en el discurso
cotidiano de amplias capas de la sociedad (Lira,
1991) y aislando a las victimas y sus familiares.

Los traumas colectivos rompen los lazos de
relacién entre el individuo y la comunidad gene-
rando sensacién de exclusién y soledad existencial
(Blanco, Diaz & Garcia del Soto, 2006). Ademas
alteran las creencias en la bondad de la gente y la
confianza en ella, asi como hacen disminuir el va-
lor que nos otorgamos en la contribucién social —la
sensacion de que lo que hacemos es valorado por
la comunidad- y por ende, de nuestra motivacién
y dignidad. Finalmente, provocan la sensacién de
no saber hacia dénde va el mundo, se es incapaz de
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entenderlo, predecirlo y controlarlo (Pérez Sales,
Eiro4, Olivos, Barbero, Fernandez Liria & Vergara,
2012; Corsini, 2004; Janoff-Bulman, 1989).

Pese a todo, diversas experiencias indican que
las victimas y los sobrevivientes han desarrollado
estrategias de afrontamiento marcadas por la movi-
lizacién y/o el compromiso politico. La lucha contra
el olvido y la conmemoracion testimonial transfor-
ma el sufrimiento individual en testimonio social y
en un arma politica, parece servir para disminuir la
sintomatologia (Becker & Lira, 1989).

Esta investigacién busca identificar las conse-
cuencias psicosociales de la represion politica ejecu-
tada durante la Gltima dictadura militar. En concreto
queremos conocer el impacto en términos de estrés
postraumatico, duelo, busquela de sentido e impacto
en el sistema de creencias, asi como las estrategias
de afrontamiento utilizadas para enfrentar el suceso
traumatico y el apoyo social obtenido para ello.

Método
Muestra

La muestra (N=52) incluye a personas ex detenidas
(n=22) y familiares de personas detenidas desapa-
recidas (madres, padres, hermanos/as, hijos/as o
esposas/viudas) (n=30). El colectivo de familiares
estd compuesto predominantemente por mujeres,
mientras que la distribucién es mas equitativa entre
la poblacién ex detenida.

Técnicas de investigacion e instrumento

El uso tan solo de cuestionarios puede resultar
agresiva para la gente, quienes pueden tener la
percepcion de que estos no recogen la totalidad de
su experiencia. Para enfrentar estos obstéculos, las
entrevistas se convirtieron en un buen método para
promover la confianza y comprender los discursos
de la poblacién (Arnoso & Eirog, 2010). Una vez
construido el vinculo con la gente se procedié a
entregar un cuestionario que permitiese cuantificar
algunas de las cuestiones.

El cuestionario incluy6 las siguientes variables:
Trastorno de estrés post-traumdtico (Brewin et al.,

V.14 | No.3 | JULIO-SEPTIEMBRE | 2015 |



ARGENTINA (1976-1983): IMPACTO Y AFRONTAMIENTO PSICOSOCIAL

2002) en los meses inmediatamente posteriores al
evento traumatico (o 0.78) y en la actualidad (o
0.76), usando como criterio la existencia de al me-
nos seis (6) sintomas de la escala. Una subescala de
doce (12) items del Inventario de duelo revisado de
Texas (Garcia, Landa, Trigueros & Gaminde, 2001),
con un formato de respuesta donde 1= totalmente
verdadero y 5= totalmente falso (o 0.86) (12= nada
alterado y 60= totalmente alterado). Biisqueda de
sentido: dos (2) items de la escala VIVO (Pérez Sales
et al., 2012) con formato de respuesta dicotémico
Si/No. Apoyo Social: ocho (8) items (Pérez Sales,
Bacic & Duran, 1998; Pérez Sales et al., 2012) con
formato de respuesta dicotdmico Si/No.

Se realiz6 un andlisis factorial que arroj6 dos
factores: el primero, que agrupé los items de falta
de apoyo (28.89% de la varianza explicada; a 0.71)
y un segundo factor que recogfa los items positivos
de apoyo (21.73% de varianza explicada; o 0.55).
Impacto en las creencias bdsicas: seis (6) items de
la escala de creencias basicas de Corsini (2004)
(1= totalmente falso y 5= totalmente verdadero).
El analisis factorial agrupé los items en un solo
factor que explicaba el 59.85% de la varianza (o
0.85). Estrategias de afrontamiento: una escala ad
hoc de ocho (8) items a partir de la revisién de las
propuestas de Lazarus y Folkman (1986) y Pérez
Sales y colaboradores (2012) con un formato de
respuesta dicotémico (Si/No). El anélisis factorial
con rotacién varimax produjo dos factores: el pri-
mero agrupaba aquellos items que hacfan mencién
a un tipo de afrontamiento activo (31.99% de la
varianza explicada; a 0.67); el segundo, que agru-
paba aquellos items que caracterizaban un tipo
de afrontamiento de evitacién y el retraimiento
(20.79% de varianza explicada; o 0.66). Identidad
asociada al trauma: siete (7) items de la escala
VIVO (Pérez Sales et al., 2012) con un formato
de respuesta dicotémico acuerdo/desacuerdo que
convergen en un solo factor (40% v.e.).

Con el sumatorio de los items se construyé una
variable continua donde 0= anclaje en identidad
de victima y 7= identidad de sobreviviente y pro-
tagonista de la experiencia (o 0.71). Las variables
sociodemogrdficas que se recogieron fueron: sexo,
edad, ideologfa politica y nivel de exposicién a la
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violencia (familiar de detenido/a desaparecido/a o
ex detenido/a politico/a).

Se realizaron analisis descriptivos, factoriales y
correlacionales utilizando el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences. Se analizan
las diferencias en funcién del nivel de exposicién
a la violencia. Los datos cualitativos fueron anali-
zados a través del programa Atlas T. Se recurrié
a un analisis de contenido entre 3 jueces ciegos
e independientes que confirmaron un sistema de
categorias altamente fiable.

Resultados
Sintomatologia postraumadtica

La mayoria no padecié ni padece hoy estrés pos-
traumatico aunque persistan algunos sintomas en
la actualidad. Se describen episodios que reflejan
sintomas aislados, como irritabilidad, reacciones
de hiper vigilancia o pesadillas derivadas de la
experiencia de internamiento y la adaptacién a la
‘institucién total’. Estas reacciones, aunque eran
mas habituales en el pasado, suelen reaparecer ante
episodios que hacen mencién a los hechos (conme-
moraciones, exhumaciones, visitas a lugares de la
memoria, aniversarios, etc.).

Estds a la que salta, que nadie te despierte asi de golpe
[...] por todo eso que produjo, cuando nos sacaban a
torturar por la noche vy te despertaban a la madrugada
a los golpes, entonces cualquier cosa te hace saltar ast,
como si fuese a ocurrir lo mismo. (David, ex detenido)
Cuando hablo mucho de esto que pasé, luego ando como
loco varios dias, me altero muchisimo y necesito descar-
gue. Duermoy estoy con las imdgenes ahi, salgoy estoy
con esas imdgenes. (Ernesto, ex detenido)

Biisqueda de sentido

La mayoria de la poblacién afectada sabe por qué
pasd, asumen su protagonismo en las actividades
militantes y consideran que es preciso rescatar los
motivos de las luchas y de las desapariciones. Aun-
que la mayorfa pudiese dar sentido a su experiencia,
solo la mitad afirmaron que entender por qué suce-
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TasBLA 1.

TEPT, bisqueda de sentido, duelo, alteracién en las creencias y apoyo social percibido

familir B dasid s Toul
Antes M=6.2 M=53 123 M=582
TEPT Ahora M=2.5 M=29 029  2.69
Baisqueda de sentido Me tranquiliza entender por qué sucedieron las cosas ~ 46.7% 68.2% 238  55.8%
{Por qué me pas6 a mi? El azar es injusto 43.3% 13.6% 5.25%
Duelo Duelo M=4750 M=43.04 251 M=45.61
Visién del yo digno de respeto M=2.83 1.90 459* M=2.32
Visién del mundo social benevolente M=3.33 2.59 2.82 3.03
Visién del mundo benevolente M=2.17 M=141 47 M=172
Creencias bésicas Sentido del mundo M=2.27 M=1.27 60.54* M=1.62
Integracién social M=3.13 M=2.18 5.09*%  M=246
Motivacién y eficacia M=2.57 M=1.82 294  M=2.08
Impacto total en el sistema de creencias M=1630 M=1118 8.14** M=1374
Sentf que la sociedad nos culpaba 50% 45.5% 010  48.1%
La sociedad nos dio la espalda 76.1% 45.5% 5.33*  63.5%
Me parecia que la gente nos humillaba 23.3% 9.1% 1.79 17.3%
Las amistades nos dieron la espalda 36.7% 22.7% L15  30.8%
Media apoyo social negativo 1.87 1.23 290 1.55
Apoyo social Eunca me 1:1e sentido sola, siempre hay gente que me 40% 18.2% 183 30.8%
a acompanado
Me di cuenta de que la gente nos queria y respetaba 36.7% 40.9% 0.097  38.5%
Mi familia estuvo conmigo 66.7% 86.4% 2.62 75%
Me apoyé en quienes habfan pasado cosas parecidas 60% 59.1% 0.004  59.6%
Media apoyo social positivo 2.03 2.04 8.83 2.03

Fuente: elaboracién propia

dieron las cosas les tranquilizaba. Una minorfa crefa
que su experiencia habfa dependido del azar, no
encuentran sentido a lo ocurrido y se esfuerzan por
negar la actividad social y/o politica. Esto ocurre de
forma significativa entre los familiares de personas
detenidas desaparecidas.

A mi papd se lo llevaron porque era un militante del
campo popular que luchaba por los derechos de los
demds y era muy buen companiero. (Nora, hija de
detenido desaparecido)

Yo me niego a decir que no sé por qué ocurrié [....] andd-
bamos en buscar un Jujuy distinto; eso es lo que debemos
rescatar [...] los motivos por los que desaparecieron a
tantos companeros. (Gastén, ex detenido)

Mi hermano era muy bueno, no se metia con nadie,
era un estudiante ejemplar, no merecia lo que le pasé.
(Nadia, hermana de detenido desaparecido)
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Yo creo que a mime detienen por confusion, [...] porque
no puedo entender [...]. Directamente no me intere-
saba la politica, solo alguna reunién de grupos, pero lo
normal. (Rosario, ex detenida)

A menudo las personas ex detenidas tuvieron la
sensacion de tener que excusarse ante los familiares por
haber sobrevivido a la represién mientras otros no lo
hicieron. Asf se atribuyen causales ancladas al azar o a
la arbitrariedad de los militares para enfrentar la induc-
ci6n a la culpa y la responsabilizacién por lo ocurrido.

A veces hemos sentido cémo nos culpaban, por qué no
estd mi mamd o mi papd y vos estds acd y ha habido
que explicar que no teniamos la culpa, que la vida no
dependia de nosotros, que no era que los mataron a los
otros para que yo quedara vivo, que no es que han cam-
biado la vida de un compariero por la mia, que nuestras
V.14 | No.3 |
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TABLA 2.
Afrontamiento e identidad de sobreviviente

Familiar ~ Ex -detenida  Sig. Total
Me organicé con otros familiares 66.7% 54.5% 0.78 61.5%
5 Traté de buscar informacién 56.7% 59.1% 0.031  57.7%
% Reforcé mi lucha politica 40 63.6% 2.83 50%
£ Mediaafrontamiento activo 2.30 272 1.25 2.51
'g Preferf callar y llevar la pena por dentro 30% 27.3% 0.046  28.8%
:C;: Trataba de distraerme en actividades para evitar pensar 26.7% 31.8% 0.16 28.8%
Me callé para evitar que nos pasara algo 23.2% 22.7% 0.003  23.1%
Me resigné porque dejé de creer en la justicia 16.7% 9.1% 0.62 13.5%
Media afrontamiento evitacién .096 0.90 0.029 93
y  Creo que me he quebrado con lo que pas6 46.7% 9.1% 8.41*%*  30.8%
é Todo sufrimiento es una oportunidad de superacién 60% 72.7% 0.90 65.4%
'% Ser testigo da sentido a la vida 75.9% 100% 5.89%* 86%
_‘g Me siento muy cerca de quienes han pasado lo mismo que yo 70% 90.9% 3.32 78.8%
—  Me vifuerte, resistiendo 71.4% 90.9% 2.92 80%
T§ Hay experiencias que me han hecho més fuerte 83.3% 95.5% 1.82 88.5%
_§ Me qued6 una profunda sensacién de dignidad 82.8% 90.9% 0.70 86.3%
~—  Media identidad sobreviviente 4.96 6.28 8.25%* 5.62

Fuente: elaboracién propia

vidas estuvieron en manos de gentes que hizo lo que se
les dio la gana. (Alfonso, ex detenido)

Apoyo social percibido

La mayoria de las personas afectadas sintieron que
la sociedad les dio la espalda, casi la mitad se sinti6
culpabilizada por la sociedad, un tercio percibié que
incluso sus amistades los dejaron solo y casi una
quinta parte expresé momentos de humillacién
por su condicién. A la inversa, més de un tercio
reconocio que la gente la querfa y respetaba. Aun-
que la mayorfa encontré apoyo en personas que
habfan pasado situaciones parecidas y también en
el espacio familiar, menos de la mitad expresé no
haberse sentido nunca sola. Es decir, aun habiendo
encontrado espacios de apoyo, la mayoria sinti6
muchos momentos de soledad vinculados a su ex-
periencia represiva.

El apoyo de la sociedad ha sido malisimo acd, como que te-
niasunapeste encima. [. . .] conlos otros ex [. . .] pasé tiempo
hasta que volvimos a estar juntos. La libertad al principio es
rara, es incertidumbre, es soledad. (Camilo, ex detenido)

| UNIVERSITAS PsycHoLOoGIcA | V.14 | No. 3

La dlteracion en el proceso de duelo

Adn hoy el proceso de duelo se encuentra alterado,
tanto entre los familiares como entre los ex dete-
nidos politicos. A pesar de que el paso del tiempo
y la investigacién acerca del pasado han permitido
confirmar los asesinatos, la ausencia del cuerpo y
la persistencia de la incertidumbre dificultan este
proceso. Las personas ex detenidas refieren que
ademas del duelo por la pérdida de seres queridos,
interpretan la dictadura y la cércel como la desa-
paricién de un proyecto politico, de compafieros/as
de militancia y de una generacién comprometida
con un futuro distinto.

No hemos hecho ni ningtin duelo, [...] vivimos en la
incertidumbre [...], porque vos icudndo te convencés
de una muerte?, cuando ves aunque sea el cajén, pero
ast... (Ménica, esposa de detenido desaparecido)

No solo es el duelo familiar, [...] también eran nues-
tros comparieros [...] y eran personas tan brillantes,
tan licidas, es una pérdida comunitaria también, la

generacion que se han llevado, el proyecto politico que
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teniamos, [...], sondbamos con un pais distinto, y eso se
han llevado [...] (Rodrigo, ex detenido)

El impacto en el sistema de creencias

En general, el sistema de creencias bésicas se ha
podido reconstruir, aunque los familiares han te-
nido mé4s dificultades para ello que la poblacién ex
detenida, sobre todo en lo relativo a la visién del
yo digno y de respeto, la pérdida de confianza en
la vida o el impacto en la visién del mundo bene-
volente. Adem4s y en mayor medida, la poblacién
ex detenida se sintié mas distante de la gente y que
que la vida habfa dejado de tener sentido . En los
testimonios hicieron referencia a estas cuestiones,
tanto en términos negativos como de reconstruc-
cién y fortalecimiento. Es el caso de las creencias
religiosas, {c6mo comprender que, en caso de exis-
tir un ser supremo, hubiese podido tolerar tanta
barbarie? O a la inversa, (cémo comprender haber
sobrevivido sin la ayuda de Dios?

Perdi tres hijos, una nieta. Mi hija y yo nos pasamos
casi siete afos encerradas, torturas, de todo pasamos
nosotras, [...] mi vida ha sido muy dolorosa. {Cémo
voy a creer en Dios? Antes si, pero (ahora? [...Jtanto
sufrimiento y ino hizo nada? (Esther, ex detenida y
madre de detenidos desaparecidos)

Por qué no nos tocé, [...] yo a veces no me explico cémo
me salvé de tantas, cémo que pude volver a nacer mu-
chas wveces, a veces digo que ya estoy de prestado acd,
después de tantos peligros que hemos pasado [...] ast
que de alguna manera creo que Dios me debié ayudar.
(Gastén, ex detenido)

Como se menciond anteriormente, muchos tes-
timonios afirman que la vida dejé de tener sentido e
incluso algunos familiares se quitaron la vida como
consecuencia de los hechos. Sin embargo, en gene-
ral las personas encontraron nuevas motivaciones
para vivir.

Mi mamd sufrié mucho cuando desaparecieron
a mi papd. [...] Nos crié a las dos, hasta que nos
hicimos grandes [...]. Después se suicidé. Creo que
la vida dejé de tener sentido para ella después de la
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desaparicién del papd. (Sonia, hija de detenido
desaparecido)

Cuando asesinaron a mi hija Alejandra [...] todo se
hizo oscuro, el mundo era muy gris [...]. Pero Ménica
[...]I Ay, cuando recuperamos a mi nieta! Ahi si vi la
lug nuevamente, otra vez la vida volvié a tener sentido.
(Norma, madre de asesinada politica)

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias mas citadas por los sujetos se rela-
cionan con la movilizacién social, en concreto: la
organizacién con otras personas afectadas, la bus-
queda de informacién acerca de lo que habia pasado
y el fortalecimiento de la lucha politica acompafiado
del orgullo hacia lo que hicieron sus familiares o
compafieros/as de militancia. Cerca de un tercio
de las personas entrevistadas indicaron haberse
calladoy preferido llevar la pena por dentro o haber
hecho esfuerzos para distraerse con otras activida-
des y asf evitar recordar lo que les habia ocurrido.
Un cuarto de la poblacién sostuvo haberse callado
en alglin momento para evitar que les pasase algo
y una minorfa indic6 haberse resignado por haber
dejado de creer en la justicia. Las estrategias que
la poblacién entrevistada utiliz6 para enfrentar la
situacién traumética fueron similares atendiendo al
nivel de exposicién a la violencia. En el caso de las
personas ex detenidas, entre las maltiples estrate-
gias descritas, la claridad y conciencia politica son
las estrategias mds reconocidas para hacer frente
al horror, incluso habiéndose visto fortalecidas
como consecuencia de la experiencia. “Sino estds
consolidado ideolégicamente, por mds fuerte que seas,
largds [...]” (Darfo, ex detenido).

Cuando entré ala cdrcel no sabia que yo era un preso poli-
tico, me di cuenta aht adentro, con las discusiones, porque
me fui haciendo, yo creia que lo que habia hecho era solo
defender a algunos trabajadores. (Camilo, ex detenido)

El afrontamiento activo de los familiares se ca-
racterizé inicialmente sobre todo, por la basqueda
de informacién en las comisarfas y centros peniten-
ciarios, y en la actualidad, por la organizacién en
torno a organizaciones de victimas y de derechos
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humanos para reclamar memoria, verdad y justicia.
Nuclearse en torno a los organismos ha posibilita-
do mantener viva la memoria y promover el juicio
y castigo a los responsables, asi como encontrar
espacios de ventilacién y sostenimiento emocional.

Mi mama salia a buscar noticias de mi hermano, a ver
dénde estaba, le decian que andaba en tal lugary alli te
pueden dar una noticia, y mientras ella andaba todo el
dia, porque ella salia de mi casa a las siete de lamanana
a San Salvador y volvia a las 12 de la noche. (Felisa,
hermana de detenidos desaparecidos)

La contencién que mis companieras han representado para
mi, enun camino que me encontraba sola. Poder encontrar
un espacio en la asociacion y dar mi testimonio me ayudé
a recuperar mi identidad de luchadora social y a sentirme

mds cerca de mis pares. (Lucrecia, ex detenida)
Identidad sobreviviente

La poblacién entrevistada desarroll6 una identidad
de sobreviviente versus victima, de forma significati-

TABLA 3.
Correlaciones de las variables de afectacién psicosocial

va entre los/as ex detenidos/as. A pesar de los abusos
soportados, se sostiene que todo sufrimiento es una
oportunidad de superacién. Ellos se vieron fuertes y
resistieron la situacion, afirman que la experiencia
les fortaleci6 y que al final les quedé una profunda
sensacion de dignidad. Ademas, de forma global se
desarroll6 una identidad de pertenencia y cercania
con las personas que habian pasado por lo mismo.
También es evidente que en general, consideran
que ser testigos de la experiencia le da sentido a sus
vidas, especialmente entre la poblacién ex-detenida
y no tanto en los familiares. Solo un tercio de la po-
blacién entrevistada sintié haberse quebrado con lo
que ocurri6 (especialmente los familiares).

Yo siento que me marcé, que tengo que ser un luchador
permanente, yo abracé ese compromiso, es la vida que
me tocd, la utopia que elegi, [...] es lo que me toca por
mis companeros. (Darfo, ex detenido)

Estos hijos de puta no se van a pensar encima que nos
quebraron, no, yo no quiero ser una victima, no quiero
que disfruten del dolor que han causado [...]; al revés,

g
z s 2 3 g
: £ £ ¢ & 7 = 2
T £ 5 I g & : 3 & i
= e F = < < 2 A E =5
Identidad sobreviviente 1
TEPT antes -0.250 1
TEPT ahora -0.080 0.334* 1
Afrontamiento activo 0.577%*  .0015  -0.173 1
Apoyo positivo 0489** .0.223 -0.208 0.605** 1
Apoyo negativo 0081 0209 0064 0149 0.114 1
Afrontamiento evitacién -0.222  0.281* 0119 -0223 -0.158 0.383** 1
Duelo -0089 0352 0171 -0003 -0.013 0183  0.008 1
Impacto creencias bésicas -0448*F 0464** 0.144 -0363** -0.345* 0.375** 0.506** 0.282* 1
i‘ﬁ;ﬁf‘;gﬁlﬂzjgginder POTAUC 0404+ 0125 0079 0288* 0186 0250 -0109 -0050 -0.206 -1
Fuente: elaboracién propia
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todo mi objetivo es luchar para que estos hijos de puta
vayan presos. (Bartolina, hija de asesinado politico)
Me marcé lavida, definitivamente si [...]. Yo tenia una
cuestién ast de quedarme en ser victima [. ..] creci con el
discurso de mi mamd: nosotras somos victimas. Y eso, a
mi si me trajo consecuencias |[...] el no poder salirse del
lugar de victima. Siuna es victima se sufre todo el tiem-
po, era una persona sufriente por todo [...]. Correrme
de ese lugar me ha costado mucho. En realidad yo me
siento mejor ahora que me siento que soy protagonista
de mi vida. (Elisa, hija de detenido desaparecido)

De la afectacién al crecimiento
psicosocial: variables asociadas

En el andlisis se encontraron correlaciones entre
la existencia de TEPT en el pasado, las formas de
afrontamiento marcadas por la evitacién, una ma-
yor alteracion en el proceso de duelo y el impacto
negativo en las creencias bésicas. Asimismo se
encontraron relaciones positivas entre un afronta-
miento activo, un mayor apoyo social positivo, la
posibilidad de dar sentido a lo ocurrido y la gene-
racién de una identidad de sobreviviente.

Discusién y conclusiones

Los resultados de este trabajo muestran que la ma-
yoria de la poblacién no desarrollé una patologia
postraumdtica severa, aunque algunos de estos
sintomas pudieran emerger nuevamente ante acon-
tecimientos que activan el pasado traumético. Un
estilo de afrontamiento de evitacion se asociarfa a
una mayor sintomatologia postraumadtica y a ma-
yores dificultades en los procesos de elaboracion
del duelo, dificultado este por la inexistencia de
los restos para constatar la muerte y la ausencia
elementos simbélicos como rituales (Kordon et al.,
1995; Lira, 1991). Adem4s del duelo tradicional,
se encontré un duelo de caracter politico capaz de
integrar las maltiples pérdidas que suele acarrear
la violencia politica (Becker et al., 1990). Por su
parte, las estrategias de afrontamiento caracteri-
zadas por la evitacion se asociaron a la sensacién
de no comprender los motivos por los que habjan
sido afectados por la represién, asi como a un mayor
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malestar psicolégico medido en términos de estrés
postraumatico. Es decir que aquellas personas con
menos claridad politica sobre sus actos o sobre las
actividades que desarrollaban sus familiares deteni-
dos/as desaparecidos/as, refirieron mayor malestar
psicolégico asociado a la imposibilidad de encontrar
un sentido a los hechos.

El resistirse a aceptar lo ocurrido, la negacién,
ocultar los sentimientos y aislarse del entorno, han
sido definidas como conductas desadaptativas a lar-
go plazo por la literatura previa. Los meta-anélisis
de Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen
y Wadsworth (2001) confirmaron que la falta de
compromiso o abandono conductual, la evitacién
cognitiva y conductual, se asociaban a mayor an-
siedad y depresion, menor ajuste social y a la enfer-
medad. Un estudio realizado en Irlanda del Norte
en la época de la violencia colectiva confirmé que
el afrontamiento de evitacion era el que se asociaba
més fuertemente al malestar (Brown, Mulhem &
Joseph, 2002).

Igualmente, se encontrd que la falta de apoyo
social se asocia con una mayor alteracién en el siste-
ma de creencias y con selccionar més estrategias de
evitacion para enfrentar la experiencia traumatica,
de forma coherente con lo sefialado en estudios
previos. La investigacién de Zapata-Sepilveda,
Lopez-Sanchez y Sanchez-Gémez (2009), cuyo ob-
jetivo principal era estudiar los efectos psicolégicos
de experiencias de prisién y tortura politica en la
concepcién de mundo de un grupo de chilenos su-
pervivientes, encontré que la concepcién negativa
del mundo se relacionaba con la interpretacién de
que se vive en un mundo influenciado por el ex
régimen militar chileno y con la insatisfaccién res-
pecto a la sociedad chilena, debido a que perciben
un apoyo de su parte al mismo régimen politico.

Congruentemente, aunque algunos estudios han
encontrado que las personas torturadas o victimas
directas refieren una peor imagen de si mismas
en comparacién con los familiares de las victimas
(Magwaza, 1999), en el presente estudio se encontrd
que la visidn del yo dignoy de respeto era significativa-
mente mas negativa entre los familiares de personas
detenidas desaparecidas que entre la poblacién ex
detenida. Este hallazgo podria tener relacién con
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el hecho de que los familiares de las victimas tuvie-
ron més dificultades para dar sentido a los hechos,
haciendo més atribuciones de sentido al azar que
a las explicaciones sociopoliticas esgrimidas por
la poblacién ex detenida, la cual afirmaba que la
claridad y el afrontamiento politico habfan sido los
elementos principales para mantenerse fuertes y no
quebrarse en las cérceles y/o sesiones de tortura. Es-
tos datos son coherentes con el estudio de Basoglu
y colaboradores (1996), quienes encontraron una
menor sintomatologia y prevalencia de TEPT en
activistas politicos turco torturados (18%) que en
presos no politicos torturados (39%), planteando
asi que las personas con creencias estructuradas
y mayor compromiso politico enfrentan mejor el
estrés de la violencia colectiva.

Por otro lado, aunque estudios previos han insis-
tido en los efectos a largo plazo del impacto negativo
de la violencia en el sistema de creencias basicas
(Cabrera, 2006; Corsini, 2004; Janoff~-Bulman,
1989), la alteracién en la muestra analizada fue mo-
derada. En ella prevalece la afectacion de aquellas
relacionadas con la confianza en los otros, mientras
que el resto de las dimensiones se restablecieron con
el paso de los afios. Es decir, aunque la violencia
genera un impacto en las creencias basicas, los re-
sultados de este estudio apuntan a que experiencias
vitales positivas pueden colaborar en su restable-
cimiento, lo cual sugiere que esta alteracién no es
necesariamente definitiva (Arnoso & Eiro4, 2010).

En definitiva, la violencia destructiva y deshu-
manizada y el esfuerzo por acabar con la resistencia
fueron relativamente fallidos: la supervivencia y la
organizacion prevalecieron sobre la muerte pretendi-
day este tipo de afrontamiento se asocié a un mejor
bienestar psicosocial (Becker & Lira, 1989). La im-
plicacién en actividades colectivas, ya sea de ayuda
o de participacién en la comunidad, es una forma de
actividad grupal que ayuda a formular y encontrarle
sentido a los hechos traumaticos, colaborando con la
recuperacién de la pérdida colectiva (Lifton, 1980).
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