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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar en qué medida la conducta
agresiva hacia los iguales predice un mayor desajuste personal y escolar en
los adolescentes agresores, chicos y chicas. Se utilizé una muestra de 1510
adolescentes espafioles de Educacion Secundaria Obligatoria. Los anélisis
de regresién logfstica mostraron que, en relacién con el ajuste personal, el
comportamiento agresivo predice significativamente y para ambos sexos
altas puntuaciones en sintomatologia depresiva, estrés percibido y soledad,
y bajas puntuaciones en autoestima, satisfaccién vital y empatia. En el 4m-
bito escolar, la conducta agresiva se relacioné con bajas puntuaciones en
implicacién académica, afiliacién con los compafieros, percepcion de apoyo
del profesor y actitud positiva hacia la escuela.

Palabras clave

adolescencia; conducta agresiva; ajuste personal; ajuste escolar; educacién
secundaria

ABSTRACT

The aim of the present study was to determine to what extent aggressive
behavior toward peers predicts problems of personal and school adjustment
in aggressive adolescents, boys and girls. A sample of 1510 Spanish ado-
lescents of compulsory secondary school was used. The logistic regression
analyses showed that, in relation to personal adjustment, aggressive beha-
vior significantly predicted for both sexes high scores in depressive symp-
toms, perceived stress and loneliness, and low scores on self-esteem, life
satisfaction and empathy. For the school variables, aggressive behavior was
associated with low scores on academic involvement, affiliation with peers,

perceived teacher support and positive attitude toward school.
Keywords

adolescence; aggressive behavior; personal adjustment; school adjustment; mid-
school education
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La literatura cientifica previa sobre la relacién entre
el comportamiento agresivo hacia los iguales en la
escuela y variables de ajuste personal y escolar ha
puesto de manifiesto en numerosas ocasiones el
estrecho vinculo entre estos factores en poblacién
adolescente (Estévez, Herrero, Martinez, & Mu-
situ, 2006; Juvonen, Nishina, & Graham, 2000).
La mayor parte de estos estudios se ha centrado en
analizar, por un lado, las consecuencias negativas
de la agresion para las victimas, como por ejem-
plo ansiedad, depresién o baja autoestima (Cava,
Musitu, & Murgui, 2007; Hunter, Mora-Merchén,
& Ortega, 2004; Sweeting, Young, West, & Der,
2006) y, por otro, los factores de riesgo que expli-
can el desarrollo de este tipo de comportamiento
en los agresores.

Entre los factores de riesgo para el desarrollo
de conductas agresivas hacia sus iguales identifi-
cados en adolescentes, se encuentran, entre otros:
la baja autoestima (Martinez, Murgui, Musitu, &
Monreal, 2009; Wild, Flisher, Bhana, & Lombard,
2004), la baja satisfaccion vital y el alto grado
de sentimiento de soledad (Estévez, Murgui, &
Musitu, 2008; Martinez, Povedano, Amador,
& Moreno, 2012), el elevado distrés psicoldgico
(Villarreal-Gonzélez, Sdnchez-Sosa, Veiga, &
del Moral Arroyo, 2011), déficits en la habilidad
empética (Evans, Heriot, & Friedman, 2002;
Mestre, Samper, Tur-Porcar, Richaud de Minci,
& Mesurado, 2012; Moreno, Estévez, Murgui,
& Musitu, 2009), la baja implicaciéon académica
(Alvarez-Garcia et al., 2010; Gazquez & Pérez-
Fuentes, 2010), la actitud negativa hacia los estu-
dios, el centro y el profesorado (Estévez, Inglés, &
Martinez-Monteagudo, 2013; Molpeceres, Lucas,
& Pons, 2000), y relaciones sociales negativas en
la escuela con compafieros y profesores (Murray
& Murray, 2004; Reinke & Herman, 2002).

La evidencia empirica es mucho més escasa, sin
embargo, en relacién con las consecuencias deriva-
das de la implicacion en estas conductas agresivas
para el ajuste personal y escolar del propio agresor.
La conducta agresiva itiene consecuencias en la au-
toestima del agresor, su actitud hacia los estudios, su
relacién con los compafieros del aula?, por ejemplo.
El presente estudio pretende contribuir al conoci-

112 | UNIVERSITAS PSYCHOLOGICA

miento cientifico sobre esta cuestién, analizando
la capacidad predictiva de la conducta agresiva
sobre las principales variables de ajuste personal y
escolar identificadas como relevantes en estudios
previos y asociadas a este tipo de comportamiento
en la escuela.

Conducta agresiva en la escuela

La conducta agresiva que muestran algunos ado-
lescentes hacia sus iguales en el contexto escolar
hace referencia a un conjunto de comportamientos
dirigido hacia otros compafieros, con el objeto de
causar un dafio intencionado a nivel fisico, verbal o
relacional (Estévez, Jiménez, & Musitu, 2008; Little,
Henrich, Jones, & Hawley, 2003). Estos comporta-
mientos pueden obedecer a dos motivaciones: bien,
responder de modo defensivo a una provocacién
previa, donde existe en numerosas ocasiones un
sesgo en la interpretacion de intenciones hostiles
en el otro; bien, suponer una anticipacién de be-
neficios controlada por refuerzos externos, como
por ejemplo conseguir estatus social en el grupo o
incluso la posicion de lider en este (Emler, 2009;
Little et al., 2003).

Desde un punto de vista epidemiolégico, la
agresion entre iguales es un hecho frecuente en
los centros educativos y asi ha sido constatado
en numerosos estudios realizados con poblacién
escolar europea (Blaya, Debardieux, del Rey, &
Ortega, 2006; Olweus, 2005). Se ha considerado
que la agresién entre compafieros es la forma mas
comun de violencia escolar (Nansel et al., 2001),
y si bien no hay acuerdo entre estudios respecto
de los indices de prevalencia, si que hay acuerdo
en considerar la agresién entre compafieros co-
mo un obsticulo importante para el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje y el ajuste
psicosocial y escolar, tanto de las victimas como
de los agresores (Astor, Pitner, Benbenishty, &
Meyer, 2002).

Como ya se ha sefialado anteriormente, los
antecedentes del comportamiento agresivo y los
consecuentes de la agresién escolar para las vic-
timas han sido ampliamente analizados y puestos
en evidencia en numerosos trabajos. Sin embargo,
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el estudio de las consecuencias de este comporta-
miento en los propios agresores ha quedado tradi-
cionalmente soslayado en la investigacién, mientras
que es previsible que el desajuste mostrado a nivel
conductual se relacione con problemas a otros ni-
veles que pueden relegarlos a una situacién cada
vez mds compleja y de dificil salida, si no se trata el
problema convenientemente.

Conducta agresiva y desajuste
personal y escolar

Los escasos trabajos en los que se ha considerado
la conducta agresiva como variable predictora
del desajuste en los adolescentes que la come-
ten, indican que estos se encuentran en un ries-
go elevado de presentar dificultades emociona-
les, psicolégicas y escolares a corto y largo plazo
(Vanderbilt & Augustyn, 2010). En el trabajo de
revision realizado por estos autores, se concluye
que la implicacién en conductas agresivas en la
escuela se relaciona con posteriores problemas
de salud y con distintos diagndsticos como cua-
dros de ansiedad y personalidad antisocial. Este
y otros estudios también informan que participar
en actos de agresion en la escuela incrementa las
tasas de distrés psicolégico, depresion, absentis-
mo escolar y actitudes negativas hacia la escuela
(Brunstein-Klomek et al., 2011; Zimmer-Gembeck
& Pronk, 2012).

En otras revisiones como la llevada a cabo por
Ostrowsky (2010) se sefiala la importancia de se-
guir investigando en la relacién existente entre la
conducta agresiva y la autoestima de los agreso-
res, siendo todavia inconcluyentes los resultados
en la literatura cientifica actual, si bien el mayor
consenso parece darse en la idea de que agresién
y autoestima mantienen un vinculo bidireccional.
Datos mas asentados se encuentran sobre la agre-
sién hacia los iguales en adolescentes como factor
predictor de otras conductas antisociales posteriores
y de conducta delictiva y violenta en la edad adulta
(Olweus, 2011; Ttofi, Farrington, & Losel, 2012),
un aspecto que refleja la espiral retroalimentada
de desajuste psicosocial en la que se ven inmersos
algunos adolescentes.
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El presente estudio

La revisién de la investigacién previa sobre las con-
secuencias del comportamiento agresivo en los ado-
lescentes agresores presenta varias limitaciones. La
investigacion en poblacién adolescente espafiola es
apenas existente. Ademis, los estudios no analizan
indicadores de ajuste en varios dominios, sino que se
circunscriben basicamente al 4mbito individual (p. €j.,
autoestima) o comportamental (conducta antisocial
o delictiva). El analisis conjunto de otros indicadores
individuales (como el estrés, la soledad, la empatia
o la satisfaccién vital) y también escolares (como la
afiliacién con otros compafieros y la relacién con el
profesorado) podria aportar una imagen mas completa
de las dificultades asociadas a la situacién de violencia
escolar. Ademss, generalmente, los estudios no tienen
en cuenta la variable sexo en sus analisis, mientras
que la literatura cientifica sefiala la existencia de di-
ferencias entre chicos y chicas en la implicacién en
conductas agresivas y variables relacionadas (Esteban-
Guitart, Rivas, & Pérez, 2011; Postigo, Gonzélez, Ma-
teu, Ferrero, & Martorell, 2009; Povedano, Estévez,
Martinez, & Monreal, 2012).

Teniendo en cuenta estas limitaciones, el pre-
sente estudio tiene como objetivo determinar, me-
diante an4lisis de regresion logistica, en qué medida
la conducta agresiva hacia los iguales predice un
mayor desajuste psicosocial en los adolescentes
agresores y, en particular, si esta conducta est4
asociada a altas o bajas puntuaciones en las siguien-
tes variables individuales y escolares: autoestima,
sintomatologia depresiva, estrés percibido, satisfac-
cién con la vida, sentimiento de soledad, empatia,
actitud positiva hacia la escuela y el profesorado,
implicacién académica, afiliacién con otros compa-
fieros y apoyo percibido del profesor. Atendiendo a
la literatura cientifica previa, se espera que la con-
ducta agresiva sea un predictor estadisticamente
significativo en ambos sexos para altas puntuacio-
nes en sintomatologia depresiva, estrés percibido
y sentimiento de soledad y bajas puntuaciones en
autoestima, satisfaccion vital, empatia, actitud po-
sitiva hacia los estudios, implicaciéon académica,
afiliacién con otros compafieros y apoyo percibido
del profesor.
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Método
Participantes

Participaron en el estudio 1510 adolescentes (52%
chicos) escolarizados en nueve centros de ensefian-
za secundaria obligatoria en cursos de 1.2a 4.2 de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). El rango
de edad de los participantes fue de 12 a 16 afios (M
= 134; DE = 1.25). Laseleccion de los participantes
se realizo a través de un muestreo aleatorio por con-
glomerados en las zonas geograficas de las comuni-
dades valenciana y andaluza. Las unidades primarias
del muestreo fueron las zonas geograficas rurales y
urbanas de ambas comunidades. Las unidades se-
cundarias fueron los institutos ptblicos y privados de
cada zona, que se seleccionaron de forma aleatoria
proporcional. Se llevaron a cabo andlisis previos de
diferencias de medias en funcién de la localizacion
del centro (rural y urbano) y su condicién de piblico
o privado, en las variables objeto de estudio, sin iden-
tificarse diferencias estadisticamente significativas.

Instrumentos

Escala de Autoestima Global (Rosenberg
Self-Esteem Scale [RSE]; Rosenberg, 1965;
version espanola de Echeburiia, 1995)

Esta escala consta de 10 ftems que aportan un indice
general de autoestima, con una escala de respuesta
tipo Likert de 4 puntos (I = muy en desacuerdo; 4
= muy de acuerdo). Cinco items estan formulados en
sentido positivo (p. ej. “creo que tengo numerosas
cualidades positivas”) y cinco en sentido negativo (p.
ej. “aveces me siento realmente intitil”). El coeficiente
de consistencia interna medido a través del alpha de
Cronbach para la presente muestra fue de 0.76.

Escala de Depresién del Centro de Estudios
Epidemioldgicos (Center of Epidemiological
Studies Depression Scale [CES-DJ; Radloff,
1977; traduccién bidireccional)

Esta escala se compone de 20 ftems que evaltian en una
escala tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 = siempre)
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sintomatologfa relacionada con el 4nimo depresivo. El
CESD proporciona un indice general de dnimo de-
presivo que no evalia la depresion en si misma, sino la
sintomatologfa que habitualmente va asociadaaella (p.
¢j. “durante la Gltima semana, me he sentido triste”). La
fiabilidad del instrumento segtin el alpha de Cronbach
obtenida en la presente muestra fue de 0.81.

Escala de Estrés Percibido (Perceived Stress
Scale [PSS]; Cohen, Kamarck, Mermelstein,
1983; version breve espariola de cuatro

items de Herrero & Meneses, 2006).

La PSS evalta el grado en que el sujeto ha experi-
mentado ciertas situaciones como estresantes en el
tltimo mes (p. ej. “en el tltimo mes, he sentido que
era incapaz de controlar las cosas més importantes
de mi vida”) mediante una escala tipo Likert con
un rango de respuesta de 4 puntos (1 = nunca; 4
= siempre). El indice de consistencia interna (alpha
de Cronbach) en la presente muestra fue de 0.64.

Escala de Satisfaccion con la Vida
(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,
1985; version espanola de Atienza, Pons,
Balaguer, & Garcia-Merita, 2000).

Este instrumento se compone de 5 items que pro-
porcionan un indice general de bienestar subjetivo
percibido (p. €j., “no estoy contento con mi vida”).
Los items se valoran mediante una escala tipo
Likert de 4 puntos (1 = muy en desacuerdo; 4 = muy
de acuerdo). En el presente estudio, el indice de con-
sistencia interna (alpha de Cronbach) fue de 0.74.

Escala de Soledad UCLA ([UCLA Loneliness
Scale]; Russell, Peplau, & Cutrona, 1980;
version espaniola de Expdsito & Moya, 1993).

Esta escala consta de 20 items con opciones de
respuesta tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 =
siempre), que aportan una medida general de sen-
timiento de soledad (p. €j. , “con qué frecuencia te
sientes aislado de los dem4s”). En la presente mues-
tra el coeficiente de fiabilidad (alpha de Cronbach)
fue de 0.89.
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Escala de Empatia para Nirios y Adolescentes
([Index of Empathy for Children and Adolescents,
IECA]; Bryant, 1982; version espaniola de
Mestre, Pérez-Delgado, Frias, & Samper, 1999).

Este instrumento aporta una evaluacién general
del nivel de empatfa en nifios y adolescentes (p. €j.
, “me siento mal cuando veo que se hace dafio a
otra persona”) a través de 22 items con una rango
de respuesta tipo Likert de 4 puntos (I = nuncg;
4 = siempre). En el presente estudio el alpha de

Cronbach fue de 0.77.

Escala de Actitud hacia la Autoridad Institucional
(Reicher & Emler, 1985; traduccién bidireccional).

Este escala se compone de 10 items que evaldan la
actitud de los estudiantes hacia la escuela y el pro-
fesorado como institucién y figuras de autoridad (p.
ej. , “estoy de acuerdo con lo que hacen y dicen la
mayoria de los profesores”). La escala de respuesta
es tipo Likert de 4 puntos (1 = totalmente en des-
acuerdo; 4 = totalmente de acuerdo). En el presente
estudio el alpha de Cronbach fue de 0.74.

Relaciones Interpersonales en la Escuela
([Classroom Climate Scale, CES]; Moos
& Trickett 1973; version espanola de
Fernandez-Ballesteros & Sierra, 1989).

Se utiliz6 la dimensién de relaciones interpersonales
en la escuela de la CES, que aporta una medida de
la calidad del clima percibido en el aula respecto
de las relaciones entre alumnos y entre alumnado y
profesorado. Esta subescala se compone de 30 items
con opciones de respuesta de verdadero o falso, que
miden a su vez 3 dimensiones: Implicacién Acadé-
mica (p. ej. “alos alumnos les gusta ayudarse para
hacer los deberes”), Afiliacién entre Compafieros
(p- €j. , “en esta clase se hacen muchas amistades”
y Apoyo Percibido del Profesor (p. €j. , “los profeso-
res muestran interés personal por sus alumnos”). El
alpha de Cronbach obtenido en la presente muestra
fue de 0.63 para Implicacién Académica, 0.63 para
Afiliacién entre Compafieros y 0.68 para Apoyo
Percibido del Profesor.
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Escala de Conducta Agresiva (Little et
al., 2003; traduccién bidireccional).

Esta escala consta de 25 items con un rango de
respuesta tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 =
siempre) segiin la participacién en comportamien-
tos de caracter agresivo hacia iguales en poblacién
escolar. La escala mide dos tipos de conducta agre-
siva (manifiesta o directa, y relacional o indirecta)
y tres funciones de la violencia (pura, reactiva e
instrumental), dando lugar a seis dimensiones de la
agresion: manifiesta pura (p. €j. , “soy una persona
que se pelea con los dem4s”), manifiesta reactiva (p.
ej. , “cuando alguien me hace dafio o me hiere, le
pego”), manifiesta instrumental (p. €j. , “amenazo a
otros para conseguir lo que quiero”), relacional pura
(p- €j., “soy una persona que chismorrea y cuenta
rumores de los demas”), relacional reactiva (p. j.,
“cuando alguien me enfada, le trato con indiferen-
cia o dejo de hablarle”) y relacional instrumental
(p- €j., “para conseguir lo que quiero, desprecio a los
demas”). El alpha de Cronbach de las seis dimensio-
nes en el presente estudio oscil6 entre 0.72 y 0.87.

Procedimiento

En primer lugar se contacté con la direccién de
los centros educativos seleccionados. Tras con-
firmar telefénicamente su interés y participacién
voluntaria, se realizé un seminario informativo
con la plantilla de profesorado para explicar los
objetivos y alcance de la investigacion, describir
los instrumentos de evaluacién, solicitar los per-
misos pertinentes y promover su participacién. A
continuacion, se envié una carta explicativa de la
investigacion a los padres y madres de los alumnos
mediante correo postal donde, ademas, se solicité
que expresaran por escrito su consentimiento en
relacién con la participacion de sus hijos. Una vez
recogido el consentimiento paterno, se acordaron
con los centros las fechas para la aplicacion de los
instrumentos con los alumnos. La recogida de datos
se llevo a cabo, con cada grupo, en su aula habitual
y durante el horario regular del centro. En la aplica-
cién particip6 un grupo de investigadores expertos
y entrenados, que estuvo presente durante la admi-
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nistracion de las escalas para proporcionar ayuda a
los alumnos y supervisar la correcta cumplimenta-
cién de las mismas. El orden de administracion de
los instrumentos se contrabalanced en cada aulay
centro educativo. Se informé a los adolescentes que
su participacion en la investigacion era voluntaria
y anénima y que podian abandonar el estudio en
cualquier momento del proceso.

Resultados
Andlisis estadisticos

Con el fin de examinar y cuantificar la capacidad
predictiva de la conducta agresiva sobre las va-
riables de ajuste personal y escolar de interés, se
calcularon andlisis de regresion logistica binaria
siguiendo el procedimiento de regresién por pasos
hacia delante basado en el estadistico de Wald. El
andlisis de regresién logistica permite estimar la
probabilidad de que ocurra un suceso o resultado (p.
ej., alta sintomatologia depresiva) en presencia de la
variable predictora (p. €j., conducta agresiva). Esta
probabilidad se estima mediante el estadistico Odd
Ratio (OR). Un valor de la OR superior a 1, indica
que el aumento de la variable independiente lleva
asociado un incremento en la ventaja del suceso, es
decir, en la probabilidad de que este ocurra. Por el
contrario, un valor de la OR inferior a 1, se inter-
preta como que el aumento de la variable indepen-
diente conlleva una disminucién de la ventaja del
suceso, es decir, una disminucién en la probabilidad
de ocurrencia del mismo (De Maris, 2003).

Para llevar a cabo estos analisis, las variables cri-
terio (autoestima, sintomatologia depresiva, estrés
percibido, satisfaccién con la vida, sentimiento de
soledad, empatfa, actitud positiva hacia la escuela
y el profesorado, implicacién académica, amistades
en el aula y apoyo percibido del profesor) fueron
dicotomizadas en funcién de los percentiles 25
y 75 para identificar la presencia alta o baja del
constructo. La proporcién de casos clasificados co-
rrectamente por los modelos logisticos oscil6 entre:
62.2% (afiliacion entre compafieros) y 85.1% (estrés
percibido) en la muestra de varonesy 64.7% (afilia-
cién entre compafieros) en la muestra de mujeres.
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La conducta agresiva como
variable predictora del ajuste
personal y escolar en los chicos

En la muestra de varones, las OR indican que
la probabilidad de presentar alta sintomatologia
depresiva aumenta 4.9 veces por cada punto que
aumenta la puntuacién en la escala de conducta
agresiva. El estrés percibido aumenta 4.84 veces y
el sentimiento de soledad 2.41 veces, conforme se
incrementa la puntuacién en conducta agresiva. Los
resultados presentados en la Tabla 1 también indi-
can que la probabilidad de presentar baja empatia,
baja satisfaccién vital y baja autoestima aumenta
6.7, 3.14 y 2.24 veces respectivamente, por cada
punto que aumenta la conducta agresiva. Respecto
de las variables de ajuste escolar, las OR indican
que la probabilidad de presentar una baja actitud
positiva hacia la escuela y el profesorado y una
baja implicacién en tareas escolares aumenta 2.91
y 1.31 veces, respectivamente, conforme aumenta
la conducta agresiva. Un incremento semejante se
observa para la baja afiliacién y amistad con los
compafieros de clase (OR = 2.68) y el bajo apoyo
del profesor (OR = 3.90). En resumen y en el caso
de los chicos, el orden de las variables segtin el valor
de la OR de mayor a menor es el siguiente: bajo gra-
do de empatia, alta sintomatologia depresiva, alto
estrés percibido, bajo apoyo del profesor, baja satis-
faccion vital, baja actitud positiva hacia la escuela
y el profesorado, baja afiliacién entre compafieros,
alto sentimiento de soledad, baja autoestima y baja
implicacién académica.

La conducta agresiva como
variable predictora del ajuste
personal y escolar en las chicas

En la muestra de mujeres los resultados son muy si-
milares a los encontrados en la de varones. Las OR
que se presentan en la Tabla 2 indican que la pro-
babilidad de exhibir alta sintomatologia depresiva,
estrés percibido y sentimiento de soledad aumenta
3.44, 2.73 y 2.35 veces, respectivamente, por cada
punto que aumenta la puntuacién en la escala de
conducta agresiva. Para el resto de variables de
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TaABLA 1

DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES ESPANOLES

Regresion logistica con conducta violenta como predictor en chicos

B ET  Wald p OR CI95%

Altas puntuaciones Inferior Superior

Sintomatologfa depresiva Conducta violenta 1.59  0.24 42.07 0 49 3.03 7.92
Constante -3.99 04 96.67 0 0.01

Estrés percibido Conducta violenta  1.57 0.25 39.1 0 484  2.95 7.93
Constante -4.15 042 9691 0 0.02

Sentimiento soledad Conducta violenta 0.88 0.21 16.36 0 2.41 1.57 3.69
Constante -233 034 45.64 0 0.1

Bajas puntuaciones

Autoestima Conducta violenta 0.81  0.21 14.33 0 2.24 1.47 342
Constante -21 033 388 0 0.12

Satisfaccién vital Conducta violenta 1.14  0.21  27.62 0 314  2.05 4.82
Constante -2.56  0.34  55.13 0 0.07

Grado de empatia Conductaviolenta 1.90 0.24 62.99 0 6.7 4.19 1.72
Constante -34 037 83.78 0 0.03

Actitud hacia escuela/profesorado  Conducta violenta  1.06  0.21  23.75 0 291 1.89 4.47
Constante -2.58 0.34  55.05 0 0.07

Implicacién académica Conducta violenta 0.27 0.21 1.62 002 132 0.86 2.02
Constante -1.38  0.34 16.56 0 0.24

Afiliacién entre compafieros Conductaviolenta 0.98 0.21 21.69 0 2.68 1.77 4.07
Constante -1.98 0.33  36.08 0 0.13

Apoyo del profesor Conducta violenta 1.36  0.22 37.15 0 3.9 2.51 6.04
Constante -2.94 0.35 68.64 0 0.05

Fuente: elaboraci6n propia

ajuste personal, se observan también incrementos
en la probabilidad de presentar baja autoestima
(OR = 2.07), baja satisfaccion vital (OR = 2.86)
y bajo grado de empatia (OR = 5.85), conforme se
incrementa la puntuacién en conducta agresiva.
Finalmente, los resultados referentes a las varia-
bles de ajuste escolar indican que por cada punto
que aumenta la conducta agresiva, aumenta en
9.31 veces la probabilidad de que las estudiantes
muestren una baja actitud positiva hacia la escuela
y el profesorado, en 3.02 veces que presenten baja
implicacién académica, en 3.72 veces que informen
de una baja afiliacién con compafieros de clase y en
3.78 veces que perciban un bajo apoyo del profesor.
En resumen y en el caso de las chicas, el orden de las
variables segtin el valor de la OR de mayor a menor
es el siguiente: baja actitud positiva hacia la escuela
y el profesorado, bajo grado de empatia, bajo apoyo
del profesor, baja afiliacién entre compafieros, alta
V. 14 |
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sintomatologia depresiva, baja implicacién acadé-
mica, baja satisfaccién vital, alto estrés percibido,
alto sentimiento de soledad y baja autoestima.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar
en qué medida la conducta agresiva hacia los iguales
predice un mayor desajuste personal y escolar en los
adolescentes agresores, en una muestra amplia de
estudiantes espafioles de ESO. La hip6tesis plan-
teada en este estudio postulaba que el comporta-
miento agresivo hacia los iguales actuarfa como
un predictor positivo y significativo de diferentes
indicadores de ajuste personal y escolar, tanto en
chicos como en chicas.

Los resultados confirmaron que, en ambos se-
x0s, las puntuaciones en agresién hacia los iguales
predicen significativamente las altas puntuaciones
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TABLA 2
Regresion logistica con conducta violenta como predictor en chicas

Altas puntuaciones B ET Wald »p OR CI195%
Inferior Superior

Sintomatologfa depresiva Conducta violenta  1.22 0.28 18.66 0 344 195 5.96
Constante -3.08 043 5156 0 0.046

Estrés percibido Conducta violenta 1 03 156 0 273 148 4.98
Constante -3.21 047 4661 0  0.04

Sentimiento soledad Conducta violenta  0.86 0.27 9.73 0 235 1.37 4.06
Constante 244 041 3498 0 0.087

Bajas puntuaciones

Autoestima general Conducta violenta  0.73 0.26 7.89 0 207 1.24 3.46
Constante -1.82 038 2247 0 0.16

Satisfaccién vital Conductaviolenta  1.05 0.26 15.64 0  2.86 1.7 4.83
Constante 2233 039 3494 O 0.09

Grado de Empatia Conductaviolenta  1.76 0.3  33.8 0 585 3.22 1.62
Constante -4.09 046 7644 0 0.02

Actitud hacia escuela/profesorado Conducta violenta  2.23 03 5356 0 931 5.12 16.92
Constante -4.15 045 83.17 0 0.01

Implicacién académica Conducta violenta  1.10 0.27 1683 0 3.02 1.78 5.12
Constante 251 04 3922 O 0.08

Afiliacién entre compafieros Conductaviolenta ~ 1.31 0.27 23.61 0 3.72 219 6.33
Constante -245 039 3818 0 0.08

Apoyo del profesor Conducta violenta ~ 1.33 0.27 2335 0  3.718 2.2 6.48
Constante -2.86 041 48,52 0 0.06

Fuente: elaboraci6n propia

en las dimensiones personales de sintomatologia de-
presiva, estrés percibido y soledad y bajas puntuacio-
nes en las dimensiones de autoestima, satisfaccién
con la viday empatia. Ademds, también se encontrd
que la agresién predice bajas puntuaciones en las
dimensiones escolares de actitud positiva hacia la
escuela y el profesorado, implicacién académica,
afiliacién con otros compafieros y apoyo percibi-
do del profesor. Algunos de estos resultados son
consistentes con los obtenidos en investigaciones
previas, si bien afiaden informacién en cuanto a
indicadores especificos de ajuste personal y escolar
que se asocian a la agresién entre iguales.

En relacion con el desajuste personal, estudios
previos también han encontrado que una mayor
agresion hacia los iguales autoinformada se relacio-
na con més sintomas de ansiedad (Zimmer-Gem-
beck & Pronk, 2012; Jiménez, Estévez, del Moral,
& Povedano, 2011) y depresion (Welch, 2008; Zim-
mer-Gembeck & Pronk, 2012) y que si la agresion
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co-ocurre con depresion, predice la ideacién suici-
da cuatro afios después (Brunstein-Klomek et al.,
2011). Ademass, los resultados del presente estudio
sugieren que implicarse en conductas de agresién
hacia los iguales puede disminuir progresivamente
los niveles de satisfaccion con la vida y empatia. En
relacién con esta tdltima variable, segtin un estudio
de Joliffe y Farrington (2006) ser un agresor fre-
cuente (frente a ser agresor ocasional) se relaciona
significativamente con baja empatia afectiva, tanto
en hombres como en mujeres.

Otro resultado interesante es el relativo a la
autoestima. En general, los adolescentes agresivos
parecen tener una peor percepcién de si mismos
(Inglés, Martinez-Gonzalez, Garcia-Ferndndez,
Torregrosa, & Ruiz-Esteban, 2012). Sin embargo,
la relacién entre autoestima y agresién y violencia
resulta controvertida. Los resultados del presente
estudio indican que la agresion predice la baja au-
toestima, si bien esta prediccion es una de las que
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obtienen valores mas bajos tanto en chicos como
en chicas. En otros estudios se ha encontrado que
los agresores tienen niveles altos de autoestima
(Olweus, 1993), comparables a los no implicados en
dindmicas de agresion hacia los iguales (Jiménez et
al., 2011). Una posible explicacién a estos resulta-
dos es que la relacién entre autoestima y conducta
violenta no es lineal y que son los valores extremos
en autoestima (0 muy bajos o muy altos) los que se
relacionan con esta conducta (Ostrowsky, 2010).
Algo semejante podria ocurrir con la soledad, ya
que si bien se ha observado una asociacién signi-
ficativa con la agresion, obtiene valores bajos de
prediccion. En otros estudios se ha constatado que
los adolescentes agresores informan de un menor
sentimiento de soledad que las victimas (Jiménez
et al., 2011), por lo que podria considerarse que la
agresion, a corto plazo, parece ofrecer ciertos bene-
ficios en la percepcién de cercania y conexién con
un cierto grupo de iguales.

En relacién con el desajuste escolar, por un lado,
destacan la baja actitud positiva hacia la institucién
escolar y el profesorado y el bajo apoyo percibido
de este. Estos resultados son coherentes con estu-
dios previos (Vanderbilt & Augustyn, 2010) y con
la idea de que los adolescentes que se implican en
conductas de agresién en la escuela no confian
en la institucién y podrian implicarse en este tipo
de comportamientos como una medida de auto-
proteccién cuando se sienten inseguros (Estévez,
Jiménez, Moreno, & Musitu, 2013). En este caso,
frente a la punicion institucional por su conducta,
podrian desarrollar actitudes atin més negativas
hacia la escuela y el profesorado. Por otro lado, la
percepcion del clima del aula en términos de sen-
timiento de afiliacién y amistad entre compafieros
e implicacion en las actividades escolares también
se ve afectada por las conductas de agresion entre
iguales. En este sentido, Letamendia (2002) sefiala
que la presencia de poder y asimetria en las rela-
ciones entre escolares provoca un dafio para todos
los implicados; agresores, victimas y observadores,
porque mina la horizontalidad en las interacciones
entre iguales cuya experiencia durante los afios
escolares constituye una tarea evolutiva necesaria
para un adecuado desarrollo personal.
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Los resultados también revelan algunas diferen-
cias en funcién del sexo, como por ejemplo que, por
orden de importancia, la agresién sea predictiva de
la baja actitud hacia la autoridad institucional y el
profesorado en primer lugar para las chicas y solo
en sexto lugar para los chicos. Es posible que este
tipo de resultados de diferencias en funcién del se-
xo pueda explicarse en relacion con la hipétesis de
la paradoja del género (Keenan, Loeber, & Green,
1999), segtin la cual los adolescentes que desarrollan
de forma intensa desérdenes atipicos de su género
(por ejemplo, la agresién en las chicas) presentan
conductas mucho més desviadas que aquellos ado-
lescentes que desarrollan desordenes tipicos de
su género (por ejemplo, la agresién en los chicos).
Aplicando esta hipdtesis a los resultados presentes,
se podria sugerir que las chicas con mayores niveles
de comportamientos de agresién hacia sus iguales
desarrollan unas actitudes mucho m4s negativas
hacia la autoridad institucional y el profesorado que
los chicos que tienen niveles semejantes de agre-
sién hacia los iguales. Sin embargo, las diferencias
de sexo en la importancia de algunas variables en
relacién con la agresién (actitud hacia la autoridad,
sintomatologia depresiva, estrés percibido) apenas
ha sido analizada en la literatura cientifica y es ne-
cesaria una mayor investigacion para poder ofrecer
explicaciones més consistentes de estas diferencias
entre sexos.

En resumen, este estudio ha mostrado que, en
estudiantes de ESO, tanto varones como mujeres,
la conducta de agresién hacia los iguales esté re-
lacionada con distintos indicadores de desajuste
personal y escolar. Estos resultados apoyan la idea
de que es importante que la urgencia de tratar a
las victimas (reparacién del dafio) no soslaye la
importancia de trabajar con los agresores, ya que
esta conducta problemadtica tiene un mal prondsti-
co, no solo porque la agresién hacia los iguales en
la escuela incrementa en dos tercios la probabilidad
de tener otras conductas violentas pasados algunos
afos (Ttofi et al., 2012), sino porque también in-
crementa la probabilidad de abandono escolar y de
ser diagnosticados con desordenes psiquidtricos de
conducta antisocial, abuso de sustancias y cuadros
ansiosos (Vanderbilt & Augustyn, 2010).
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Los resultados ponen en evidencia que la inter-
vencién con los agresores debe ser integral, contem-
plando tanto el desajuste personal (autovaloracion,
sintomatologia depresiva y ansiosa, etc.) como el es-
colar del estudiante (integracién en el aula, relacién
con el profesor, actitudes hacia la institucion, etc.).
En el caso de que se contemple una intervencién
meramente punitiva (por ejemplo, la expulsién del
centro), es muy probable que se produzca un efecto
de retroalimentacion en el que el estudiante se sien-
ta cada vez mas alejado de la institucién escolar, de
sus integrantes y del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, con la subsiguiente pérdida de oportunidades
para su adecuado desarrollo psicosocial.

El presente estudio también tiene limitaciones
que futuros trabajos deberfan intentar subsanar.
En primer lugar, los resultados obtenidos no pue-
den generalizarse a estudiantes de otros niveles
educativos como Educacién Primaria, en los que
sabemos que también se observan problemas de
agresion escolar. En segundo lugar, es importante
resaltar que en esta investigacion se han empleado
Gnicamente medidas de autoinforme, lo cual puede
introducir sesgos derivados de la deseabilidad social,
aspecto este particularmente importante cuando se
evalta la agresién, ya que los estudiantes podrian
minimizar o, al contrario, maximizar este tipo de
comportamiento. En este sentido, la investigacién
futura podria utilizar otros procedimientos de eva-
luacién como escalas de valoracion de la agresion
por los iguales que permitirian contrastar la in-
formacién. Finalmente, la naturaleza transversal
del presente estudio impide el establecimiento de
inferencias causales respecto a las relaciones entre
la agresién hacia los iguales y los indicadores de
ajuste personal y escolar. Serfa aconsejable utilizar
disefios longitudinales para confirmar la direccién
de las relaciones.
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