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RESUMEN

Este trabajo analiza las propiedades psicométricas de la escala BMSLSS de
Seligson, Huebner y Valois (2003) en nifios y nifias chilenos. Se aplic6 a
1096 estudiantes de 10, 11y 12 afios. Se realizaron analisis de confiabilidad,
analisis factorial exploratorio (EFA) y confirmatorio (CFA) y correlacién
ftem con puntaje total. Los resultados exhiben una aceptable confiabilidad
interna de la escala (o = 0.7), un solo factor en la estructura factorial de
la escala y adecuada correlacién ftem con puntaje total (entre 0.55y 0.73).
El estudio fundamenta el uso de BMSLSS en Chile en poblacién infantil y
aporta herramientas de medicién de indicadores sociales para la infancia
en paises en vias de desarrollo de habla hispana.
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ABSTRACT

This paper analyzes the psychometric properties of the Brief Multidimen-
sional Students’ Life Satisfaction Scale -BMSLSS (Seligson, Huebner and
Valois, 2003) in Chilean children. 1096 Chilean students of 10, 11 and 12
years-old participated in the study. Reliability analysis, exploratory factor
analysis (EFA), confirmatory factor analysis (CFA) and item correlation with
total score were performed. Results show acceptable internal reliability of the
scale (a0 = 0.7), a single factor structure of the scale and appropriate item
correlation with total score (between 0.55 and 0.73) This study supports
the use of the BMSLSS in children in Chile in the school context, and also
provides measurement tools for social indicators for children in Spanish-

speaking developing countries.
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Bienestar subjetivo y
satisfaccién con la vida

La investigacién en calidad de vida ha sido con-
ceptualizada desde dos perspectivas: objetiva y sub-
jetiva. El punto de vista objetivo se centra en las
condiciones externas que contribuyen a la calidad
de vida, tales como los niveles de ingresos, calidad
de la vivienda, redes de amistad y el acceso a los ser-
vicios de salud. En cambio, la perspectiva subjetiva
refiere a los juicios internos de los individuos de su
calidad de vida. Estos juicios o sentencias se refieren
a satisfaccion con la vida, en general y/o dmbitos
especificos de la vida (por ejemplo, la satisfaccién
con amigos, experiencias escolares, familia). De tal
manera que, si bien las circunstancias objetivas de
vida son importantes en la determinacién de la ca-
lidad de vida de los individuos, las interpretaciones y
evaluaciones subjetivas de sus experiencias son mas
cruciales (Valois, Zullig, Huebner, & Drane, 2004a).

La nocién de bienestar subjetivo esta estrecha-
mente ligada a la satisfaccién con diferentes aspec-
tos de la vida y con una evaluacién mas integral,
denominada satisfaccion global con la vida (Figuer
et al., 2004). Para Campbell, Converse y Rodgers
(1976) estos procesos se pueden medir a través de
preguntas de satisfaccién, de forma tal que, segtin
Cummins, Eckersley, Van Pallant, Vugt y Misajon
(2003), la esencia del bienestar subjetivo est4 refe-
rida mayormente a las evaluaciones que hace una
persona sobre la satisfaccién personal con su vida.

Diener (2006) considera que el bienestar sub-
jetivo refiere a varios tipos de opiniones, buenas o
malas, que la gente tiene sobre su vida, incluyendo
evaluaciones cognitivas, como la satisfaccién en el
trabajo y la vida, el interés y el compromiso y las reac-
ciones afectivas frente a acontecimientos de la vida
como alegrias y tristezas. Petito y Cummins (2000)
entienden el bienestar en términos de la evaluacién
individual que una persona hace de su calidad de
vida, el cual est4 formado por dos componentes: el
primero es la satisfaccién de vida, lo que implica una
evaluacién cognitiva, y el segundo es emocional, que
implica sentimientos y estado de dnimo.

De acuerdo con la opinién de Diener (1984),
hay un fuerte consenso sobre las tres caracteristi-

30 | UNIVERSITAS PSYCHOLOGICA

cas bésicas del bienestar subjetivo: (1) se construye
a partir de las experiencias de cada persona y de
la percepcion y evaluacion de tales experiencias,
(2) incluye dimensiones positivas y no solamente
la ausencia de negativas y (3) incluye algunas eva-
luaciones globales de la vida, que por lo general se
conoce como “satisfaccion con la vida”.

Delimitando atin més esta nocién, se entiende
que el bienestar subjetivo est4 constituido por tres
dimensiones interrelacionadas: los afectos positi-
vos, los afectos negativos y la satisfaccién con la
vida (Diener & Suh, 1997; Pavot & Diener, 1993).
Otros autores consideran también el componente
de felicidad (Casas, 2010a).

En este marco, especificamente la satisfaccion
con la vida es entendida como una evaluacién glo-
bal de la persona sobre la calidad de su vida ante
sus circunstancias (Seligson, Huebner, & Valois,
2003), que da cuenta del grado en que evalda po-
sitivamente su vida como globalidad (Veenhoven,
1994) o con referencia a dominios especificos co-
mo la familia, amigos o la escuela (Huebner, 2004;
Seligson, Huebner, & Valois, 2005), relativa a un
estado presente (Veenhoven, 1994).

La relevancia de esta nocién tiene relaciéon con
que los datos de satisfaccion con la vida que per-
miten calcular la calidad de vida “realizada” en un
pafs o categoria social, son dtiles en la validacién
empirica de las condiciones necesarias para el vi-
vir bien, y con ello informan acerca de qué es una
buena sociedad (Veenhoven, 1994). Ademas, per-
mite evaluar los efectos en la calidad de vida de las
politicas aplicadas, siendo de esta manera de gran
importancia para trazar estrategias de desarrollo
social (Veenhoven, 2002). De este modo, el estudio
y desarrollo de medidas de satisfaccién con la vida
proporciona una importante informacién para la
prevencion, la deteccién precoz y la intervencion
en diversas poblaciones en condiciones de riesgo

(Seligson et al., 2005).

Bienestar subjetivo en la infancia

La disponibilidad de estudios sobre el bienestar
de nifios, nifias y adolescentes dista mucho de

alcanzar la cantidad de resultados que ofrece la
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investigacién con adultos (Casas, 2010a; Casas et
al., 2012; Gademann, Schonert-Reichl, & Zumbo,
2010; Huebner, 2004; Huebner & Gilman, 2002;
Seligson et al., 2003; Tomyn & Cummins, 2011)
tanto cuantitativa como cualitativamente (Casas,
2010a). A la vez, los pocos datos disponibles sugie-
ren que durante las etapas mas jovenes de la vida
el funcionamiento del bienestar tiene su propia
idiosincrasia evolutiva a lo largo de los afios, dife-
renciandose por tanto segin edad (Casas, 2010a).

El estudio del bienestar subjetivo en la infancia
y adolescencia es un campo que requiere mayor
desarrollo y avance investigativo (Casas, 2010b).
Segtn sefialan Pollard y Lee (2003), gran parte
de los trabajos producidos referirfan de manera
principal a poblacién en condiciones médicas cré-
nicas, concentrandose en el campo de la pediatria,
principalmente la investigacion de la calidad de
vida en nifios con enfermedades crénicas.

También se requiere avance en el desarrollo de
instrumental para la medicién del bienestar subjeti-
vo en la infancia y adolescencia, tanto para aumen-
tar la comprensién de sus correlatos como medir su
estado, y de igual forma guiar acciones tendientes a
su elevacién y mejora, complementariamente a una
aproximacion centrada en la evaluacion de las con-
ductas probleméticas o dimensiones patoldgicas de
estos (Gademann et al., 2010). Ademas, permitiria
conocer los factores relacionados con las diferen-
cias individuales en la percepcién del bienestar y
sus secuelas (Huebner & Gilman, 2002; Seligson
et al., 2003, 2005), asi como la identificacién de
subgrupos de riesgo para garantizar la adecuada
prestacién de apoyo y recursos a los que lo necesitan
(Tomyn & Cummins, 2011).

En particular, se requiere desarrollar medidas
comparativas nacionales y transnacionales y de
grupos o entornos culturales diversos (Casas,
2010a; Casas et al., 2012; Siyez & Kaya, 2008),
pues existen, hasta ahora, escasas publicaciones
con prueba empirica de los resultados obtenidos
con diferentes instrumentos aplicados a infanciay
adolescencia en diferentes paises o contextos cul-
turales, siendo la mayoria realizados en el mundo
anglosajon, con algunas excepciones (Casas et

al.,, 2012).
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Sumado a ello, el ambito de investigacion en
bienestar subjetivo en poblacién infantil y adoles-
cente (y también adultos) no se ha producido de
manera significativa en paises en vias de desarro-
llo, tal cual reportan Lau, Cummins y McPherson
(2005), Tiliouine, Cummins y Davern (2006), Siyez
y Kaya (2008), Webb (2009) y Yiengprugsawan,
Seubsman, Khamman y Lim (2010). Se conocen
reportes con base en el Indice de Bienestar Personal
(PW1) aplicados solo en paises en vias de desarrollo,
tales como Tailandia (Yiengprugsawan et al., 2010),
Argelia (Tiliouine et al., 2006) o con la BMSLSS en
Turquia (Siyez & Kaya, 2008). Uno de los avances
en América Latina fue realizado en 2010 mediante
el estudio transcultural sobre bienestar subjetivo en
Chile, Brasil, Argentina y en Espafia con adolescen-
tes de 12 a 16 afos (Casas et al., 2011).

En Chile, adema4s, se han validado escalas
en adolescentes y estudiado aspectos que predo-
minan en la visién que los adolescentes tienen
sobre su satisfaccién global con la vida (Alfaro,
Valdenegro, & Oyarztn, 2013), analizado psico-
métricamente instrumental como la escala Ryff
(versién espafiola) en poblacion adolescente res-
pecto de su bienestar psicolégico (Gallardo Cua-
dra & Moyano Diaz, 2012). En adultos mayores,
también se cuenta con instrumental adaptado y
validado preliminarmente como la escala de feli-
cidad de MUNSH (Moyano Diaz, Flores Moraga,
& Soromaa, 2011). Adicionalmente, se ha estu-
diado el bienestar subjetivo, utilizando la Escala
de Satisfaccién con la Vida de Diener, analizando
sus propiedades psicométricas en chilenos entre
18y 65 afios (Vera-Villarroel, Urzaa, Pavez, Celis-
Atenas, & Silva, 2012). Pese a estos aportes sus-
tantivos en el tema, no se cuenta con estudios de
bienestar en poblacién infantil, asi como tampoco
con el desarrollo de instrumentos validados para
este grupo de edad.

Pese a estos desarrollos, en América Latina sigue
siendo necesario avanzar de manera sistematica en
el conocimiento sobre calidad de vida de los nifios
y adolescentes, y en particular sobre su calidad de
vida en dimensiones subjetivas, segin sus diversos
contextos y la diversidad de situaciones colectivas
de Ia regién (Aguado, 2009).
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Segin investigadores internacionales del cam-
po, tales como Ben-Arieh (2008), Bradshaw y
Richarson (2009), Bradshaw y Lau (2010) y Ca-
sas (2010b), existe la necesidad de crear indica-
dores sobre infancia que, entre otras acciones,
contemplen el uso de indicadores de resultado y
mediciones directas del bienestar mas que el uso
de indicadores indirectos; tengan como unidad
de anélisis y de informacién al nifio (en vez de
los padres, la familia o el hogar); den prioridad a
indicadores del bienestar actual de los nifios, més
que a indicadores de futuro bienestar o realizacién
como adultos —diagnosticar qué ocurre con sus
condiciones de vida en el presente— y usen indi-
cadores sobre sus sentimientos y su vida.

Satisfaccion con la vida y problemas sociales

El bienestar subjetivo en sus distintas acepciones,
se ha relacionado con la integracién social de las
personas, la salud y la organizacién comunitaria.
Por otra parte, las medidas de satisfaccién global
con la vida y sus diferentes componentes, al ser
combinadas con escalas clinicas, han resultado
ser buenos predictores de salud mental en pobla-
cién infantil y

adolescente. (Huebner, Suldo, & Valois, 2003).

Especificamente, el estudio de la satisfaccion
con la vida permite determinar riesgos en dimen-
siones tanto psicoldgicas como sociales, tiene una
valiosa capacidad predictiva respecto de estados
patolégicos, asf como en la capacidad de manejo de
eventos vitales estresantes y sus efectos en proble-
mas de comportamiento (Puente Diaz & Cavazos
Arroyo, 2013). Por dltimo, contribuye con infor-
macién clave para intervenciones sociosanitarias
como la prevencién y deteccién precoz, en diversas
poblaciones en condiciones de riesgo.

Las medidas de satisfaccién o insatisfacciéon
vital son ttiles también para propésitos clinicos.
Asi, algunas investigaciones en nifios reportan
que los puntajes bajos en satisfaccién, ofrecen
informacion relevante sobre el bienestar, especial-
mente en nifos que no presentan psicopatologias
de base. Mediciones tradicionales de evaluacién
psicolégica parecen dar a entender que los nifios
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que no presentan psicopatologia tendrian necesa-
riamente un adecuado nivel de bienestar subjetivo,
lo que segtn la evidencia pareciera ser engafioso,
en cuanto los nifios que no presentan signos de
patologia clinicamente relevante (por ejemplo,
sintomas depresivos) no necesariamente experi-
mentan niveles elevados de bienestar subjetivo.
Como resultado, algunos grupos de nifios pueden
pasar desapercibidos por los profesionales de sa-
lud mental, con consecuencias negativas para su
bienestar y el desarrollo de medidas preventivas
(Seligson et al., 2005).

La importancia de la investigacién en satis-
faccién con la vida se ha demostrado en estudios
que indican que los adolescentes que no estin
satisfechos con la vida son més propensos a
abusar de las drogas, se involucran en conductas
violentas y agresivas y con més frecuencia toman
riesgos sexuales (por ejemplo, las relaciones se-
xuales sin proteccién) (Paxton, Valois, Huebner,
& Drane, 2000).

Se cuenta con evidencia respecto de su utilidad
predictiva, en relacién con que la medicién de la
satisfaccion con la vida (por medio especificamente
de la BMSLSS) ha demostrado asociacién con con-
ductas de riesgo en los jévenes. Especificamente, en
adolescentes, la BMSLSS ha demostrado utilidad
predictiva en relaciones simultdneas, negativas con
el alcohol, el tabaco y el consumo de drogas ilegales,
asi como con sus comportamientos de riesgo vio-
lentos y agresivos, tales como la lucha fisica y con
armas (Huebner et al., 2003).

La evaluacién de la satisfaccién vital puede
ser ttil también en cuanto los estudios con ado-
lescentes muestran asociaciones significativas
entre esta dimension y comportamientos de riesgo
importantes, tales como la asuncién de riesgos se-
xuales, ideacién y comportamiento suicida (Valois
etal., 2004a), problemas adaptativos relacionados
con la alimentacién (Valois, Zullig, Huebner, &
Drane, 2003), y el ejercicio y la actividad fisica
(Valois, Zullig, Huebner, & Drane, 2004b). Otra
investigacién con adolescentes indica que la sa-
tisfaccién con la vida en general desempefia un
papel mediador en la relacién entre los eventos
estresantes de la vida y conductas internalizantes
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en adolescentes (McKnight, Huebner, & Suldo,
2002), y un papel moderador de la relacién entre
los eventos estresantes de la vida y conductas ex-
ternalizantes en adolescentes (Huebner, Suldo,
Valois, & Drane, 2006).

Visto lo anterior, en términos generales, la satis-
faccién con la vida est4 integralmente vinculada a
una amplia gama de indicadores fisicos, mentales,
de rendimiento escolar, emocionales y sociales de
funcionamiento humano, lo que sugiere que esta
nocién da cuenta de una fortaleza psicoldgica cla-
ve (Jiang, Huebner, & Hills, 2013), por lo que las
medidas de bienestar subjetivo y satisfacciéon con
la vida son una herramienta relevante que permite
extender el alcance de los indicadores de bienestar
mas alla de la primacia de los indicadores objetivos
utilizados en la toma de decisiones gubernamenta-

les (Valois et al., 2003).

Escala Breve Multidimensional de
Satisfaccion con la Vida para estudiantes

La Escala Breve Multidimensional de Satisfaccion
con la Vida para Estudiantes (BMSLSS) de Selig-
son et al. (2003) fue desarrollada en respuesta a
un creciente interés en la evaluacién, supervisién
y promocién de los aspectos positivos del bienestar
de los individuos, orientada a la medicién de la
satisfaccién con la vida (Huebner, Antaramian,
Hills, Lewis, & Saha, 2011). Estd compuesta de
seis items y considera la satisfaccién en dambitos de
familia, amigos, escuela, si mismo, barrio y con la
vida en general. Por lo anterior, resulta una escala
que facilita la implementacién de estudios a gran
escala, evaluaciones longitudinales y medidas de
tamizaje breve (Seligson et al., 2003).

En distintos niveles educativos, se han obtenido
propiedades psicométricas adecuadas. La escala
reporta un alpha de Cronbach de la puntuacién
total de la BMSLSS (en su versién de cinco items)
de 0.75 para estudiantes de middle school y de 0.81
para los estudiantes de high school (Seligson et al.,
2003). En términos generales los coeficientes re-
portados van desde 0.8 hasta 0.85 y se observa un
solo factor significativo que explica la mitad de la
varianza (Huebner et al., 2003).

| UNIVERSITAS PsycHOLOGICA | V.14 | No. I

La validez de la escala BMSLSS con adoles-
centes ha sido examinada en diversos estudios
mediante procedimientos de anélisis factorial
exploratorio (EFA) y confirmatorio (CFA). Los
resultados revelaron una fiabilidad aceptable,
consistencia interna, validez de criterio y validez
de constructo de la puntuacion total. La validez
convergente se ha observado entre las puntuacio-
nes del BMSLSS y medidas alternativas de satis-
faccién con la vida, como la Escala de Satisfaccién
de Vida Estudiantil (Huebner, 1991). Asi, también
se han encontrado correlaciones negativas entre
la BMSLSS y algunos indicadores de salud mental
(por ejemplo, la depresion y la ansiedad; Jiang et
al., 2013).

Los resultados de la BMSLSS entre los ado-
lescentes de varias razas, sexo y grupos de edad
indican que su puntuacién total es una medida
del desarrollo positivo de la juventud que no esti
influenciada por las diferencias demogrificas (Hue-
bner et al., 2003). Si se observan diferencias con
estatus socioecondmico, ya que estudiantes en el
grupo de menor nivel socioeconémico (M = 5.43,
DE = 1) manifiestan una menor satisfaccién con la
vida que los estudiantes del grupo de mayor nivel
socioeconémico (M = 5.9, DE = 0.88) (Seligson
et al., 2003).

Como herramienta de medicién ha demos-
trado ser ttil para evaluar la salud psicoldgica
de nifios y adolescentes, ya que se puede obtener
informacién que no puede ser recogida por esca-
las orientadas hacia lo patolégico (Huebner et
al., 2003). Ademas, dada la creciente necesidad
de contar con medidas validas empiricas para el
estudio de la satisfaccion con la vida de los nifios
y adolescentes, que sean pertinentes a la edad y
que permitan mediciones nacionales y transna-
cionales (Huebner et al., 2011), esta escala es una
alternativa de creciente reconocimiento y estudio
en el campo.

El presente estudio, ademés de recoger estos
aprendizajes y fundamentos, busca describir los
procedimientos utilizados para la adaptacién y
aplicacién de la BMSLSS, identificando sus propie-
dades psicométricas en poblacién infantil (entre 10
y 12 afios) chilena.
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Método

Participantes

La presente investigacion forma parte de un es-
tudio internacional mas amplio que incluye a 13
paises y cuyo propésito general fue indagar en el
bienestar psicolégico de la poblacién infantil. Este
proyecto es liderado por la Sociedad Internacional
de Indicadores de la Infancia (The International
Society of Child Indicators) y patrocinado por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef).

En esta investigacién, participaron 1096 escola-
res con edades entre 10y 12 afios (M = 11 afios, DE
= 0.89), pertenecientes a tres ciudades de Chile. En
la Tabla 1, aparece la informacion sociodemografi-
ca de la muestra. Se intenté mantener un ndmero
balanceado de participantes en todas las categorias,
con excepcién del tipo de dependencia escolar de
los alumnos, en la que se privilegi6 seleccionar a
més alumnos de colegios donde acuden la gran ma-
yorfa de escolares. Por otra parte, el procedimiento
que se aplic para la imputacién de los datos perdi-
dos fue el algoritmo EM (Expectation-Maximiza-

TABLA 1

tion). El EM es usado tipicamente para computar
estimaciones de maxima probabilidad, mediante un
procedimiento en muestras que cuentan con datos

incompletos (Cuesta, Fonseca-Pedrero, Vallejo, &
Muniz, 2013).

Instrumentos

Se emple6 la version en espafiol de la Escala Multi-
dimensional Breve de Satisfaccién con la Vida para
Estudiantes (BMSLSS). En la aplicacién realizada
en Chile, la BMSLSS fue traducida del inglés y uti-
liz6 una escala de respuesta tipo Likert de 11 pun-
tos (0 = totalmente descontento/a; 10 = totalmente
contento/a) (Casas et al., 2011).

Se utilizaron seis preguntas cerradas de auto-
rreporte, que indagan sobre distintos dominios
importantes en la vida de los nifios, a saber:

[tem 1: (Hasta qué punto te encuentras satisfe-
cho o satisfecha con tu vida familiar?

[tem 2: {Hasta qué punto te encuentras satisfe-
cho o satisfecha con tus amigos y amigas?

[tem 3: {Hasta qué punto te encuentras satis-
fecho o satisfecha con el barrio donde vives en
general?

Descripcion de las variables sociodemogrdficas de los participantes (N = 1096)

Variables N %
Sexo
Hombre 598 54.6
Mujer 498 45.4
Edad
10 afios 421 38.4
11 afios 217 19.8
12 afios 458 41.8
Regién de los escolares
Vifia del Mar (V Regi6n) 375 34.2
Concepcién (VIII Regién) 425 38.8
Santiago (XIII Regitn) 296 27
Tipo de dependencia escolar
Municipal 633 57.8
Subvencionados 387 353
Particular 76 6.9
Fuente: elaboracién propia
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[tem 4: (Hasta qué punto te encuentras satisfe-
cho o satisfecha con tu experiencia en el colegio?

[tem 5: {Hasta qué punto te encuentras satisfe-
cho o satisfecha contigo mismo/a?

[tem 6: {Hasta qué punto te encuentras satisfe-
cho o satisfecha con toda tu vida en general?

Los ftems fueron promediados para obtener el
puntaje total de la BMSLSS que representa la sa-
tisfaccién general con la vida.

Procedimiento

Antes del estudio, se realizé una aplicacién piloto
a una muestra de 290 participantes de 8 colegios
(4 de Santiago y 4 de Concepcién), de los cuales 4
fueron municipales, 2 subvencionados y 2 particu-
lares. Esto permiti6 efectuar algunos ajustes a las
preguntas, as{ como estimar el tiempo de respuesta
a cada pregunta. El cuestionario fue aplicado por
10 entrevistadores en promedio, en cada region. Se
eligieron encuestadores que tuvieran experiencia en
la aplicacién de encuestas masivas, privilegiandose
apersonas que contaran con estudios universitarios
en ciencias sociales y/o educacion.

El cuestionario se aplicé a través de lamodalidad
de autoadministracion, durante el periodo escolar
2012, en el horario regular de clases. Se cumplieron
los protocolos éticos de investigacion, con especial
énfasis en la confidencialidad de la informacién
producida y el consentimiento informado de los
establecimientos educacionales, el asentimiento de
los nifios y nifias y el consentimiento (pasivo) de
sus padres o tutores.

TABLA 2

Resultados
Distribucion de las respuestas

De acuerdo a la Teoria Clasica de los Tests, se
examinaron en primer término las caracteristi-
cas de cada ftem asi como del puntaje total de
la BMSLSS, con el fin de evaluar la distribucién
de su normalidad. En las dos primeras columnas
de la Tabla 2 se puede apreciar una asimetria
negativa con valores entre -2.48 y -1.44, mientras
que los valores de la curtosis oscilaron entre 5.68
y 1.48. La literatura suele mostrar criterios muy
diferentes sobre los valores que puedan servir pa-
ra dar cumplimiento al supuesto de normalidad.
En este estudio, se sigue la sugerencia de Kline
(2005), quien propone que valores superiores a 3
para la asimetrfa y 10 para la curtosis deben de
ser considerados como indicadores problem4ticos
de la normalidad. En consecuencia, los resultados
informan que todos los {tems cumplen los criterios
de normalidad.

En la tercera y cuarta columna de la Tabla 2 se
observan los promedios y desviacién estdndar para
los seis items de la escala y el puntaje total de la
BMSLSS. De manera general, se observa que para
cada uno de los ftems, los participantes expresaron
una satisfaccién cercana al punto maximo de la
escala (10) en las diferentes dimensiones evalua-
das. Por su parte, el promedio de 8.54 (DE = 1.57)
para el puntaje total de la escala BSMLSS muestra
que los participantes reportan una alta satisfaccién
con la vida.

Asimetria, curtosis, promedios y desviacion estdndar para los items y el puntaje total de la BMSLSS

[tems Asimetria Curtosis M DE
Satisfaccién con la familia -2.48 5.68 8.88 2.33
Satisfaccién con amigos/as -2.08 4.13 8.7 2.26
Satisfaccién con el barrio donde vives -1.52 1.48 8.1 2.73
Satisfaccién con el colegio -1.82 2.86 8.46 2.41
Satisfaccién contigo mismo/a -1.85 2.47 8.34 2.79
Satisfaccién con tu vida en general -2.19 4.02 8.64 2.58
Puntaje total -1.44 2.45 8.54 1.58
Fuente: elaboracién propia
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TaBLA 3

Correlaciones entre los items vy el puntaje total de la BMSLSS

1 3 4 5 6 7
1. Satisfaccién con la familia 1
2. Satisfaccién con amigos/as 0.25%*
3. Satisfaccién con el barrio donde vives 0.23%*%  0.25%* 1
4. Satisfaccién con el colegio 0.18%*  0.28%*  0.29%* 1
5. Satisfaccién contigo mismo/a 0.2%*  0.19%%  0.24*%*  0.24** 1
6.Satisfaccién con tu vida en general 0.28%*%  0.22%*  0.38**  0.27**  0.57** 1
7. Puntaje total 0.55%*  0.56%*  0.65%*  0.6%*  0.67** 0.73%* 1

Fuente: elaboracién propia

En la Tabla 3, se aprecian las correlaciones en-
tre los items y el puntaje total de la BSMLSS. En
general, los puntajes de los items correlacionaron
aceptablemente entre ellos y en la direccién teérica
esperada. Asimismo, se analizaron las correlacio-
nes entre cada ftem y la BSMLSS completa, con
el objetivo de identificar items que no tuvieran
asociacién con la escala general. Como se observa
en la misma Tabla 3, esto no ocurrid, pues el rango
de correlaciones entre los seis items y la BSMLSS
general fue bastante alto (rango entre 0.55 y 0.73).

Propiedades psicométricas de la BSMLSS

Para evaluar la validez de constructo de la escala en
el contexto chileno, se aplicé en primer término un
andlisis factorial exploratorio (AFE) a las respuestas
de 311 participantes, seleccionados aleatoriamen-
te, que correspondié aproximadamente al 30%
de la muestra total. Se obtuvo un chi-cuadrado
significativo del Test de Esfericidad de Bartlett y
un valor del Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) igual a

TABLA 4

0.74, lo que informa que estos datos son apropiados
para realizar este anélisis. Para el AFE se utilizé el
Método de Ejes Principales, con el fin de obtener
la estructura més simple y coherente posible. Los
resultados muestran un solo factor que explica el
27 % de la varianza. En la Tabla 4 se consignan,
en la primera columna, las cargas factoriales para
cada uno de los ftems, cuyos valores aparecen en
un rango entre 0.31 (satisfaccién con la familia) y
0.73 (satisfaccién con la vida en general).

En la Tabla 4, también se aprecia el indice de
dificultad para cada item, el cual fue calculado
dividiendo el ntimero de escolares que eligieron el
punto maximo de la escala (10) por el ndmero total
de escolares, en este caso 311. En general, se estima
que si la dificultad de un ftem es mayor a 0.75 se tra-
ta de un ftem sencillo; en cambio, si la dificultad es
inferior a 0.25, estamos ante un ftem dificil. En este
caso, ninguno de los items excedi6 dicho rango. En
la tercera columna, se despliegan las correlaciones
entre cada item y el puntaje total de la escala, sin
considerar dicho item. Este puntaje corregido es

Pardmetros de confiabilidad para los items de la BMSLSS (n = 311)

Carga Indice de Correlacién [tem-  Alpha si el item

Factorial (AFE) Dificultad Total Corregida  fuese eliminado
Satisfaccién con la familia 0.314 0.68 0.35 0.69
Satisfaccién con amigos/as 0.461 0.59 0.29 0.7
Satisfaccién con el barrio donde vives  0.583 0.48 0.44 0.66
Satisfaccién con el colegio 0.390 0.54 0.40 0.67
Satisfaccién contigo mismo/a 0.528 0.46 0.52 0.63
Satisfaccién con tu vida en general 0.734 0.61 0.59 0.61

Fuente: elaboracién propia
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particularmente importante cuando se evalta una
escala con pocos ftems como es el caso de la BM-
SLSS. Los items 5 (satisfaccién contigo mismo) y 6
(satisfaccién con tu vida en general) correlacionan
bien con el puntaje general de la BMSLSS, mien-
tras que el item 2 (satisfaccién con los amigos) es
el que muestra una correlacién baja. Finalmente, el
alpha de Cronbach de la escala completa fue igual
a 0.7, lo que indica que este constructo tiene una
consistencia interna aceptable. Por otra parte, la
eliminacion de algdn item no contribuye a mejorar
la confiabilidad de la escala.

Con el propésito de confirmar que los seis
items cargan en una Unica variable latente, se
realiz6 un anélisis factorial confirmatorio (CFA),
utilizando el programa estadistico Mplus versién
7.0 (Muthén & Muthén, 2012). Este CFA fue apli-
cado al resto de participantes de la muestra (n =
897). Se utiliz6 el estimador de méxima probabili-

—

1.000 (MSLSS]

N

dad (ML) y los indices de ajuste revisados fueron:
(a) chi cuadrado, (b) Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), (¢) Comparative Fit
Index of Bentler (CFI), (d) Tucker-Lewis Index
(TLI) y (d) Standardized Root Mean SquareRe-
sidual (SRMR). Los indices fueron comparados
con los pardmetros cominmente aceptados en
la literatura (v.g., > 0.9 para CFI y TLI mientras
que < 0.05 para RMSEA y SRMR). Los valores de
los indices de ajuste fueron los siguientes: %*(9) =
63.61, p < 0.01; RMSEA = 0.08 (90 % de inter-
valo de confianza = 0.06-0.1); CFI = 0.94; TLI
= 0.9 y SRMR = 0.03. Estos valores son acep-
tables, por lo que se puede admitir la estructura
Gnica de la BMSLSS. La solucién para el CFA
aparece en la Figura 1. Como puede observarse,
todas las cargas factoriales son altas (rango entre
0.4 y 0.78), valores muy similares a los obtenidos
mediante el AFE.

0.677 0.440 0.782 0.402 0.477 0.512

| .\.
| \
| \
v X
'a mismq Colegio General Amigos Familia Barrio
0.542 0.806 0.388 0.838 0.772 0.738

Figura 1. Modelo de un factor de la BSMLSS

Fuente: elaboracién propia
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Finalmente, con el propésito de ayudar a la
interpretacion de los datos, los puntajes de la
BMSLSS completa fueron clasificados de acuerdo
alos cuartiles 25, 50y 75. Asi, un puntaje superior a
9.83 es considerado una satisfaccién alta, mientras
que un puntaje inferior a 7.66 se puede describir
como de satisfaccién baja. Los puntajes que estén
entre estos valores pueden ser calificados como de
satisfaccién moderada con la vida.

Conclusiones y discusion

El anilisis de las propiedades psicométricas de la
escala BMSLSS resultantes de la aplicacion en ni-
fios chilenos de 10, 11 y 12 afios estan de acuerdo
a estudios similares realizados a nivel internacio-
nal. Se observa un coeficiente de confiabilidad
ligeramente superior en la poblacién infantil es-
tudiada respecto de la validacion original, ya que
en esta tltima se obtuvo un resultado de alpha de
Cronbach de 0.68 (Seligson et al., 2003), mien-
tras que en Chile fue de 0.7. Esto da cuenta de la
estabilidad de los items que conforman la escala
y de un adecuado nivel de fiabilidad en linea con
resultados de estudios internacionales (Huebner
et al., 2003; Huebner, Seligson, Valois, & Suldo,
2006; Seligson et al., 2003; Siyez & Kaya, 2008;
Valois, Paxton, Zullig, & Huebner, 2006).

En el analisis de correlacion entre ftem-puntaje
total, aspecto que implica en qué medida el item est4
relacionado con el puntaje total de la escala, muestra
una alta correlacién con los ftems de satisfaccién con
el barrio, colegio, consigo mismo y su vida en general.
Los dos primeros estan vinculados con contextos de
socializacién secundaria, mientras que los dos dltimos
se asocian con la evaluacién de la propia satisfaccion.

Respecto de la estructura factorial de la BS-
MLSS, los resultados dan cuenta de un solo factor.
Esta estructura es corroborada con el AFC en la
linea de estudios similares (Huebner et al., 2003).

Dado que los pardmetros psicométricos de esta
escala son equivalentes a los obtenidos en grupos
de edad superior (Seligson et al., 2003), resulta
presumible asumir que su adaptacién valida el pro-
cedimiento de autorreporte en poblacién infantil
chilena de 10 a 12 afios.
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El presente trabajo amplia el repertorio de herra-
mientas de medicién psicométrica para la poblacién
infantil, adaptando una escala que ha sido validada
para adolescentes adecuandola a nifios y nifias de
menor edad (10, 11 y 12 afios), y que ademaés ofrece
la posibilidad de establecer comparaciones inter-
nacionales en el marco del estudio liderado por la
Sociedad Internacional de Indicadores de la Infan-
cia (The International Society of Child Indicators).
Esto adquiere particular relevancia en cuanto este
estudio ha utilizado una muestra de nifios y nifias
de una realidad latinoamericana, de un pais como
Chile en vias de desarrollo y en un grupo de edad
en el cual existe baja disponibilidad de instrumental
psicométrico adaptado.

Finalmente, este estudio refuerza la idea de
incluir la participacion sustantiva de los nifios y
nifias en la medicién de satisfaccién con la vida, y
la consideracién de un abordaje desde la perspec-
tiva del nifio, ya que evalia sus respuestas como
fundamentales y no basadas en las percepciones
de los adultos sobre su bienestar. Ambos aspectos
dan cuenta de la sintonfa de este estudio con la
Convencién Internacional de los Derechos de los
Nifios y Nifias, manteniendo un eje relevante de
estudios similares realizados en otros paises, segiin
lo referido con anterioridad.

Respecto de las limitaciones del estudio, el
presente tuvo un foco en la poblacién escolar
urbana, ya que fueron aplicadas en el contexto
de una investigacién internacional solo a las tres
ciudades con mayor concentracién demografica
de Chile (Santiago, Concepcién y Valparaiso), lo
que deja afuera criterios de inclusién como etnia,
ruralidad y otras variables que podrian surgir de
un muestreo mas diverso que el realizado en esta
investigacion, por lo que sus resultados no podrian
generalizarse para poblaciones distintas del mues-
treo indicado.
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