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RESUMEN

La Revista del Instituto Paraguayo, una iniciativa cultural que surgié en el
ambiente intelectual nacional durante la Gltima década del siglo XIX y la
primera del siglo XX, fue publicada entre 1896 y 1909. En esta revista se
difundieron algunos ensayos que constituyen las manifestaciones tempranas
de un pensamiento psicolégico en el Paraguay. Aunque de caracteristicas
tedricas, reflejaban la absorcién de ideas que estaban siendo discutidas en ese
momento en la psicologfa internacional. Este articulo explora el contenido
de estos ensayos y los ubica en el contexto histérico que les corresponde.
La metodologia es el andlisis documental de fuentes publicadas, de manera
particular los articulos pertinentes para la psicologia, contenidos en esta
revista. En la conclusién se analizan las implicancias de estos trabajos para

el desarrollo de la psicologia paraguaya en el periodo preuniversitario.
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ABSTRACT

The Journal of the Paraguayan Institute, a cultural initiative that arose in the
national intellectual atmosphere on the last decade of the 19% Century
and the first of the 20" Century, was published between 1896 y 1909. In
this journal spread some papers that constitute the early manifestations of
a psychological thought in Paraguay. Although of theoretical features, the
articles reflected the assimilation of ideas that were being discussed in the
international psychology at that time. This article explores the contents of
these essays and puts them in the historical context in which they emer-
ged. The methodology is the documentary analysis of published sources, in
particular the relevant articles for psychology contained in this journal. In
the conclusion are analyzed the implications of these publications for the
development of psychology in the preuniversity period.
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La tltima década del siglo XIX fue de importancia
fundamental para la reconstruccién nacional que
el Paraguay habia emprendido, luego de los cinco
anos que duré la Guerra contra la Triple Alianza
(1865-1870), el evento bélico de mayores propor-
ciones en la historia de la nacién y de América
Latina. El conflicto puso al pafs a la defensa de su
integridad territorial amenazada por una invasién
de los ejércitos de Argentina, Brasil y Uruguay. La
guerra consumio a la Republica en una profunda
devastacion y la dejé en medio de la mas completa
destruccién material, econémica, politica y con
una pérdida significativa de su capital humano
(Whigham, 2010). Las décadas siguientes repre-
sentaron un complicado escenario que implicaba
profundos desafios para edificar una nueva patria
sobre los escombros de la guerra. En este breve lap-
s0, y en medio de numerosas dificultades, el pais
fue testigo de algunos avances provenientes de
iniciativas del Estado o de asociaciones privadas
dirigidas a reorientar el destino nacional. Desde
luego, habia necesidades en muchos 6rdenes, pero
dos de los ejes fundamentales fueron la educacién
y lo que en un sentido amplio podria denominarse
la promocién cultural. En este contexto, algunas
actividades como el periodismo comenzaron a
generar espacios propicios para la discusion de
ideas, en forma coincidente con la aparicién de
los primeros periédicos independientes. La prensa
comenzé su configuracién como un campo pro-
fesional, aunque de manera muy paulatina, luego
de los cambios en la administracién nacional
que tuvieron lugar en 1870, tras juramentarse
una nueva constitucion. Estas transformaciones
en la filosofia politica de los gobernantes mar-
caron el inicio de diversas administraciones que
adoptaron una tendencia politica e ideolégica de
corte liberal, en contraposicién al nacionalismo
autoritario que era comun en el periodo anterior
al conflicto y mostrandose més abiertos a la libre
discusion y a las expresiones de la modernidad. En
este tiempo el periodismo era el modo mas comin
de producciodn literaria en el Paraguay (Gonzéles
de Bosio, 2001).

Dentro de este amplio proceso de reorganiza-
cién, guarda especial importancia la edicién de
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revistas culturales que albergaron los trabajos de
una intelectualidad paraguaya emergente y de di-
Versos autores extranjeros, tanto los que residian
dentro del pafs como fuera de él y se vinculaban
en carécter de colaboradores. Como no puede sor-
prender por los antecedentes politicos inmediatos,
la mayor parte de esta produccién estuvo consa-
grada a la discusion, interpretacion y andlisis de
los diferentes hechos que habian afectado al pafs
en las décadas recientes. Es por eso que la historia
y las diversas expresiones de la literatura ocuparon
los espacios principales. Pero también hubo lugar
para la reflexion vy el ejercicio del pensamiento, lo
cual reflejaba una asimilacién de las nuevas ideas,
la incorporacion de las corrientes intelectuales que
afloraban en el mundo y el comentario sobre los
nuevos campos de investigacién que se hallaban
en formacion, incluyendo algunos que apuntaban
a la consolidacién de nuevas ciencias. Entre estos
Gltimos, por supuesto, se hallaba reservado un lugar
destacado para la psicologia, tanto si es considerada
como temética de interés cientifico primario como
si se la vislumbra en cuanto elemento secundario
dentro de la argumentacién que desarrollan otras
esferas del conocimiento.

Las revistas aumentaron en cantidad durante la
tltima década del siglo XIX y comienzos del XX.
En general, podia encontrarse en ellas una temati-
ca amplia y variada. Una de las mds importantes,
a juzgar por su influencia y permanencia, ademas
de haber sido distinguida por el beneplacito que
le reservé la posteridad, fue la Revista del Instituto
Paraguayo. Su publicacién se produjo de manera
continuada por catorce afos, desde 1896 hasta
1909. Este puede considerarse un logro bastante
significativo si se consideran los estdndares de la
épocayy el estigma de lo efimero que siempre acom-
pand a las ediciones locales. El producto neto de su
venta se destinaba al fomento de la biblioteca del
Instituto. La revista disfruté de una trayectoria que,
como alguna vez refirié Centurién (1961), merece
calificarse como fecunda. Los historiadores de la
cultura nacional (Centurién, 1961; Velazquez, 1985;
Viola, 1982) con frecuencia remarcaron los méritos
de esta publicacién entre cuantas alcanzaron los
moldes de la imprenta en el Paraguay.
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Junto a una abundancia de investigaciones his-
toricas, antropoldgicas vy literarias, la Revista del
Instituto Paraguayo tuvo influencias para la confi-
guracién de una psicologia todavia muy incipiente
que, en el Paraguay, se hallaba a una distancia de
seis décadas en el futuro para el surgimiento de la
primera de las carreras que habria de dar sosteni-
miento a la psicologia académica del presente. De
hecho, el protagonismo de la revista en el escena-
rio de la historia de la psicologia preuniversitaria
paraguaya ha sido discutido y explicitamente reco-
nocido en varios articulos y capitulos referidos a la
historia de la psicologia en el pafs (Garcia, 2004,
2009, 2014b). Para profundizar en esta direccion,
el trabajo aqui ofrecido se inserta en el propdsito
general de proveer informacién mas detallada y
puntual sobre esta relacion particular entre la refe-
rida revista y la psicologfa nacional paraguaya, para
lo cual habremos de recurrir a un andlisis critico
de las fuentes publicadas relevantes al problema.
Los objetivos son prioritariamente tres: a) exponer
las ideas contenidas en los articulos de orientacién
psicoldgica que fueron incluidos en las p4ginas de
la Revista del Instituto Paraguayo en sus trece afos
de vigencia, b) explorar cuales fueron los temas,
autores y condiciones a las que responden estos
articulos como parte del contexto histérico en que
surgieron y c) evaluar la trascendencia que corres-
ponde asignar a la Revista del Instituto Paraguayo
para el desarrollo de la psicologia paraguaya. En el
apartado siguiente, se analizard de forma muy breve
la cronologia del Instituto, sus gestores intelectuales
y el marco de fondo que constituye la cultura de
posguerra en el Paraguay.

La Revista del Instituto Paraguayo

Uno de los signos que denotaba el progresivo re-
nacimiento de la cultura nacional en la década
de 1880 fue el establecimiento de las primeras
instituciones culturales. Es asi como en 1883 un
grupo de ciudadanos interesados en dar impulso al
cultivo de las artes y el pensamiento dieron origen
al Ateneo Paraguayo. Sus actividades consistieron
principalmente en veladas de conferencias, donde
se alternaban temas que reunfan a los interesados en
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la investigacion historica, la poesia y el ensayo. Este
primer Ateneo Paraguayo -es correcto decir prime-
10, ya que mas tarde habrfa de fundarse otro con el
mismo nombre y similares fines- edit6 una revista
de fugaz duracién y su actividad institucional no se
extendié demasiado en el tiempo, pues durd sélo seis
afios, hasta 1889 (Velazquez, 1985). Tras una breve
etapa, en que otras instituciones no alcanzaron a
llenar el vacio generado con su desaparicion, fue
abierto el Instituto Paraguayo, en mayo de 1895.
En su mejor momento, contaba con secciones de
musica, idiomas, pintura, literatura, esgrimay gim-
nasia. A finales de 1896 figuraban ciento cuarenta
y un estudiantes. De ellos, ochenta y nueve parti-
cipaban de la seccién de musica, treintay tres en la
de idiomas (dieciocho estudiando francés y quince
italiano) y en la artes varias, donde se ensefiaba
telegrafia en aquel momento, cursaban diecinueve
alumnos (Instituto Paraguayo, 1896). En 1913, se
produjo la fundacién del Gimnasio Paraguayo que
también public6 unos Anales. Finalmente, esta ins-
titucién quedo fusionada con el Instituto Paraguayo
en 1933 para dar origen al Ateneo Paraguayo (Ve-
lazquez, 1985), el segundo que histéricamente lleva
este nombre y subsiste hasta nuestros dias, aunque
ya sin el brillo que alcanzé en las épocas pretéritas
de su historia.

La aspiracion fundamental del Instituto Para-
guayo era la promocion y cultivo de las artes, asi
como los estudios histéricos. Quienes lo fundaron
eran trece ciudadanos preocupados por el incentivo
de la ciencia en el entorno local: Daniel Aguirre,
Eduardo Amarilla, Vicente Cabrera, Eustaquio
Casco, José Chiriani, Leopoldo R. Elizeche, Manuel
E. Gomeza, Carlos L. Isasi, Ramén Lara Castro,
Nicolino Pellegrini, Juan F. Pérez, Tedfilo R. Sal-
divar y Cleto de J. Sanchez (Instituto Paraguayo,
1896). La institucién gand prontas repercusiones
y los exponentes més conocidos de la intelectua-
lidad paraguaya se dieron cita con regularidad en
sus reuniones. Por todas estas razones, el Instituto
Paraguayo constituyd el mas genuino epicentro de
la cultura nacional, entendida en un amplio senti-
do. Ademas de su salén de conferencias, que era el
escenario principal de sus actividades y por donde
pasaron ilustres eruditos paraguayos y extranjeros

EDICION ESPECIAL | 2014 | 1817



Jost E. GARCIA

que honraron su estrado (Viola, 1982), albergaba
una biblioteca con una coleccién superior a los mil
doscientos volimenes (Centurién, 1948). Como
prueba de la creciente gravitacién que fue obte-
niendo con los afios, una ley emanada del Congreso
Nacional en 1905 permitié que el Gobierno asig-
nara al Instituto la suma de ciento cincuenta mil
pesos que debfan ser destinados a la adquisicion de
un local propio (Viola, 1982).

Esta muy claro que la Revista del Instituto Para-
guayo cumplia uno de los cometidos centrales de la
institucion a la que representaba: el de servir como
plataforma para el pensamiento, la investigacién
y la creatividad literaria. A ello obedece que una
proporcién mayoritaria de los articulos publicados
en sus paginas provinieran de alocuciones que los
invitados entregaron en diferentes reuniones acadé-
micas. Hubo una constante retroalimentacion desde
los temas escogidos para las conferencias hacia los
contenidos de los trabajos divulgados, situando a la
revista en una condicién de evidente reflejo respecto
a los intereses que primaban en el Instituto. Esa fue
la relacion esencial que existi6 entre la instituciéon y
la publicacién. Desde luego, también se recibieron
contribuciones de otros autores locales y extranjeros.
El primer ejemplar fue lanzado en octubre de 1896.
Desde este afio y hasta 1909 se publicaron en total
sesenta y cuatro fasciculos (Cardozo, 1985; Kallsen,
1984). La edicién quedé interrumpida, segiin apunta
Velazquez (1985), porque sus responsables principa-
les habfan asumido altos cargos en la administracién
del Estado y ya no pudieron disponer del tiempo
necesario para dedicarlo a esta actividad. Segin
puede leerse en el editorial que corresponde al pri-
mer ndmero, el Instituto habia tenido en vistas desde
los primeros dfas de su existencia la fundacién de un
6rgano de este tipo para responder a los fines espe-
cificos de su creacién que, como hemos visto, eran
la promocién de la cultura intelectual y artistica. Es-
tas, junto al espiritu de asociacién, se consideraban
las cualidades mas “(...) Gtiles al humano progreso”
(Instituto Paraguayo, 1896, p.1) y ademas las Ginicas
“(...) que elevan al hombre a condiciones mejores
(-..)” (Sanchez, 1896, p. 6). Los que oficiaron como
fundadores del Instituto y la revista compartian la
nocién valorativa de que solo a través del fomento a
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la cultura —entendiendo por esta fundamentalmente
el arte— y la investigacion cientifica el pafs lograria
reinsertarse en la consideracién plena de las naciones
modernas, luego de las tragedias bélicas e inntimeras
privaciones que asomaban del pasado reciente. Una
declaracién principista en el primer editorial de la
revista no puede ser mas clara al respecto:

Sin el cultivo de las ciencias y de las artes, los dos
mas poderosos elementos del progreso humano, el
Paraguay nunca serd grande, nunca seré libre, nunca
serd prospero, por més que disfrute de un progreso
material aparente. Sin luz en el entendimiento, sin
estética en el corazén, la anarquia reinara perpetua-
mente entre Nosotros, porque la ambicion, el egofsmo,
la envidia, la avaricia, la intriga y otros vicios mas
repugnantes, ocuparan por una ley fisica el vacio que

aquellas dejaran en su ausencia. (Instituto Paraguayo,

1896, p. 3).

La revista, sin embargo, no perduré indefinida-
mente y cuando cesé de editarse, las actividades
de la Institucién perdieron mucho de su empuje
y cayeron en una progresiva decadencia (Viola,
1982). Pero los escritos que dejaron los exponentes
de la generacion del Instituto Paraguayo, como fue-
ron denominados sus acélitos, lo mismo que varios
conferencistas extranjeros que vivian o se hallaban
circunstancialmente de paso por el pafs, guardan
un interés particular en relacién con la psicologia
preuniversitaria, aunque de hecho no hayan resul-
tado muy numerosos. La mayoria de estos trabajos
son reproducciones de conferencias que fueron pro-
nunciadas en alguna de las numerosas veladas que
se organizaron en la Institucion durante sus afios de
actividad. Esos escritos incluyen un articulo sobre
la pedagogia, la psicologia y sus dependencias de la
herencia en versioén lamarckiana (Tapia, 1898), una
exposicion sobre la aprehension y el miedo (Rubio,
1899a) y otra, del mismo autor, sobre las relaciones
entre el ejercicio y la diversiéon (Rubio, 1899b), la
reproduccién de una conferencia que referia a la
obra psiquidtrica y antropoldgica del médico argen-
tino José Maria Ramos Mejia (1849-1914) (Agote,
1900), una presentacién centrada en la formacién
del caracter (Castell, 1901), un estudio de las parti-
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cularidades psicoldgicas del hombre paraguayo (Do-
minguez, 1903a) y un andlisis sobre las relaciones
entre la tallay la inteligencia (Dominguez, 1903b).

En los parrafos que siguen procederemos a un
breve an4lisis de la tematica y contexto para todos
estos articulos. El criterio para determinar el orden
de presentacién serd cronoldgico, tomando como
Ginico pardmetro su afio de aparicién en la revista
y evitando que la secuencia escogida involucre
cualquier tipo de juicio sobre la importancia rela-
tiva que corresponde a cada trabajo. Al inicio de
cada seccién se ofrecerd una informacién biogra-
fica breve de cada autor. Es desafortunado que la
disponibilidad de datos personales no sea igual de
abundante para todos, lo que trae por consecuencia
que algunos resulten mejor conocidos. No obstante,
laintencién bésica es vincular las ideas expuestas en
los escritos que habremos de comentar con aquellas
personas que las representaron.

Francisco Tapia

Los historiadores de la educacién y la cultura pa-
raguaya en pocas ocasiones recuerdan al maestro
argentino Francisco Tapia (1859-1914), y cuando
ello ocurre es de manera muy somera, casi siempre
a través de una mencion fugaz y solo aludiendo al
rol que le correspondié como el primer director
de la Escuela Normal de Maestros, establecida en
Asuncién en 1896 (Benitez, 1981; Cardozo, 1985;
Centurién, 1948; Quintana de Horak, 1995; Ve-
lazquez, 1985). Fuera de este detalle esencial aun-
que fragmentario, los demds datos biograficos y
aspectos descollantes en su vida y temperamento
permanecen ignorados. Tapia, sin embargo, era
una personalidad resaltante y digna de mayor in-
dagacién y estudio. Posefa fama de exacto en los
conceptos y rigido en los asuntos que conciernen
a la disciplina escolar (Cardozo, 1991). También
recibe menciones en varios articulos referidos a
los eventos histéricos de la psicologia en Paraguay
(Garcfa, 2003a, 2004, 2005a, 2007, 2009, 2010)
y de modo particular cuando se estudian las re-
laciones entre educacién y psicologia (Garcia,
2006). Informaciones biograficas importantes han
permanecido en el dominio privado de familiares
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y descendientes. Ademas de su vocacién para la
ensefianza, Tapia demostré aficiones a la literatura,
habiendo publicado un breve poemario en su pafs
natal (Tapia, 1908). Fueron dos los ensayos que en-
tregd a la Revista del Instituto Paraguayo: el primero
se orienté a la pedagogia (Tapia, 1897), mientras
que el segundo, formalmente referido al estudio de
las leyes biolégicas, reconstruye aspectos que son
de claro interés para la ciencia psicolégica (Tapia,
1898). La primera de las conferencias tuvo lugar el
domingo 25 de julio de 1897, en tanto la segunda
se realizé en otro dia domingo, el 27 de marzo de
1898. Sobre esta tltima habremos de centrarnos
brevemente.

Tapia comienza argumentando que el ser hu-
mano se halla sujeto al imperio de influencias
eficaces y severas y que estas pueden ser de orden
positivo o negativo. Se produce asf una determina-
cién que es tanto permanente como transitoria y
puede dar origen a estados mas o menos duraderos.
Los bidlogos consideran a la herencia, el medio, la
variabilidad orgénica y la armonia o irregularidad
en el crecimiento al igual que el desarrollo de las
facultades como las causas principales que inducen
modificaciones. Estas son las dimensiones que,
como ciencia, deberfa incorporar la pedagogia a
su intento de enmendar los grandes problemas que
afloran en la vida higiénica y fisiologica, asi como
en la psiquica. “Entrad al espiritu por las puertas
que las ciencias nos abren (...)” (Tapia, 1898, p. 205)
pregonaba el autor, lo cual indicaba no solo su con-
fianza en los avances de la investigacién de sus dias,
sino, mds importante ain, el contexto positivista
que constitufa el marco rector de su pensamiento,
indicio claro que, por otra parte, ya antes le ha sido
reconocido (Benitez, 1983).

Congruente con un punto de vista evolucio-
nista, Tapia sostuvo que el hombre recibe de sus
antepasados la forma, facultades y poderes. Estos
se adquieren en la exacta proporcién en que se
produjeron durante la existencia de sus antepasados
y reproducen las condiciones en que aquellos desa-
rrollaron su evolucién. Aun asf, las circunstancias
externas al individuo, entre ellas la educacién y la
ensefianza, mantienen un importante potencial pa-
ra alterar las caracteristicas que han sido heredadas.
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Las modificaciones asf logradas, por la educacién y
otros medios, se tornan mas estables con el trans-
currir de las generaciones. El enfoque que subyace a
estos razonamientos no es el de la seleccién natural
que elaboré Charles Darwin (1809-1882) —que sin
embargo no se excluye del todo pues recibe una so-
mera mencién en la pagina 208 de su escrito— sino
el de la transmisién de los caracteres adquiridos
de Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829). Es de esta
forma como Tapia supone que la educacién tiene
el poder de transformar a un pueblo degenerado en
uno fuerte y vigoroso. Y no son solo las cualidades
fisicas, sino las intelectuales y las éticas las que asi
evolucionan. De aqui se sigue que la escuela podra
formar nuevos caracteres de acuerdo a los fines que
se propongan, y luego esperar que esas particulari-
dades sean incorporadas por la descendencia.

La pregunta fundamental es si resultarfa posi-
ble influir en el desarrollo del organismo de forma
tal que la constitucion y el temperamento puedan
ser modificados. Para Tapia (1898) la respuesta era
sencillamente que sy ello ocurrira solo a través de
los principios que Lamarck habia enunciado origi-
nalmente en 1809 (Lamarck, 1873), el mismo afio
del nacimiento de Darwin. El mecanismo residia
en el uso frecuente o continuado de un érgano, lo
cual, por fuerza, tiende a su acrecentamiento. Desde
luego, el desuso conduce al efecto opuesto, es decir
la simple atrofia del miembro. En estos procesos
pueden ocurrir transformaciones progresivas o re-
gresivas. Desde luego, las proyecciones sociales que
se derivan de estas ideas son evidentes. Y Tapia no
rehiye su discusion. El pueblo paraguayo, al que es-
timaba como una raza noble y esbelta en este mismo
articulo (Tapia, 1898), se hallaba en trayecto a una
involucién regresiva o incluso a su desaparicién, por
lo cual se volvia muy urgente la aplicacion de los
correctos principios evolutivos para redireccionar
su destino de la forma m4s conveniente. Tapia con-
sider no solo que la produccién de variaciones en
el individuo era algo psicolégicamente comprobado,
sino que su adhesién a los principios de la heren-
cia lamarckiana lo llev6 a tomar en serio la teorfa
del espeledlogo y antropélogo francés Armand
Viré (1869-1951), quien habia especulado sobre
la posibilidad de convertir a los monos en hombres
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al cabo de unas cuantas generaciones, mediante
el perfeccionamiento constante de los individuos
(Tapia, 1898). Con respecto a las variedades huma-
nas, afirmé que un estudio escrupuloso del sistema
nervioso central podria aclarar por qué existen ra-
zas inteligentes y razas estdpidas o “(...) de cortos
alcances (...)” (Tapia, 1898, p. 211) y aun otras que
aparentemente se han detenido en el curso de su
evolucion. El autor no pudo escapar a la influencia
que ejercian los prejuicios raciales comunes en su
tiempo, al admitir sin rodeos la superioridad de los
europeos sobre cualquier otro habitante humano
del planeta.

Las causas que explican estas diferencias, se
argumenta en el articulo, son puramente fisicas
y fisiolégicas. Esto obedece a que la naturaleza
de una funcién se halla en relacion directa con la
naturaleza y funcién del 6rgano respectivo que la
produce. Es por ello que a cada cerebro tendra que
corresponder una inteligencia, un modo de pensar
y una forma de apreciar diferente y que le son ple-
namente caracteristicos. De estos supuestos pudo
inferir Tapia (1898) que la lgica es una resultante
de las funciones organicas. Entonces, resultaba de
fundamental importancia el conocimiento de la
naturaleza humana vy las leyes que la rigen, pues
ellas ayudan a corregir o evitar males nuevos. Esto
puede lograrse mediante la formacién de hébitos o
costumbres adaptativas y en cuyo establecimiento
la escuela es uno de los escenarios mas importantes.
El ambiente escolar, ademds, influye sobre los nifios
en momentos en que estos resultan més receptivos
a la formacién, porque disfrutan de una mayor
plasticidad en todos los sentidos. La posibilidad de
modelar los hébitos en la direccién deseada por los
padres o la sociedad traduce el poder real que tiene
el hombre sobre la naturaleza y consigue plasmarse
en el manejo racional de las leyes que gobiernan la
variabilidad de los organismos. El ejercicio, el régi-
men alimenticio, el medio ambiente en que se vive
y toda causa fisica en general incentivan cambios
que son fisicos, pero conllevan efectos psicolégicos
reales. Para Tapia (1898) se confirma asf el princi-
pio cardinal de la herencia psiquica, que no serfa
otra cosa que aquello denominado cominmente
instinto. Las condiciones fisicas ejercen una mas
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que clara incidencia causal sobre las psicoldgicas,
como si las segundas fueran variables dependientes
de las primeras.

Tapia crefa ademas que las condiciones fisicas
deficientes que a veces inciden en forma negativa
sobre el vigor corporal y eventualmente entorpe-
cen las operaciones nutritivas se pueden a la vez
considerar causas de la decadencia mental. De esta
forma, se relacionan con la formacién de los vicios y
los males que surgen con frecuencia en la sociedad.
Aunque estos no produzcan un completo desarreglo
mental, debilitan la herencia del individuo que los
padece. Las cualidades imperfectas, por supuesto,
son transmitidas luego a los descendientes. Se
forman asf organizaciones nerviosas débiles y de-
fectuosas que conducen a la debilidad mental o,
en casos concretos, incluso a la locura de los hijos
afectados por esa situacion. Es por ello que, siempre
en la visién de Tapia (1898), podia sostenerse que
la vida psiquica y moral de los animales y del hom-
bre esté inextricablemente unida a la estructura y
organizacién del sistema nervioso central, siendo
que cualquier modificacién de este arrastrard un
consecuente cambio en la esfera psicoldgica. En el
interés de un educador primario como Tapia era
posible afirmar que “(...) el porvenir de la huma-
nidad estd encerrado en las férmulas biologicas y
pedagdgicas que solo el estudio de los fenémenos
vitales puede proporcionarnos” (Tapia, 1898, p.
218). Los principios de la biologia lamarckiana, la
préctica de la educacion y la psicologfa consiguen
en el pensamiento de Francisco Tapia los puntos
precisos de coincidencia y encuentro.

Este articulo de Tapia es importante pues fue el
primero de una serie de trabajos publicados hasta
la primera mitad del siglo XX y donde educadores
demostraban sus intereses en fundamentar la acti-
vidad pedagdgica en la psicologia (Garcia, 2000),
algo que no se observé solamente en este pafs,
sino en otros de América Latina también (Garcfa,
2014a). El de Tapia fue uno de los primeros textos
en difundir planteamientos tedricos relacionados
con la orientacién positivista y en introducir el
evolucionismo de Lamarck y Ernst Haeckel (1834-
1919) al contexto de la educacién y la psicologia
preuniversitaria paraguaya. Més adelante, otros
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autores como Cecilio Baez (1862-1941) y Ramén
I. Cardozo (1876-1943) habrian de recrear estos
mismos o parecidos conceptos, el primero en la
psicologia social y la sociologia (Garcia, 2003b)
y el segundo en la psicologia y la pedagogia de la
escuela activa (Garcia, 2011), aunque es necesario
remarcar que Bdez estuvo mucho més vinculado
doctrinariamente al positivismo que Cardozo. La
vigencia del pensamiento de Tapia quedé lamenta-
blemente restringida por su pronta partida del pafs,
pocos afos después de reproducida su conferencia.

Flaviano G. Rubio (1899a)

El primer articulo de Flaviano G. Rubio corres-
ponde a una comunicacién al Instituto Paraguayo
realizada el domingo 24 de julio de 1898. El tema
fue la aprehension y su naturaleza, concepto que el
autor se ocupa de diferenciar cuidadosamente del
miedo como emocién. Rubio era un médico espafiol
que residia de forma permanente en el Paraguay,
una patria “(...) que me cobija carifiosa y amante
(-..)” (Rubio, 1899a, p. 41). Unos afios antes habia
practicado la medicina en Valencia, Espafa, y le
cupo actuar durante la grave epidemia de clera que
afecté dicha ciudad. En su conferencia, comienza
explicando que la higiene es la ciencia base de la
felicidad humana (Rubio, 1899a), haciendo las obli-
gadas alusiones a la medicina cl4sica, especialmente
de Hipdcrates (460-377 a. C.), en su argumentacion
bésica. Una vez abordado este punto de inmediato
pasa a discutir la naturaleza de la aprehension y sus
diferencias con el miedo. La primera es definida
como el temor infundado de padecer algiin mal o
dafio orgdnico, mientras la segunda, que es el miedo
infundado o pdnico, se halla referida a los objetos o
las cosas exteriores de donde este podria sobrevenir.
Cree de conveniencia diferenciar la aprehension de
la simple precaucion, con la que no coincide en su
significado. Tanto la aprehensién como el miedo
0 pénico son afecciones humanas que se originan
en el instinto de conservacién. A la persona que
sufre alguno de estos problemas su instinto habra
de provocarle alucinaciones referidas al contenido
de su enfermedad. El individuo les otorgard una
base de realismo, aunque subjetivo por supuesto, es
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decir no amparado en los hechos externos. No obs-
tante, se confiere una ilusién de sentido, con la cual
adquieren un motivo vélido para quien las padece.
Facilmente, seguird entonces alguna distorsién de
la realidad que se manifiesta en comportamientos
concretos, como el miedoso que cree ofr las pisadas
del ladrén o confundir una rama que se agita por
la fuerza del viento con la silueta de una persona
inclindndose en las sombras. Vienen alli los signos
fisicos concomitantes: las piernas flaquean, las
manos se crispan, la garganta se cierra y los pelos
se ponen de punta (Rubio, 1899a).

Varias podian ser las causas de la aprehension
de acuerdo al criterio de Rubio (1899a). Podria
provenir, por ejemplo, de eventos mds generales que
la explicarfan como un fenémeno accidental y for-
tuito. Sin embargo, lo que produce la aprehension
habitual o crénica es diferente. Estas son flaquezas
originadas en el cerebro, o bien por la pobreza con-
génita o adquirida de la sangre. También mencio-
naba Rubio la posibilidad que pudiera provenir de
la educacién o, curiosamente, de la lectura de libros
de Psicologia 0 Medicina. En este sentido, sefialaba
lo frecuente que resulta para los estudiantes de las
ciencias médicas, a mitad de sus carreras, el adquirir
de manera visible alguno de estos inconvenientes.
La aprehension habitual o crénica tiene como uno
de sus efectos acompafiantes una alteracién del
cerebro. Pero cuando se la considera como parte
de un determinado caracter, se convierte en una
enfermedad real y afectiva, originada por defectos
de la sangre o el sistema nervioso. Cuando se pre-
senta combinada con enfermedades reales o positi-
vas, como las denominaba Rubio, es decir las que
tienen una base fisica real y no ficticia, los efectos
de la aprehension, que es generalmente el miedo a
estar enfermos —y es este el sentido en que mas se
enfoca el problema en el articulo— no hacen mas
que multiplicarse grandemente. En este punto, se
ofrecen varios ejemplos que ilustran el caso.

Pero, y paraddjicamente viniendo de un médi-
co, la terapéutica consistia en usar poco remedio. El
sustento para esta determinacion es una critica muy
radical a la utilizacién indiscriminada de farmacos
para combatir cualquier dolencia. Igualmente, y en
una revelacion que podria sonar muy moderna, se
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denuncian con vehemencia los intereses mercan-
tiles de quienes los producen y venden. Insta por
ello a reconocer que, mientras algunos sintomas de
las enfermedades son combatidos por los remedios
producidos comercialmente y anunciados profusa-
mente en los medios periodisticos, en una forma
tal que rivalizan con las noticias politicas por el
espacio (Rubio, 1899a), también crean determina-
dos efectos sobre otras esferas de la salud, los cuales
no siempre habran de ser beneficiosos. Es decir, los
remedios curan por un lado y producen dafios por
el otro. El autor se declara contrario al “(...) furor
(p. 52) y a “(...) la anarquia te-
rapéutica que reina en la practica médica (...)” (p.
52). Consciente del probable escepticismo que estos
argumentos despertarfan en su audiencia, se toma

”

de medicarse (...)

largo tiempo para argumentar y ejemplificar. La
alternativa final radica en la practica sistematica
de la higiene. Con ella habra de afirmar, al mismo
tiempo, que el tratamiento de la aprehension y
problemas parecidos se beneficiard de un plan ri-
gido y una revolucién completa en el plan de vida.
No se ofrecen, sin embargo, muchas direcciones
précticas al respecto. Pero en sentido formal, esta
publicacién de Rubio puede visualizarse como la
expresion inicial de una orientacion higienista en el
Paraguay, aunque bastante atenuada si se la compa-
ra con los proyectos eugenésicos y de reforma social
que primaron en otras naciones del continente a
comienzos del siglo XX.

Flaviano G. Rubio (1899b)

La segunda de las conferencias del Dr. Rubio que
merece calificarse como de interés para la psicologia
(Rubio, 1899b) tuvo lugar el domingo 17 de julio
de 1898. Se enfoco en el problema del ejercicio y
la diversién y sus relaciones con la higiene general.
El ejercicio, decia el autor, siempre que conlleva la
diversion del cuerpo es higiénico. Por otra parte, la
diversién ingresa al terreno de la higiene cuando
afecta al espiritu. Divide entonces al ejercicio en dos
tipos: el que denomina profesional y el otro, llamado
espontdneo. El primero se encuentra asociado con la
lucha por la existencia y se practica por la ley del hi-
bito, no es negativo pero tampoco sirve para sanear
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la vida individual. La segunda clase de ejercicio es la
necesaria para el apetito de compensacion orgénica
y la nivelacién general de la armonfia. Pasear, saltar,
correr, son actividades que aumentan las combus-
tiones sanguineas que mueven nuestra musculatura.
Como consecuencia, todo nuestro funcionamiento
corporal se enriquece. Con el ejercicio se remueven
los centros nerviosos aplanados y entumecidos y
aumenta la enervacion, permitiendo atender con
presteza las demandas diversas que imponen los
organos. El ejercicio libre, sin embargo, no deberia
confundirse con la pandiculacién o esperezo, que no
es otra cosa que una accién contraria a la habitual,
como por ejemplo enderezar la espalda cuando se
halla atormentada por el cansancio al permanecer
sentado durante un largo perfodo. Tampoco es lo
mismo divertirse que distraerse. La distraccion es
simplemente cambiar de objeto nuestra atencién,
sin que en ello influya lo placido o doloroso del re-
sultado. El juego de ajedrez, pensaba Rubio con un
criterio que algunos seguramente querran discutir,
nunca podra considerarse una diversion, solo una
distraccion.

La verdadera diversién, no obstante, es bas-
tante similar a una embriaguez que se produce
como resultado de un estimulo moral muy grato.
Despierta el 4nimo, alegra y aviva los elementos
del cerebro que estén al servicio de la actividad del
espiritu. Pero también hay otras relaciones mutuas.
A medida que la diversién aumenta de intensidad,
consigue trascender los limites estrictos del cerebro
y se proyecta hacia todos los 6rganos del cuerpo,
convirtiéndose en sobreexcitacion, lo que es igual
a decir, en ejercicio. Rubio clasifica a estos, asi
como a las diversiones, en activos, pasivos y mixtos.
No es indiferente saber cuando es apropiado prac-
ticar determinados tipos de ejercicio o diversion.
Si el individuo se encuentra en un estado de “(...)
profundo abatimiento fisico-moral (...)” (p. 58),
por ejemplo, debe aprovecharse la virtud receptiva,
ya que nos hallaremos faltos de virtud ejecutiva. Un
poco de ejercicio pasivo, como la contemplacién de
la alegria de los demds, podria conducir al efecto
esperado, esto es, despertar la energia fisica y moral
que se habian perdido. En estos casos, el ejercicio
violento y fuerte podria resultar contraproducente,
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dejando al individuo en una situacién indeseada en
comparacion al estado de inicio. Del abatimiento fi-
sico no es aconsejable el salto repentino al vigor. La
forma pasiva del ejercicio habra de dar paso a la for-
ma mixta y activa. Solo alli podra pensarse en una
completa recuperacién de la energia fisico-moral.

Aconsejaba Rubio que el ejercicio se practica-
se solo con una finalidad moral y no sensual. El
que este punto sea obedecido hara que el ejercicio
pueda convertirse en algo saludable o en “(...) via
de muerte (...)” (Rubio, 1899b, p. 59). Si la practica
del ejercicio se hiciera por mero gusto y no por los
fines reales que debe perseguir, este se convertird
pronto en pasion, y luego en vicio. Si tal situacién
puede darse con ejercicios muy simples como un
paseo, por ejemplo, es facil imaginar lo que podria
acontecer con movimientos mas elaborados como la
equitacion, el tiro de arma blanca y otros que Rubio
menciona a guisa de ejemplos. Lo mismo ocurre con
la diversion, en la que lo placido y sensual del acto
es todavia més acentuado. Finalmente, y en relacién
con cudnta gimnasia es la recomendable, advierte
que mientras el abuso produce la impotencia de la
musculatura involucrada, el exceso de diversién
termina por matar la sensibilidad. El extremo de
las diversiones causa el exceso de enervacion ner-
viosa, lo cual a la larga conduce a un hastio general
que impide disfrutar de nada. La medida propicia,
seglin estas opiniones, parece estar en la justa mo-
deracién, una conclusién que se presenta como
cientifica, pero que no consigue eludir unas claras
resonancias morales.

Es interesante notar cdmo los dos tltimos arti-
culos resefiados (Rubio, 1899a, 1899b) introducen
el anlisis de una relacién entre los sustratos biol6-
gicos y ciertas expresiones comportamentales como
la aprehension y el miedo, asi como el ejercicio y
la diversion. La perspectiva no esta centrada en el
diagndstico médico y tratamiento de los proble-
mas que afectan la actividad cognitiva humana,
sino en una visién mas amplia que corresponde a
la promocién de los hébitos sanos a través del en-
trenamiento y atn de la educacion, y en la que su
autor hace explicita mencién al concepto de higiene,
muy extendido en la psicologia latinoamericana de
comienzos del siglo XX. Estas ideas se hacen muy
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patentes cuando Rubio (1899b) hace alusién al ejer-
cicio. En el Paraguay, sin embargo, estos conceptos
no resultaban habituales en esa época. La atencién
a los pacientes psiquiétricos, que se habfa iniciado
en 1898 con la habilitacién del Asilo de Enfermos
y Mendigos en Asuncién (Cegla & Franco, 1984;
Garcia, 2014c) respondia plenamente a la concep-
cién psiquidtrica tradicional y no se modificaron
mucho como efecto de esta conferencia. Las ideas
de Rubio aparecen asf como un antecedente muy
importante, aunque aislado e ignorado en su mo-
mento, dentro del contexto restringido de una
psicologia que apenas atenta a la real importancia
de estos problemas.

Luis Agote (1900)

Delegado del Departamento de Higiene de la ciu-
dad de Buenos Aires, el médico argentino Luis
Agote (1868-1954) concurrié al Instituto Para-
guayo el sabado 6 de octubre de 1900 para una
conferencia en la que se refirié a Las obras del Dr.
José M. Ramos Mejia (Agote, 1900). El era una per-
sonalidad resaltante en la medicina de su pafs. En-
tre otros méritos, realizd la primera transfusién de
sangre citratada en la clinica médica del Hospital
Rawson de la capital argentina, el 9 de noviembre
de 1914 (Lefrere, 2011). Sin olvidar las obligatorias
cortesfas a sus anfitriones por haberle dispensado
la invitacién para ocupar la palestra del Instituto,
la conferencia de Agote fue una respetuosa recor-
dacién a José Maria Ramos Mejia, por entonces
profesor de la Catedra de Enfermedades Nerviosas
en la Universidad de Buenos Aires y autor de va-
rias obras importantes, entre ellas, y posiblemente
la mAas conocida entre todas, Las neurosis de los
hombres célebres en la historia argentina (Ramos
Mejia, 1915).

La influencia que ejercio este autor, no solo
en el ambito mas restringido de la psiquiatria y la
medicina, sino en la cultura argentina en general
fue muy amplia. Fue uno de los autores que con ma-
yor autoridad contribuyé a la hegemon{a intelectual
del positivismo en tierras portefias (Mead, 1997) y
ejemplificé la estrecha vinculacién de esta filosofia
con las ideas evolucionistas (Fernandez, 2006). Por
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razones similares a estas, Galeano (2007) lo elevé a
la categoria de figura paradigmatica en el proceso
de medicalizacién de la sociedad argentina, esto
es, la aplicacién de una perspectiva médica para el
analisis de los problemas histéricos y socioldgicos.
Al mismo tiempo, Ramos Mejia encarné el auto-
concepto nacional argentino que representaba a su
pafs como una nacién culturizada sobre los moldes
de la civilizacién europea, en un estereotipo intelec-
tual que primaba a comienzos del siglo XX y que
debia servir como un eficaz medio civilizador, in-
cluso, para los inmigrantes que procedian de paises
pobres en el viejo continente y que por la misma
época llegaban en gran ntimero a la reptblica sud-
americana (Kaminsky, 2008).

Decia Agote (1900) que el hombre no es de
verdad un ser independiente, pues ingresa a la vida
dotado de sus propios rasgos hereditarios, que es
cuanto los familiares han podido legarnos, tanto en
la forma de condiciones ventajosas o malsanas. Los
componentes de la herencia se forjan y mantienen
por transmision durante las sucesivas generaciones,
aunque resultan modificadas por la influencia del
medio, que actta sobre el hombre como el clima so-
bre las plantas. Pero la presencia de factores como
las practicas sanas, ordenadas e higiénicas guardan
el potencial de marcar la diferencia, formando asi
un conjunto arménico que corrige muchas de las
particularidades que hereda el individuo. La accién
diferencial del ambiente a lo largo de las genera-
ciones dio lugar a las razas, conservando estas las
formas humanas tipicas, pero diferencidndose en
sus rasgos puntuales. Lo afirmaba también Ramos
Mejia: el medio opera cambios que influyen en la
naturaleza plastica del cerebro. En opinién de su
comentador, ninguno de los elementos que han
contribuido a modelar la naturaleza del hombre fue
descuidado por el maestro. Autopsia psiquica, habra
de calificarla Agote, la que se halla sustentada a su
vez en la autopsia anatémica, recordindonos que
los procesos psiquicos se hallan siempre basados
sobre la estructura morfoldgica. Es en este contexto
donde surge el precepto de las neurosis célebres, del
andlisis de las circunstancias vitales de los grandes
hombres de la historia, que constituyen el argumen-
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to méas importante en uno de los principales libros
escritos por Ramos Mejia (1915).

Pero en la segunda de las obras de aquel autor
sefialaba Agote (1900), el tema se desplaza de las
consideraciones sobre las degeneraciones causadas
por la locura al encuentro del individuo insano
con la sociedad que lo cobija. En La locura en la
historia el interés queda centrado en averiguar los
efectos de aquellas condiciones enfermizas cuando
afectan a las personas que se hallan a la cabeza de
los estados en el rol de dirigentes. Aqui ya no son
Unicamente las perturbaciones individuales las que
dejan su marca, sino los actos publicos que presiden
los gobernantes. Poned al epiléptico que has encon-
trado en la sala del hospital sobre el trono del rey,
sugerfa Agote, y podras comprobar de inmediato
la magnitud de los efectos mencionados. De esta
relacién entre la locura y el liderazgo politico no es
dificil escoger ejemplos. El estudio biografico de los
miembros de aquella sucesién de monarcas espafio-
les en la Casa de Austria o la Dinastia Habsburgo,
por ejemplo, de las vidas de Felipe II (1527-1598),
Felipe III (1578-1621) y sobre todo de Carlos II de
Espafia (1661-1700), también llamado el hechizado,
individuo a la sazén tartamudo, impulsivo, que lu-
cfa una mandibula saliente, es un obvio producto
degenerativo de una ascendencia también enferma
y “(...) en cuyo pobre organismo de imbécil persegui-
do se amontonaron todas las lacras de su familia”
(Agote, 1900, p. 97). Carlos II es el ejemplo ideal
del que echa mano para ilustrar singularmente el
punto central del argumento, el angulo de encuen-
tro obligado entre la locura y los destinos politicos.

El discurso se moviliza luego hacia el estudio
de las colectividades, de los grupos humanos, tema
central de la siguiente obra de Ramos Mejia, Las
multitudes argentinas. Esta habra de servir, explica-
ba Agote (1900), como nexo introductorio para el
estudio de la figura de Don Juan Manuel de Rosas
(1793-1877), de triste memoria en el Paraguay por
haber sido el m4s intransigente detractor al recono-
cimiento de la independencia, en la época en que
las jovenes naciones del sur americano iniciaban
su intrincado camino hacia la existencia soberana.
La obra que habria de analizar al gran tirano se
hallaba en preparacién cuando se produjo la con-
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ferencia que estudiamos. Esta forma de estudiar los
personajes histdricos y que consistia en situarlos y
entenderlos en el marco de su singularidad psicol6-
gica, era, para Agote, cuanto representaba la nueva
tendencia de la ciencia, y que echa la més viva luz
al estudio de los comportamientos humanos. En su
defensa del estilo de investigacion histérico-clinica
pregonado por su maestro acaba con una recomen-
dacién a su audiencia, que encerraba quizds una
de las intenciones fundamentales que motivaron
aquella alocucién:

Estas son las huellas que tenéis que seguir vosotros,
y que deben ser aplicadas principalmente cuando se
escriba la historia, tanto de los hombres como de los
acontecimientos de este privilegiado suelo, el Para-

guay, que encierra en sus origenes tantos misterios.

(Agote, 1900, p. 99)

Pero el consejo, muy justificado en quien lo
expuso, cayé en saco roto. Pese a la indudable pre-
sencia de figuras histéricas que podrian conside-
rarse mas que buenos candidatos para una virtual
aplicacion de los métodos desarrollados por Ramos
Mejia, los historiadores, y mucho més los psicologos,
dejaron sin explorar las relaciones que entrecruzan
la personalidad, la conducta anormal y el destino de
los lideres politicos del pafs. Un problema que to-
davia aguarda al investigador sagaz que lo resuelva.

Adela Castell (1901)

La poetisa y educadora uruguaya Adela Castell de
Lépez Rocha (1867-1926) fue una de las persona-
lidades extranjeras que cruzaron por la tribuna del
instituto. Como sefiala Parker (1921) en un breve
escrito biografico, Castell fue asistente principal del
Instituto Normal en su pais, cargo que abandoné
para asumir la direccién de la Escuela Experimen-
tal. Siempre de acuerdo a Parker, tuvo participacion
en el Congreso Cientifico Americano de 1900 que
se desarrollé en Montevideo con una ponencia so-
bre la relacién entre las escuelas experimentales y
las escuelas normales de maestros. Su produccién
como escritora fue importante y se cuentan con-
tribuciones en prosa y verso que hallaron espacio
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en las paginas de revistas uruguayas, asi como de
otras editadas en la vecina Argentina (Castell,
1897). Y aunque no fuese alguien natural del pafs,
la presencia de Castell, una educadora, disertando
sobre asuntos psicoldgicos en el Instituto Paraguayo,
es muy congruente con una de las tradiciones mas
definidas que identifican a la psicologia paraguaya,
la de sus vinculaciones estrechas con la educacién
(Garcfa, 2006). Su presencia en la historia de la
psicologia paraguaya fue reconocida en articulos
previos que tratan aspectos generales sobre la evo-
lucién de la disciplina (Garcia, 2003a, 2004, 20054,
2005b, 2009, 2010).

La conferencia de Castell en el Instituto Para-
guayo tuvo lugar el sabado 10 de agosto de 1901.
El tema era la formacién del caracter en los nifios,
un topico al que la autora estimé el mas necesa-
rio para el ser humano en orden a desarrollar la
plena conciencia de sus actos y con ello obtener
valor moral para s{ mismo. Las destinatarias eran
sobre todo las madres, quienes llevan entre sus
manos la responsabilidad principal de moldear el
carécter de los hijos. Coincidia con la educadora
suiza Albertine Necker de Saussure (1766-1841)
(De Saussure, 1844) al situar la voluntad como la
facultad del alma mds desatendida (Castell, 1901) y
en esencia, aquella que mas logra ser modificada
en el hombre. Aludia asi a una inclinacién que es
deliberada y en términos practicos se manifiesta
en la plena maleabilidad del caracter. Habia que
educar al nifio desde su nacimiento, pues estos
poseen tanto virtudes como vicios. Estos tltimos,
junto con las faltas, no deben ser tolerados ni por
los padres ni por los maestros. Para enderezatlos,
sin embargo, era innecesaria la violencia, pues re-
sultaba factible educar estos aspectos con dulzura.
Nunca, sin embargo, deberia cederse en la firmeza.
Esto era crucial porque una vez que estos compor-
tamientos han logrado asentarse con firmeza es
muy dificil hacerlos retroceder o desaparecer. En
este caso hablamos, por supuesto, de la formacién
de los habitos. Muchos son los factores tanto inter-
nos y exdgenos, de los que pueden recogerse como
ejemplos al alimento, el clima, la manera de vivir, la
educacion y otras causas diversas, los que influyen
tanto sobre el hombre ya integramente formado
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como en la estructura inmensamente mas fragil e
indeterminada que pertenece al infante.

Decia Castell que la intencién de ensefiar a
los nifios a dominarse a si mismos y a proceder en
una forma tal que la razén y el sentimiento actien
armoOnicamente deberfa iniciarse con un esfuerzo
de los padres para demostrar dominio sobre su
propia conducta, antes que exigirles esto mismo a
los pequenios. El adulto que no sabe dominarse cae
esclavo de sus pasiones, mientras que el individuo
verdaderamente libre es aquel que se autogobierna
guiado por un sentido claro del deber y por el usu-
fructo de la inteligencia. Los padres, por medio de
la educacién, podian ayudar a sacudir el yugo de la
herencia psiquicay fisiolégica (Castell, 1901) que esta
sobre ellos. En este punto especifico, la autora recrea
algunos preceptos sobre los fenémenos hereditarios
que habian sido planteados por el psicélogo francés
Théodule Ribot (1839-1916). Para este célebre au-
tor, la herencia era la ley biolégica en virtud de la
cual todos los seres dotados de vida tienden a repetir
sus caracteristicas en los descendientes, tanto en la
especie como en la identidad personal del individuo
(Ribot, 1873). Castell sefialaba asi que los pequefios
pueden a veces arrastrar a su paso la herencia até-
vica de sus antepasados y no solo de los padres. Por
ello, el nifio a veces nace “(...) mal inclinado (...)”
(Castell, 1901, p. 109). Lo mismo que ocurre con la
herencia fisica se produce con lo moral. Al insistir
sobre este aspecto Castell no solo se apoya en las
ideas de Ribot, sino también en las del psiquiatra
inglés Henry Maudsley (1835-1918), médico que
contribuyé con investigaciones sobre los desérdenes
mentales y con estudios concernientes a los efectos
de la herencia, legando una importante cantidad de
obras cientificas (Maudsley, 1871, 1895a, 1895b). La
exposicion se ve matizada de numerosos ejemplos,
proveidos por los autores que utiliza como apoyo.
Casos curiosos donde aspectos tan variados como la
tendencia a la embriaguez, la avaricia o los instintos
hacia el robo o el asesinato se suponen hereditarios.

La confianza de la autora en el poder de la
educacion como herramienta para enmendar la in-
fluencia de factores negativos, sin embargo, resulta
obvia. El respeto a la dignidad del nifio y la evita-
cién de las ofensas verbales y los castigos injustos
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era subrayado. Por el contrario, el uso de amenazas
es claramente contraproducente y debe desterrarse.
Para advertir de la inconveniencia de los castigos
se apoya en la autoridad de René Francois Armand
Sully (1837-1907), Michel de Montaigne (1533-
1592), Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), John
Locke (1632-1794) y Herbert Spencer (1820-1903),
todos los cuales advirtieron contra ella. En una
anticipacion a cuanto luego sostendria el condicio-
namiento operante, observa que tampoco es reco-
mendable el proveer recompensas frecuentes, pues
al faltar estas, la conducta del nifio de inmediato
decae. La alternativa mejor serfa educar a través de
la persuasion. Es por este medio como se consigue la
felicidad verdadera, la que se respira solo en aquella
atmosfera donde la virtud es una constante (Castell,
1901). La felicidad no radica en satisfacer cuanto
deseo nos arroje caprichosamente la fantasia, sino
en fortificarse dentro del seno de la familia. Y prin-
cipalmente en el respeto mutuo que ha de aflorar
entre el hombre y la mujer, fuente de todos los va-
lores familiares. La autora concluye su exposicién
con un decidido alegato en favor de las mujeres, a
quienes en su elogio sitta en el debido contexto de
la historia paraguaya. Fueron las ciudadanas sobre-
vivientes de la reciente conflagracién, que acab6
con la casi totalidad de la poblacién masculina,
quienes en mayor medida contribuyeron al enorme
esfuerzo de reconstruir el pafs, levantandolo de las
ruinas humeantes que habian dejado las balas y los
cafiones aliados y convirtiéndolo de nuevo en un
sitio adecuado para habitar en paz. Descendientes
de las residentas imprimieron el rostro femenino a
la patria de la posguerra.

Es asf como de forma circunstancial, durante
una visita que no la retuvo en el pafs por largo tiem-
po, y como escala entre dos destinos geogréficos,
Castell fue la primera en ocuparse de la discusién
sobre el caricter y la personalidad en el Paraguay
(Garcia, 2014d). Hizo mencién a autores que ya
eran conocidos en el pafs, como Ribot, quien mucho
influy6 en el pensamiento de los psiclogos para-
guayos. En términos generales su concepcién era
biologicista, en directa concordancia con los autores
que le sirvieron de base. Pero fue un ave de paso, no

dej6 mucha huella. En la década de 1930 hubo otros
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que se interesaron en esos temas, como los educa-
dores Ramén I. Cardozo y Manuel Riquelme (1885-
1961), aunque no por el caricter como problema
cientifico en si mismo sino de complemento a otras
cuestiones de mayor amplitud, dentro de sus textos
de introduccion a la psicologia (Riquelme, 1948) o
de fundamentacion de la escuela activa (Cardozo,
1938). No obstante, la investigacién sistematica de
la personalidad habria de surgir afios més tarde, ya

en la década de 1960.
Manuel Dominguez (1903a)

De los autores ya analizados es el escritor paragua-
yo Manuel Dominguez (1869-1935) quien recibié
mayor atencién en estudios precedentes y cuya
contribucion es referida en trabajos que analizan
los procesos histdricos de la psicologia paraguaya
(Garcia, 2003b, 2004, 2007, 2009), asi como las
primeras reflexiones concernientes al caracter na-
cional (Garcfa, 2012) y los inicios de la psicologia
politica en el pais (Garcfa, 2013). Dominguez fue
una de las figuras intelectuales mas productivas en
los inicios del siglo XX en el Paraguay. Le corres-
ponde un lugar principal dentro de la historia de
la filosoffa nacional (Amaral, 2010; Benitez, 1983),
aunque la gran variedad de influencias intelectuales
que se perciben en sus escritos hacen dificil clasi-
ficarlo como exponente de una orientacién Gnica.
En lo concerniente a la ensefianza, fue profesor en
el Colegio Nacional de la Asuncién (Centurién,
1950) asi como en la Facultad de Derecho de la
Universidad Nacional, donde ademas le correspon-
di6 la responsabilidad de oficiar como rector. En la
arena politica desempef funciones en el gobierno
y la legislatura. Al sobrevenir el diferendo limitrofe
que condujo a la Guerra del Chaco contra Bolivia
entre 1932 y 1935, Dominguez aport6 su versacion
juridica para argumentar en favor de los derechos
paraguayos. Ademas fue historiador y periodista y
uno de los directores que tuvo la Revista del Insti-
tuto Paraguayo. El articulo que ahora comentamos
se incluyé posteriormente como el primer capitulo
en su obra El alma de la raza (Dominguez, 1918).
Una constante de los trabajos que estamos revi-
sando es la alusién, que se manifiesta en una forma
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u otra, de manera comedida o fuerte, a los eventos
que tuvieron lugar en la Guerra contra la Triple
Alianza. Pero en el caso especifico de Dominguez
(1903a), la referencia adquiere una significacién
més critica atn. La razén es que todo el escrito
resulta de un intento por dar respuesta a la gran
interrogante de por qué los soldados paraguayos
del ejército del Mariscal Francisco Solano Lépez
(1827-1870) habian combatido con tamafa fierezay
abnegacién, en una forma que a veces hasta parecia
desesperada (Whigham, 2010), irracional y carente
de toda légica. Este comportamiento se verificd a lo
largo de las crudas jornadas que arrastraron el sufri-
miento de todo un pueblo durante aquella guerra.
Lo que ofrece el autor como intento de respuesta
es lo que él mismo, de forma explicita, describi6
como un modestisimo ensayo de psicologia histérica
(Dominguez, 1903a). Postula un determinismo
que resume aspectos histéricos, culturales, sociales
y ambientales. Todos ellos configuran, podemos
agregar hoy nosotros —ya que Dominguez nunca
hizo uso de la expresién—, un claro desarrollo del
cardcter nacional que identifica en sus perfiles mas
caracteristicos a los paraguayos. Las motivaciones
personales que gufan este intento descriptivo no
son casuales. Obedecen a las decididas inclinacio-
nes nacionalistas que coloreaban el pensamiento
del autor y que este exhibe casi en cada linea del
articulo, y por cierto que no solo en este lugar, sino
en otros libros también (Dominguez, 1946, 1959).
Sin embargo, el autor no menciona a ninguno de
los escritores que por esa época hacian reflexiones
andlogas sobre los rasgos humanos inherentes a las
poblaciones de sus paises y el cardcter nacional res-
pectivo, entendido como un medio para diferenciar
los habitantes de una regién dada respecto a otros
que provienen de zonas o latitudes geogréficas di-
ferentes, en formas que sean claras, distinguibles y
consistentes (Garcia, 2013). Incluso de esta manera,
es evidente que sus reflexiones eran bastante con-
gruentes con otros proyectos similares. Esto es asf al
menos en lo que respecta a la intencién principal y
en el recurso explicativo que se otorga a la historia
como clave para la comprension de los procesos
esenciales. De hecho, en los comienzos del siglo XX
se producian algunas reflexiones semejantes en pai-
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ses de América Latina (Salazar, 2001; Valderrama,
1986) asi como en muchas de las naciones europeas
y los Estados Unidos (Altamira, 1917; Boutmy, 1901,
1902; Turner, 1910).

Para quien lee a Dominguez, uno de los aspectos
que m4s llamativo resulta es el apoyo que busca en
una amplia y variada informacién. El modo como
es manejada esa erudicién también resulta atrayen-
te, pues cada afirmacién suya que pudiera sonar
controversial y discutible es refrendada por la obra
o la opinién de algin cientifico o naturalista de
respeto. Tal estrategia habra de mantenerse tanto
en este articulo como en el siguiente que comen-
taremos a continuacién (Dominguez, 1903b). El
otro asunto central es la visién que forjé respecto
a los habitantes naturales del pafs. En forma clara
y persistente, Dominguez ensalzé a los paraguayos
con expresiones casi euféricas y en muchos senti-
dos los consider6 un pueblo superior al resto de la
humanidad, en especial cuando se lo compara con
los paises vecinos. Para sostener sus apreciaciones
ensay6 una explicacion que combiné aspectos in-
trinsecos y exdgenos. Este es el principal aspecto
psicoldgico en los escritos de Dominguez. El punto
esencial constituye lo que llama la causa interna.
Se explica en el hecho de que la colonizacién del
Paraguay por los vascos y castellanos, a quienes
Dominguez (1903a) calificaba como la mejor gente
de Espafia, y su posterior mezcla con los guaranies,
dio lugar al mestizo, a quien llamé un blanco sui
generis. El uso de este concepto de causa interna
no deja de guardar ciertas afinidades con lo que a
similar respecto sostenia Ribot (1873) en su libro
sobre la raza, el mismo tratado que influyé, aunque
en diferentes tonalidades y por distintos motivos,
sobre los argumentos de Castell (1901) antes discu-
tidos. De hecho, una revision atenta de los escritos
psicolégicos producidos en los finales del siglo XIX
en el Paraguay permite verificar que Ribot es uno
de los autores mencionados con mayor frecuencia.
Por ello, no serfa aventurado suponer que este autor
fue el psic6logo mas influyente en los comienzos de
la psicologfa paraguaya.

En la formacion del caricter también actGan
factores de orden externo, como pueden ser los
minerales que abundan en el suelo, el clima y la
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alimentacién que adoptan los paraguayos. Pero la
raza es la explicaciéon més importante para las sin-
gularidades de este pueblo. Las mejores entre estas
afloraron en los escenarios de la guerra, traducidos
en la capacidad de soportar grandes penurias y
privaciones, en el coraje, la valentia, el herofsmo y
el sacrificio exhibidos. En libros posteriores, sobre
todo en La traicién a la patria y otros ensayos (Do-
minguez, 1959), las variables externas aparecen
mejor especificadas. Ademas de la causa interna
y el medio ambiente, se destaca la importancia del
momento, esto es, las circunstancias que en la vida
de una persona desencadenan reacciones tnicas y
singulares y ademas el caudillo, que es el guia capaz
de despertar las mejores condiciones escondidas
en la interioridad de la gente, como lo hizo en este
caso el jefe de la cruzada paraguaya, el Mariscal
Lopez, para encauzar las expresiones del herofsmo
que —con razén, desde luego—, impresionaron tan
hondamente a Dominguez.

Indudablemente este articulo en la Revista del
Instituto Paraguayo es la primera muestra en el
estudio del caricter nacional en el Paraguay (Gar-
cfa, 2012) y aunque encierre aspectos polémicos
y discutibles, que son propiedades normales en
la historicidad de cualquier obra, constituye una
pieza muy significativa en esa particular linea de
reflexién. No era un esfuerzo del todo aislado, pues
a comienzos del siglo XX habia otros que, en sus
respectivos paises, reflexionaban sobre la psicologia
que mostraban sus connacionales. Pero a diferen-
cia de aquellos, que encarnaron en su mayoria una
visién pesimista, Dominguez tuvo una perspectiva
resueltamente optimista. Representa el esfuerzo
inicial por elaborar una explicacién consistente
sobre los factores individuales y colectivos que de-
terminan a quienes nacieron en el Paraguay.

Manuel Dominguez (1903b)

La segunda contribucién de Manuel Dominguez
a la Rewista del Instituto Paraguayo en 1903 y que
tiene interés directo para la psicologfa fue un breve
articulo de tres paginas que ahonda sobre las rela-
ciones entre la talla y la inteligencia. Se mantiene
el mismo estilo discursivo que ya hemos apreciado
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en la publicacién anterior, que consiste en apoyar
sus ideas en el juicio de escritores e investigadores
de reconocido prestigio intelectual. Primero re-
cuerda, aunque sin compartir, lo afirmado por Paul
Broca (1824-1880): que solo la raza influye en la
talla humana. Como se sabe, Broca fue un famoso
anatomista y antropdlogo francés que descubri6 la
ubicacion del centro del habla en la tercera circun-
volucién del I6bulo frontal del cerebro, entregando
numerosas publicaciones sobre estos temas (Pozzi,
1880). A su opinién enseguida contrapone Do-
minguez los criterios que esbozé el también célebre
crimindlogo italiano Cesare Lombroso (1835-1909),
de quien menciona como soporte un librillo cuyo
titulo sin embargo no revela. De cualquier manera,
Lombroso fue autor de numerosos tratados sobre
aspectos diversos que conciernen a la criminalidad,
asi como de sus intrincadas relaciones con el com-
portamiento anormal (Lombroso, 1891, 1911, 1913;
Lombroso Ferrero, 1911). De acuerdo con este autor,
las causas de las diferencias en la talla, externas en
su mayor parte, se cuentan entre las siguientes: a) la
orografia, b) el clima, ¢) la geologia, d) la fertilidad
y e) la ocupacion.

Cabria preguntarse entonces qué conexiones
pueden existir, si es que las hubiere por supuesto,
entre lo que Dominguez (1903b) denomind la fuerza
fisica y la fuerza mental. El autor menciona, aunque
sin precisar con la claridad deseable, que la talla
no comprende de manera exclusiva a la estatura.
También incorpora otros aspectos de la condicién
corporal como el estar bien formado fisicamente o
el poseer un cuerpo atlético. Decfa que el hombre
paraguayo “(...) de antes (...)” (p. 775) posefa jus-
tamente estas caracteristicas en goce propio: era
de talla soberbia, elevado y de buena formacion.
El punto, entonces, era averiguar cual pudiera ser
su categoria mental. En relacién con lo que llama
el salvaje, su opinién era que este siempre es mas
débil y menos resistente que el hombre civilizado,
por més fuerte que pueda parecer a primera vista.
En este punto recoge en su apoyo a escritores como
el naturalista y explorador francés Frangois Péron
(1775-1810), autor de libros con relatos de viajes
(Péron, 1815) y el fil6sofo Herbert Spencer (1820-
1903). Péron estaba convencido de que el grado
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de degeneracién del hombre se hallaba en directa
proporcién a su estado de civilizacién, de manera
que cuanto menos civilizado se mostraba, més débil
era. Esta clase de determinismo dominé la antro-
pologia del siglo XIX y estuvo muy vinculada con
las ideas racistas de la época (Lansdown, 2000).
Segin argumentaba Dominguez, la razén para
esta condicién de menor resistencia estriba en la
mala nutricién que practica el salvaje y en su pobre
vestimenta. Ambos factores combinados producen
variados efectos, como por ejemplo, la pérdida de
“(...) mucho calor animal” (p. 776).

En torno a la relacién entre la fuerza fisica y la
mental se hace eco de las apreciaciones vertidas
por Hermann Schaaffhausen (1816-1893), el an-
tropblogo alemén que estudi6 y describi6 el primer
espécimen del Hombre de Neanderthal hallado en
1856 (Moore, 2003). Para este autor, el desarrollo
mental y el corporal van muy unidos. De manera
congruente, supone que el maximo desarrollo fisico
conduce al mayor desarrollo moral e intelectual. La
conclusion llega de manera répida y un tanto brus-
ca. Se afirma que los paraguayos y sus vecinos son
“(...) hermanos étnicamente” (Dominguez, 1903b,
p. 776). Pero la diferencia se salda en favor de los
paraguayos, que Dominguez suponia superiores
a los habitantes de los paises vecinos en el indi-
ce de fortaleza corporal. Por este motivo, debian
serlo también en la inteligencia. No se ofrecen
més razones. El tono y la orientacién general que
adquieren los argumentos de Dominguez en este
articulo recuerdan mucho al que hemos analizado
previamente (Dominguez, 1903a) y a algunos de los
libros donde este autor habia expuesto sus opiniones
antropolégicas (Dominguez, 1918, 1946) a todo lo
largo de su trayectoria.

Conclusién

En los finales del 1800 y comienzos del 1900, la
psicologia en el Paraguay comenzaba a encausarse
hacia determinados rumbos conceptuales que se
reflejaron en la elaboracion de articulos, eleccion de
temas y construccion de areas de reflexion, siempre
asociados con algunos de los problemas que los teé-
ricos europeos discutian por la misma época. Con
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su trabajo, estos se hallaban sefialando los puntos
que en las décadas siguientes habrian de centrar la
agenda de la psicologia como ciencia. Los autores
sudamericanos que discutian y escribfan bajo su
directa inspiracién realizaban, al mismo tiempo,
el proceso correspondiente de reproduccién del
discurso y en casos algo menos frecuentes, de adap-
tacién. Ese panorama, en verdad, no ha variado
demasiado en referencia a lo que puede constatarse
con la psicologfa latinoamericana de nuestros dias,
en especial en lo que concierne a la originalidad.
Sin embargo, mientras la psicologia actual es una
disciplina con autonomia profesional y establecida
con firmeza en el &mbito académico, los autores de
comienzos del siglo XX no podian disponer de con-
diciones y referentes semejantes a estos al momento
de escoger sus topicos y campos de interés. Esto es,
carecian de una agenda institucional organizada
y socialmente legitimada que pudiera ser ttil para
fijar con claridad los limites y contornos precisos
dentro de los cuales discurriesen la reflexion y la in-
vestigacion. Lo que ofrecia la psicologia del momen-
to era un abanico muy amplio y variado de intereses,
orientaciones e interpretaciones que bregaban por
constituir un cimiento tedrico consistente, del que
cabria esperar que actuase como soporte y apoyo.
Esto resulta atin més evidente cuanto que las lineas
precisas de separacién de la psicologia en relacién
con otros proyectos cientificos emergentes como
la sociologfa o la criminologia, atin permanecian
bastante difusas. Es muy evidente que los escritos
producidos a nivel local habrfan de reflejar estas
mismas caracteristicas de la psicologia europea o
estadounidense. Y ello acentuado por ciertas ca-
racteristicas emanadas del entorno social y cultural.

En el Paraguay, los finales del siglo XIX y la
primera década del siglo XX coincidieron con el
establecimiento de algunos emprendimientos cul-
turales significativos, luego de las dos décadas inme-
diatamente precedentes, en las que estos proyectos
resultaron casi inexistentes por haber arrastrado
con mayor fuerza los ecos negativos que dej6 la
guerra, y por hallarse las prioridades publicas y de
las inteligencias locales méas directamente volcadas
a la reconstruccion de la infraestructura basica del
pais. En este contexto preciso, se inscriben la fun-
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dacion del Instituto Paraguayo y en especial la edi-
cién de su revista. Esta alcanzé un destacado nivel
que es reconocido hasta nuestros dfas y conté con
el apoyo inmediato de los escritores e intelectuales
destacados de la época, lo mismo que muchos ex-
tranjeros. Todo ello demuestra que pudo cubrir un
vacfo muy sentido entre los sectores mas educados.
Con la plataforma que sus paginas ofrecieron, se
pudo ganar un espacio para el debate, la discusién
y el anélisis que cruzé con éxito varias disciplinas.
La psicologia, entendida en el sentido amplio que
antes hemos referido, fue una de ellas. Por eso
aquella revista fue tan importante para la naciente
disciplina en el Paraguay, pues durante los afios
que alcanzé su vigencia, y particularmente hasta
1903, constituyo casi con exclusividad el Gnico
foro donde tuvieron eco articulos que abordaron
temas directa o indirectamente relacionados con la
psicologia. Los siete que hemos repasado son una
muestra pertinente de los intereses que marcaban
la atencion hacia los asuntos psicolégicos en el Pa-
raguay, tanto de los expositores nacionales como
de los conferencistas visitantes.

Esta revision de los trabajos de indole psicolo-
gica en la Revista del Instituto Paraguayo demuestra
al mismo tiempo por qué esta clase de publicacio-
nes constituye una fuente de primer orden en la
reconstruccion evolutiva de la psicologia nacional.
No es la tnica desde luego, y el analisis posterior
que debiera hacerse sobre otras similares que fueron
editadas en las décadas posteriores contribuira al
proceso continuado de clarificacién de las influen-
cias recibidas por la psicologia en el Paraguay y su
respectivo proceso de recepcién. Serd un proceso
que, en la medida de su avance, continuara deve-
lando otras conexiones e influencias que una vez
determinaron el perfil caracteristico de esta psicolo-
gfa, infundiéndoles nuevos significados y renovadas
voces a los grandes protagonistas de antafio.
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