Tabla 2. Análisis de la varianza

VD



     Efectos
         F 
    gl
      p
    (2
_______________________________________________________________

Fatiga percibida (Borg) Efectos Pretest-Postest  13,66
    1,16    ,002*  ,47

 

               Efectos Tratamientos         ,002
    1,16    ,97
   ,00




   Efectos Interacción
          ,61
    1,16    ,44
   ,38

Frecuencia cardiaca
Efectos Pretest-Postest      6,18
    1,16    ,024*   ,28

no cumplir criterio      Efectos Tratamientos          ,21              1,16    ,64      ,013




Efecto Interacción               ,52
    1,16    ,48
  ,032

Muy relajado-
Muy nervioso 

Efectos Pretest-Postest       1,9
    1,16    ,19    ,105




Efectos Tratamientos
          ,99
    1,16    ,33
 ,059




Efecto Interacción
          ,99
    1,16    ,33
 ,059

Controlado-
Sin control

Efectos Pretest-Postest      1,34
    1,16
     ,26    ,077




Efectos Tratamientos         2,35
    1,16      ,14
    ,13




Efecto Interacción
         ,04
    1,16
      ,83   ,003

Muy enérgico-

Muy fatigado

Efectos Pretest-Postest       2,44
   1,15
     ,14
   ,14




Efectos Tratamientos          1,48           1,15      ,24      ,09




Efecto Interacción
           ,41
   1,15
     ,53
   ,027

Concentrado-
Descentrado

Efectos Pretest-Postest       1,56
   1,16
     ,22
   ,089




Efectos Tratamientos          1,56           1,16       ,22
   ,089




Efecto Interacción
         4,28
   1,16
     ,22
   ,089

Sin esforzarse-

Con gran esfuerzo
Efectos Pretest-Postest
,55
 1,16
    ,46
   ,034




Efectos Tratamientos           2,69        1,16        ,12
   ,14




Efecto Interacción
          1,96        1,16
    ,18
   ,10

Nota: El asterisco señala que el efecto ha sido estadísticamente significativo al nivel de confianza del 95%.

