Tabla 1. Estadísticos descriptivos





                      Grupo experimental        Grupo control





                      ______________________________

 VD


           MEDIA
SD
MEDIA
SD

Fatiga percibida (Borg)




PRETEST
16,7

1,41
16,2

1,6





POSTEST
17,8

1,31
17,4

0,91

Watios hasta no cumplir el criterio





PRETEST
372,5

39,9
375
          54,1





POSTEST
382,5

75,6
378

91,1

Muy relajado-Muy nervioso




PRETEST
3,7

1,34
3,9

 1,12





POSTEST
2,8

,63
3,8

 1,4

Controlado-Sin control





PRETEST
3,6

1,1
3,0

1,2





POSTEST
2,7

1,05
2,9
           1,12

Muy enérgico-Muy fatigado






PRETEST
4,2

1,1
4,1

 1,2





POSTEST
3,2

1,6
4,0
            1,3

Concentrado-Descentrado





PRETEST
4,3

1,05
3,0

 1,7





POSTEST
3,4

,81
2,1
             ,51

Sin esforzarse-Con gran esfuerzo





PRETEST
4,7

,95
4,6

 1,40





POSTEST
3,7

1,5
5,0
            1,19

