Tabla 1. Análisis antes-después de la aplicación del entrenamiento autoinstruccional.

	Unidades

de trabajo
	Estrategias
	Rango
	Z
	Significación

	
	
	Antes
	Después
	
	

	1
	Mantenimiento de la atención.
	.00
	5
	2.654
	.007*

	2
	Planificación guiada.
	0
	4
	-2.520
	.018*

	2
	Planificación autónoma.
	0
	4,5
	-2.520
	.001*

	3
	Empleo de estrategias de ensayo-error.
	4.67
	3.50
	.000
	1.00

	3
	Planificación de las ejecuciones en voz alta.
	.56
	3.00
	2.02
	.040*

	3
	Planificación encubierta de las ejecuciones en voz alta.
	.56
	4
	2.36
	.018*

	4
	Empleo de estrategias de ensayo-error.
	3.50
	1.50
	-.730
	.465

	4
	Planificación de las ejecuciones en voz alta.
	.00
	4
	-2.36
	.018*

	5
	Empleo de estrategias de ensayo-error.
	7
	3.67
	-.560
	.575

	5
	Planificación de las ejecuciones en voz alta.
	.00
	3.50
	-2.201
	.027*

	6
	Autoevaluación.
	3.50
	5.19
	-2.250
	.024*

	7
	Estrategias de resolución de problemas-antecedente-consecuente.
	.00
	3.00
	-2.02
	.043*

	8
	Intentar resolver problemas de los otros.
	.00
	3
	-2.02
	.043*

	9
	Previsión de consecuencias.
	2.50
	4.25
	-1.94
	.050*

	10
	Mantenimiento de la atención.
	.00
	4.00
	-2.366
	.018*

	11
	Utilización de auto-preguntas
	.00
	3.50
	-2.201
	.027*

	12
	Empleo de razonamiento lógico
	.00
	3.00
	-2.022
	.047*

	13
	Mantenimiento de la atención.
	3.00
	5.25
	-2.310
	.029*

	14
	Resolución de problemas utilizando verbalización manifiesta
	.00
	2.50
	-1.825
	.006*

	15
	Resolución de problemas de los otros.
	.00
	3.00
	-1.825
	.006*

	16
	Previsión de consecuencias.
	3.00
	4.40
	-1.352
	.176

	17
	Ayuda a los iguales a resolver problemas.
	.00
	3.00
	-2.022
	.004*

	18
	Evaluación de las respuestas dadas.
	2.50
	5.17
	-1.820
	.068

	19
	Dar más de una solución a un problema.
	.00
	5.00
	-2.66
	.007*

	20
	Dar más de una solución a un problema.
	.00
	4.00
	-2.366
	.018*

	21
	Dar más de una solución a un problema.
	.00
	4.00
	-2.366
	.018*

	22
	Dar más de una solución a un problema.
	2.00
	3.25
	-1.483
	.138

	23
	Resolución de problemas de forma inductiva.
	3.50
	3.50
	.000
	1.00

	24
	Utilizar el concepto de seguridad en la resolución de problemas.
	3.50
	3.50
	.000
	1.00

	25
	Utilizar el concepto de efectividad en la resolución de problemas.
	3.50
	3.50
	.000
	1.00

	26
	Utilizar el concepto de efectividad en la resolución de problemas.
	3.50
	3.50
	.000
	1.00

	27
	Dar soluciones a conflictos reales entre iguales.
	.00
	4.50
	-2.520
	.001*

	28
	Dar soluciones a conflictos reales entre iguales y adultos.
	.00
	4.50
	-2.520
	.001*

	29
	Dar soluciones a conflictos reales entre iguales y adultos.
	4.00
	4.67
	-1.400
	.161


* p≤.05

