Tabla 1. Medias y desviaciones típicas pretest y postest correspondientes a los grupos control y experimental para la variable autoeficacia en el rendimiento escolar y para las dimensiones del cuestionario de estados de relajación
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Variable

M
DT
M
DT

M
DT
M
DT
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Autoeficacia

47.7
12.1
44.8
11

48.9
12.8
56.3
9.8

Relajación Básica
25.5
7.4
23.9
6.1

26
8.2
31.6
5.4

Conciencia Plena
19.9
4.6
19.2
3.6

19.7
4.8
25.2
4

Energía Positiva
15.9
3.6
14.9
2.8

17.1
3.1
20.5
3.3

Transcendencia
9.9
2.6
9.6
2.3

10.3
3
10.8
2.4

Estrés


22.6
5.7
23.1
4.9

21.8
5.6
17.6
4.5
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