Tabla 2. Prueba U de Man-Whitney para muestras independientes de las diferencias pretest y postest entre el grupo control y experimental para la variable autoeficacia en el rendimiento escolar y para las dimensiones del cuestionario de estados de relajación ______________________________________________________________________

PRESTEST



POSTEST

______________________________________________________________________

Variable

z

p


z

p


______________________________________________________________________

Autoeficacia

.775

.443


2.04

.048*

Relajación Básica
.739

.464


2.53

.015*

Conciencia Plena
.530

.599


3.88

.000***

Energía Positiva
1.05

.300


3.16

.003**


Transcendencia
.380

.706


.571

.571

Estrés


.326

.746


-3.10

.004**

______________________________________________________________________


Nota: ***p<.0001; **p<.01; *p<.05

______________________________________________________________________

