Tabla 3. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas de las diferencias postest-pretest, y d de Cohen y porcentaje de cambio (%) en el grupo control y experimental para la variable autoeficacia en el rendimiento escolar y para las dimensiones del cuestionario de estados de relajación

______________________________________________________________________

Control



Experimental

______________________________________________________________________

Variable

z
p
d
%

z
p
  d
  %

______________________________________________________________________

Autoeficacia

1.59
.126
.09
2.55

8.77
.000
1.10
25.6

Relajación Básica
1.07
.298
.06
1.96

7.76
.000**
1.34
32.2

Conciencia Plena
.592
.561
.04
1.05

7.17
.000**
1.58
31.2

Energía Positiva
1.41
.138
.35
7.54

7.85
.000**
1.83
37.5

Transcendencia
1.75
.095
.14
4.04

3.14
.003*
.51
12.5

Estrés


.102
.920
.15
3.53

-5.92
.000**
1.17
-24.3

______________________________________________________________________

Nota: **p<.001; *p<.01

______________________________________________________________________

