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RESUMEN

ANTECEDENTES: la transportacion es
uno de los problemas a los cuales se
enfrenta el endodoncista en el momen-
to de la preparacién de un conducto,
especialmente si éste es curvo. Pocos
son los estudios sobre la transportacion
del conducto que se produce al utilizar
sistemas rotatorios endodénticos, como
el Kavo 29CH®. OBJETIVO: observar la
transportacion producida en cubos de
acrilico al utilizar el sistema rotatorio
Kavo 29CH®. METODOS: se realizé un
estudio descriptivo  in vitro . Se tomaron
veinte cubos de acrilico Maillefer®, los
cuales simulan los conductos
radiculares. Se utilizé el instrumento
rotatorio Kavo 29CH®, utilizando limas
de acero inoxidable Flexofile Maillefer®
de la primera serie, y se prepararon los
cubos a una velocidad constante por
medio de la técnica de recapitulacion.
Se tomaron fotos digitales previas a la

preparacion y después de ésta. Las ima-
genes se sobrepusieron con el
PhotoShop 6 y fueron analizadas. Se
observaron diferentes tipos de aberra-
ciones: zip, acodamiento, escalén, per-
foracion. RESULTADOS: mostraron que
el zip y el acodamiento fueron los tipos
de transportacion mas comunes (65%),
mientras que los escalones se obser-
varon en un 30% de los casos, y no hubo

casos de perforacion. CONCLUSIONES:

El uso del instrumento rotatorio Kavo
29CH® causa distintos tipos de trans-
portacion al ser utilizado con limas de
acero inoxidable en cubos de acrilico.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Transportation is one
of the problems the Dentist faces in the
daily practice, when preparing the root
canal, specially if it is curved. There are
few studies about the transportation
produced in the canal when using
rotational systems, like Kavo 29CH®.
OBJECTIVE: To observe the
transportation produced in the root
canals of acrylic cubes prepared with
the rotational system Kavo 29CH®.
METHODS: This was a descriptive in
vitro study. The sample consisted of
twenty acrylic cubes (Maillefer®) that
simulate the root canals. The cubes
were prepared by using the rotational
instrument Kavo 29CH® with stainless
steel first series Flexofiles (Maillefer®).
The speed of preparation was constant
and the preparation technique was
recapitulation. Digital pictures of the
cubes were taken before and after
preparation was done. Both images of
every specimen were superimposed by
using the PhotoShop 6 software and
then the transportation was analyzed.
Four different types of aberrations were
observed: zipping, elbow, step, and
perforation. RESULTS: Zip and elbow
were the most common transportation
types found (65%). Steps were observed
in 30% of cases, while any perforation
was observed. CONCLUSIONS: The use
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of the rotational instrument Kavo
29CH® causes different transportation
types when being used with stainless
steel files in acrylic cubes.
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INTRODUCCION

Los objetivos de la instrumentacion de
los conductos radiculares son limpiar y
formar el sistema del canal radicular.
La preparacién ideal para el conducto
radicular es en forma de embudo con
el diametro méas pequefio en el apice y
el mas ancho en coronal. ! Esta no es
una tarea facil en los dientes con los
conductos curvos y en los dientes con
la anatomia radicular compleja.

La forma de embudo se puede lo-
grar manualmente, o por medio de la
preparacion mecanica. Esta forma 6p-
tima puede obtenerse facilmente en los
conductos rectos; sin embargo, en los
conductos estrechos y curvos, se pue-
den formar ciertos tipos de aberracio-
nes como el escalén, la pata de elefante,
el acodamiento y las perforaciones,
debido a que los instrumentos de ace-
ro inoxidable tienden a enderezar el
canal. ?

El zip apical fue definido como un
area irregular ampliada y creada por la
lima apical principal cerca de la termi-
nacion del CDC, donde la resina ha sido
removida excesivamente de la parte
externa del conducto. ®

El acodamiento es el desgaste ex-
cesivo de la pared interna del conduc-
to. Generalmente ocurre con un zip
apical. * Los escalones se describen
como una remocion irregular de denti-
na de la parte externa de la porciéon de

la curva de los conductos no asocia-
dos con la terminacién de la prepara-
cion; estan asociados con una region
estrecha méas coronalmente. Por su
parte, la perforacion es la creacién de
un nuevo foramen apical por medio de
la instrumentacién; ocurre como forma-
cion de conductos separados y distin-
tos hacia la terminacién, a lo largo del
area externa de la curva, que no con-
fluyen con el conducto original. ®

Existe una gran variedad de instru-
mentos rotatorios para la preparacion
mecanica de los conductos radiculares.
Uno de ellos, el instrumento rotatorio
Kavo 29CH®, es un micromotor de
20.000 rpm que contiene un reductor
de 7,4:1, el cual hace que tenga una
velocidad reducida a 2700 rpm. Puede
preparar conductos con limas de acero
inoxidable, que tienen la capacidad de
mantener el conducto en su posicion
original, porque liman tanto la cara in-
terna como la externa de las paredes.
Trabaja con movimiento reciproco de
90°. ¢

La utilizacién de un micromotor para
la preparacion de conductos curvos con
limas de acero inoxidable puede crear
transportacién dentro del conducto,
debido a la tendencia de las limas a
volver a su estado original.

Actualmente, hay poca informacion
sobre el instrumento Kavo 29CHO. Sin
embargo, es uno de los instrumentos
gue mas se esta vendiendo en el mer-
cado por su cémodo precio, su facil
manejo y la ventaja de utilizar limas
convencionales de acero inoxidable.
También se puede utilizar con diferen-
tes técnicas de preparacion; una de
ellas es la recapitulacion, que consiste
en ensanchar inicialmente toda la lon-
gitud de trabajo y luego realizar un en-
sanchamiento hacia coronal. * El
objetivo de este estudio fue observar
la transportacion producida en cubos
de acrilico al utilizar el sistema rotato-
rio Kavo 29CH®.
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MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue descriptivo in
vitro. Para su realizacion, se utilizaron
veinte cubos en acrilico Maillefer®
estandarizados, los cuales simulaban
los conductos radiculares. Se utilizé el
instrumento rotatorio Kavo 29CH®, el
cual contiene un reductor de 7,4:1 a
2700 rpm, utilizando limas de acero
inoxidable Flexofile Maillefer® de la pri-
mera serie, para preparar los cubos.

Antes de realizar el procedimiento,
se evalud al operador y se estandarizé
el tiempo de trabajo con cada lima en
25 segundos. Igualmente, se tuvo con-
trol de la velocidad del instrumento, uti-
lizando un peso de 5 Kg sobre el pedal,
para que la velocidad fuera constante
y mantener una presion de 30 Lb, la cual
era marcada en el mandmetro.

Antes de utilizar las limas, se
precurvaron con el Flexobend
(Mailleferd). Se tomaron fotos de los
cubos de acrilico antes de empezar la
preparacion, con una camara digital
Compac 740 a una distancia de 40 cm.
Para evitar la manipulacién de los cu-
bos de acrilico en la mano, se fijaron
con una prensa en C sujeta a una mesa.

La preparacién de los conductos se
realizd utilizando la técnica de recapi-
tulacién, donde la lima apical principal
fue la #25 y se recapitulé hasta la lima
#40. En el momento de realizar el cam-
bio de limas, se irrigaron los conductos
con una jeringa mono-jet de 5 cc y una
aguja mono-jet calibre 27, aplicando 1
cc de agua, y para la lubricacién del
conducto se utilizaron 0,5 cc de RC-
Prep (Maillefer®), el cual se colocaba
en la parte activa de la lima.

Una vez preparado con el instrumen-
to rotatorio Kavo 29CH0, se tom6 una
segunda foto de cada cubo. Estas imé&-
genes fueron introducidas en el disco
duro Hewlett Packard C800 vy, utilizan-
do el programa Photoshop 6, se sobre-
pusieron las imagenes antes y después
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de la preparacion. Por medio de la su-
perposicion de las imagenes, se verifi-
c6 si hubo o no transportacion, y los
diferentes tipos de ésta. El andlisis de
los resultados se realizo utilizando fre-
cuencias.

RESULTADOS

La aberracion més frecuente fue la pata
de elefante, en 13 casos (65%). El
acodamiento se identifico 13 veces
(65%). El escaldn se observé en 6 oca-
siones (30%). No se observaron perfo-
raciones. Se observaron distintos tipos
de aberraciones en un mismo cubo.

DISCUSION

El mantenimiento de la curvatura del
canal y la creacion de una forma de
embudo con el didmetro mas pequefio
en el apice y el didmetro mas ancho en
coronal es el objetivo durante la ins-
trumentacion de los conductos
radiculares.” La casa comercial ofrece
el instrumento rotatorio Kavo 29CHO,
aduciendo como ventaja el uso de li-
mas de acero inoxidable, lo que reduce
su precio. Las limas de acero inoxida-
ble son mas rigidas que las limas de
niquel - titanio, tendiendo a enderezar
los conductos. El problema del en-
derezamiento ocurre principalmente en
los canales muy curvos y en el nivel
apical.2 Recientemente, un gran nime-
ro de estudios describe las ventajas de
los instrumentos rotatorios de niquel -
titanio. Estos instrumentos tienen el
potencial para preparar rapidamente y
con mayor seguridad los conductos
radiculares, produciendo relativamente
pocas aberraciones durante la prepara-
cion.®

El objetivo de este estudio fue ob-
servar la transportacién producida en
cubos de acrilico al utilizar el sistema
rotatorio Kavo 29CH®. La técnica de
preparacion que se utilizé fue la de re-
capitulacion. Para evaluar la instrumen-
tacion de los conductos curvos, se
utilizaron bloques de resina transparen-

tes. Estos se escogieron porque son
cubos estandarizados en forma, tama-
filo y curvatura. La confiabilidad del uso
de bloques de resina, como modelo
experimental en el andlisis de la prepa-
racion endodontica y las técnicas de la
preparacion, ha sido validada.'® ! De-
bido a las pequefias diferencias que
existen en la dureza de la dentina y la
resina experimental, se debe tener cui-
dado, al extrapolar estos resultados a
la situacion clinica. No obstante, el uso
de canales simulados en los resulta-
dos de bloques de resina es la oportu-
nidad para estandarizar el método de
investigacion y excluir factores que
podrian afectar el resultado de la pre-
paracion.

Los estudios de los instrumentos de
niquel - titanio han mostrado su efi-
cacia preparando los conductos
radiculares. Se asume que por su flexi-
bilidad ellos podrian ser Utiles durante
la preparacion de canales curvos, man-
teniendo la preparacion centrada. Sin
embargo, las aberraciones del canal
radicular aln ocurren, aunque en un
grado menor que en la instrumentacion
no mecanica.'?> *El alto indice de trans-
portacion que se produjo al preparar los
cubos de resina con limas de acero
inoxidable reafirma el hecho de que el
uso del instrumento rotatorio Kavo
29CHU con estas limas van a tender a
enderezar los conductos curvos.

A medida que se incrementa el dia-
metro de las limas, éstas van aumen-
tando su rigidez. Por esta razoén, se
emplearon limas de la primera serie,
dejando como lima principal una lima
25. Los tamafios mas rigidos tienden
a enderezar el canal. Esto sugiere que
en los canales con las curvaturas agu-
das cortas, la lima principal no debe
exceder el tamafio 25 en los canales
estrechos, para obtener una forma
adelgazada.'* 5

Bajo las condiciones del presente
estudio, el instrumento rotatorio Kavo

29CHO produjo algun tipo de transpor-
tacion en todos los cubos, la cual ocu-
rrié en la porcion externa del conducto.

CONCLUSIONES

El uso del instrumento rotatorio Kavo
29CHO causa distintos tipos de trans-
portacion al ser utilizado con limas de
acero inoxidable en cubos de acrilico.

RECOMENDACIONES

De acuerdo con los hallazgos del pre-
sente trabajo de investigacion, se su-
giere realizar estudios posteriores donde
se compare el uso de limas de acero
inoxidable con el uso de limas de ni-
quel - titanio en la preparacion de cu-
bos de resina con el instrumento
rotatorio Kavo 29CH®; asimismo, com-
parar otros sistemas de preparacion de
conductos.
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Tabla 1
Tipo de transportacion por cubo

Cubo Tipo de transportacion
1 Acodamiento
2 Zip; Acodamiento
3 Zip; Acodamiento
4 Escal6n; Acodamiento
5 Escal6n; Acodamiento
6 Escalon; Zip
7 Zip; Acodamiento
8 Zip; Acodamiento
9 Escalon
10 Zip
11 Zip
12 Escalon
13 Zip
14 Escalén; Zip
15 Zip; Acodamiento
16 Escaldn; Acodamiento
17 Zip; Acodamiento
18 Acodamiento; Zip
19 Zip; Acodamiento
20 Acodamiento

Tabla 2
Promedio de cada transportacion

Correo electronico:
giraldopatricia@hotmail.com

Luis Alberto Montoya Baena
Carrera.49C # 79-67,
apartamento 602.

Barranquilla, Atlantico, Colombia.
Teléfono: +57-5-3560838.

Correo electrénico:
luchomont@yahoo.com

Maria del Pilar Ribero Truijillo.
Carrera 1 # 109-95,
apartamento 104.

Bogota, D. C., Colombia.
Teléfono: +57-1-612 4235.
Correo electronico:
mariadelpilarib@hotmail.com

Maria Cristina Gaitan Miranda.
Instituto de Educacién Continuada,
Federacion Odontoldgica
Colombiana.

Calle 93 # 11-39.

Bogot4a, D. C., Colombia.

Teléfono: +57-1236 1414

Jorge Enrigue Delgado Troncoso.
Instituto de Educacién Continuada,
Federacion Odontolégica Colombia-
na. Calle 93 # 11-39. Bogot4, D. C.,
Colombia. Teléfono: +57-1-2361414.
Correo electrénico:

Tipo de transportacién N° Porcentaje jdelgado@javeriana.edu.co
Zip 13 65
Acodamiento 13 65
Escalon 6 30
Perforacién 0 0
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