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Resumen

Objetivo. Establecer si existe relacion entre el tipo y la cantidad de carbohidratos dietarios consumidos habitualmente con los niveles
plasmaticos de lipidos, lipoproteinas y apolipoproteina B100 (ApoBAé&@riales y métodosLa muestra estuvo conformada por

la base de datos de 144 de profesores de la Universidad Javeriana que previamente hicieron parte de otra investigacabn y de la
se empleo la informacion sobre su alimentacidn, niveles plasmaticos de lipidos, lipoproteinas y ApoB100. Para detdeuioar la re

entre las variables dependientes e independientes se realizé andlisis de correlacién simple y multiple, en los casekadenp corr

se aplicd la prueba Chile independencia para relacionar el consumo de carbohidratos totales, azUcares y fibra total. Adicionalmente
el andlisis de varianza de un factor comparé los niveles de lipidos, lipoproteinas y ApoB100 con el consumo de carbtaiédratos to
azucares y fibreResultados.76 hombres y 68 mujeres. La mayor parte de la poblacién consume por encima de la recomendacién
diaria de carbohidratos totales, los hombres presentaron mayor consumo de carbohidratos tipo azicares y mas elevados los nivele
plasméticos de triglicéridos y lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL), mientras que mujeres presentaron niveles mas elevados
en sus lipoproteinas de alta densidad (HDL). Al relacionar gramos de cada tipo de carbohidratos, con los niveles de lipidos,
lipoproteinas y ApoB100 no se encontr6 correlacién significativa para ninguno de los casos (ehéibsidn.No se encontrd

relacion significativa entre el tipo y la cantidad de carbohidratos consumidos con los niveles plasmaticos de lipidasinigsoprot
ApoB100.

Palabras clave:apolipoproteina B100, carbohidratos, lipidos plasmaticos, lipoproteinas.

Abstract

Relationship between the type and quantity of dietary carbohydrates, and the lipid profile and ApoB100 in adul®bjective.

To establish if there is any relationship between the type and amount of dietary carbohydrates commonly consumed antdhe plasma
levels of lipids, lipoproteins and apolipoprotein B100 (ApoB18@terials and methods The final sample was conformed by the
database of 144 lecturers of the Pontificia Universidad Javeriana who had previously participated in another survey aok fvem wh
used information on their food habits, plasmatic lipid levels, lipoproteins and ApoB100. To determine the relationshiptetween
dependent and independent variables, simple and multiple correlation analyses were done. In the cases of no correl&bthee appl
independence Chiest to find the relationship with the consumption of total carbohydrates, sugars and total fiber. Additionally, with a
one-factor analysis of variance we compared plasmatic levels of lipids, lipoproteins and ApoB100 with the consumption of total
carbohydrates, sugars and fidResults.Most of the population consumes above the daily total carbohydrate recommendation, men
presented greater carbohydrate consumption of the type of sugars and more elevated plasmatic levels of triglyceridessamsl dipopr
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Relacion entre carbohidratos dietarios y ApoB100

very low density (VLDL), whereas women presented higher levels of their high density lipoproteins (HDL). When relating grams of
each type of carbohydrates with the levels of lipids, lipoproteins and ApoB100, no significant correlation was found thearases
(p>0,05).Conclusion. There was no significant relationship between the type and amount of carbohydrates consumed with the
plasmatic levels of lipids, lipoproteins and Apo B100.

Key words: apolipoprotein B100, carbohydrates, plasmatic lipids, lipoproteins.

Resumo

Relacao entre o tipo e a quantidade de carboidratos na dieta e o perfil lipidico e ApoB100 em adultos. Objetlstabelecer

a possivel relagdo entre o tipo e a quantidade de carboidratos na dieta normalmente consumida com os niveis plasmaticos d
lipidios, lipoproteinas e apolipoproteina B100 (ApoBl0@ateriais e métodos A amostra consistiu de um banco de dados de

144 professores da “Universidad Javeriana” que anteriormente fizeram parte de outra pesquisa, e da qual foi utilizagda informa
sobre sua alimentagéo, os niveis plasmaticos de lipidios, lipoproteinas e ApoB100. Para determinar a relagéo entre as variavei
dependentes e independentes foi realizada uma analise de correlagdo simples e multipla, em casos de auséncia de correlagdo
usado o teste do Chde independéncia para relacionar o consumo dos carboidratos totais, aglcares e fibra total. Além disso, a
analise de variancia de um fator comparou os niveis de lipidios, lipoproteinas e ApoB100 com o consumo de carboidratos totais,
acucares e fibraResultados.76 homens e 68 mulheres. A maior parte da populagdo consome acima da dose diaria recomendada
de carboidratos totais, os homens apresentaram maior consumo de carboidratos tipo aclcares, e mais elevados os niegis plasmatic
de triglicérides e lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL), enquanto que as mulheres apresentaram niveis mais elevados
em lipoproteina de alta densidade (HDL). Ao relacionar gramas de cada tipo de carboidratos com os niveis de lipidios, lipoprote
nas e ApoB100, nenhuma correlagao significativa foi encontrada para qualquer um dos casos (Peri;RsH0.Nenhuma

relagdo significativa foi encontrada entre o tipo e a quantidade de carboidratos consumida com os niveis plasmaticas de lipidio
lipoproteinas e ApoB100.

Palavras-chave:apolipoproteina B100, carboidratos, lipideos plasmaticos, lipoproteinas.

Introduccion metabolismo de carbohidratos o lipidos, no es diferente a
los de otros tipos de carbohidratos, tales como la glucosa,

Estudios epidemiolégicos y de laboratorio sobre |asacarosa o almidén (2).

hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, indican

que los niveles elevados de lipoproteinas de baja derEn razén alo anterior, el estudio busco establecer la relacién
sidad (LDL), son la principal causa de enfermedadentre el tipo y la cantidad de carbohidratos consumidos
cardiovascular. La apolipoproteina B, es clinicamente&con los niveles séricos de lipidos, lipoproteinas y
importante, debido a que hace parte de lipoproteinadpolipoproteina B100, en poblacion adulta aparentemente
que son consideradas aterogénicas y de promotores g§ana que participé en una investigacion previa titulada
desarrollan aterosclerosis. Existen dos formas |a“|nﬂuenCia de la dieta sobre los niveles plasméticos de
apolipoproteina B100 (ApoB100) y B48 (ApoB48). La lipidos en sujetos adultos sanos con diferentes genotipos
ApoB100 esta presente en las lipoproteinas de muy bajd€! gen de I&ABP2' (3).

densidad (VLDL), de densidad intermedia (IDL) y de baja

densidad (LDL), sin embargo, aunque existen investigaEste estudio es el inicio de nuevas investigaciones simila-
ciones a nivel mundial en nuestro pais no existe suficient€s en poblacién de acuerdo a grupos etareos o poblacion
tes investigaciones que relacionen el consumo dé&€on patologias de base como por ejemplo Diabetes,
nutrientes especificos con el comportamiento plasmatic®islipidemia, Hipertension arterial, Obesidad, entre otras.
de ésta apoproteina (1).

Diversas investigaciones reportan que algunos tipos dMateriales Yy métodos

azucares simples, como la fructosa estan relacionados con

la alteracion en procesos bioquimicos asociados cofuestra

enfermedad del corazon debido al incremento de los

niveles plasmaticos de triglicéridos, sin embargo, otrod-a muestra estuvo conformada por 150 individuos (pro-
estudios indican que el efecto de la fructosa en efesores universitarios) que participaron en la investi-

131



Universitas Scientiarum, 2010, Vol. 15 N° 2: 130-138

gacion anteriormente mencionada (estudio en el cuaBrustolin, D. y Maierna, M. y fueron empleados por este
se obtuvo la muestra en forma aleatoria y con el fin deestudio (6).

gue el tamafio fuera proporcional al tamafio de cada

una de las facultades de la universidad, fue un muestreo »

por cuotas), de los cuales se excluyeron 6 personas pdabulacion

no cumplir con los criterios de inclusién que consis- . . . L . .
tian en ser adultos entre 20 a 65 afios de edad, no terff ta?ulamon de la informacioén se real.lzo mediante hojas
ninguna enfermedad endocrina que pudiera estar afe e Ca,|CU|° de,E.x.ceI, donde se reglstr_aron los datos
tando los niveles de lipidos y lipoproteinas, tales com 'bten,|d'os (analisis de consumo de alimentos, datos
Diabetes Mellitus e Hipo o Hipertiroidismo entre otras. ioquimicos).

Ademgs, de no est.ar tomando medlcamentps o estar %hélisis estadistico

tratamiento dietarios. Para una muestra final de 14

individuos. La informacidén relacionada con salud, nutricién y

alimentacion se analizé de la siguiente forma: las
variables cualitativas por distribuciones de frecuencia y
las variables cuantitativas se describieron utilizando
edidas de tendencia central (media y mediana) con

Para la realizacién de esta investigacién, se empleé la bag¥

de datos obtenida en la investigacion “Influencia de Iadeswacmn estandar y coeficiente de variacion. El

. . . ;. . i 0, i
dieta sobre los niveles plasméticos de lipidos en su1eto'§]terva|° de confianza fue del 95%. En las variables que

adultos sanos con diferentes genotipos del gen de Se encontré que habia solapamiento de los intervalos de

FABP2" (3) en la que se trabajo con una poblacion deconfianza entre los géneros femenino y masculino se

profesores Javerianos aparentemente sanos, la cual congﬁfl'zo la prueba t para dos muestras suponiendo varianzas

ba con informacién sobre aspectos de su salud, nutricic')nI S|guzl_es,(;;orl1 el ;m de |dent|f|car_ st _I? d|tf_erenC|a bl
alimentacion y niveles plasmaticos de lipidos y lipopro- as medias de 10S dos grupos es signiticativa o por azar.
teinas Andlisis de correlacion simple y multiple se hizo para

determinar el grado de relacion entre las variables

La frecuencia de consumo de alimentos y la evaluacigfePendientes e independientes. En caso de no encontrar
cuantitativa, se obtuvo mediante la encuesta realizada Prrelacion se aplico la prueba €hie independencia
este estudio. El analisis cuantitativo de la frecuencia g@2'@ relacionar el consumo de carbohidratos totales,

consumo, se realizé mediante la Tabla de Composici6f?Ucares y fibra. El analisis de varianza de un factor
de Alimentos de Medellin (4)En la evaluacion e (ANOVA) se realizo para comparar los niveles de

interpretacién del consumo se tomo en cuenta lodiPidos, lipoproteinas y ApoB100 con el consumo de
requerimientos estimados de energia (EER) y a partir dearbohidratos totales, azucares y fibra total, en dorjqe_ el
esto se realiz6 la distribucién porcentual recomendada di@ctor €s el consumo y los niveles del factor son déficit,
nutrientespara la poblacién adulta sana dados por lgddecuado y exceso.

Nacional Academy of Sciences: Dietary References Intakes

(DRIs), (5). Resultados

De la misma mannera, a partir del analisis cuantitativcbe la muestra final, el 52,78% pertenece al género

de la frecuencia de consumo se relaciono la mﬂuenc'%asculino (76 hombres) y el 47,22% restante al género

del consumo de cada tipo de carbohidratos sobre IOf%menino (68 mujeres), con edades promedio aproximadas

niveles plasméticos de lipidos, lipoproteinas g o -
e 39 y 38 afios respectivamente.
ApoB100. y P

Recoleccion de la informaciéon

Los datos de laboratorio (niveles de lipidos y lipoprotei-perfj| lipidico

nas) fueron reportados en la investigacion mencionada

por el Laboratorio de Bioquimica Clinica EspecializadaDe las 144 personas tomadas como muestra, 75 fueron
de la Facultad de Ciencias de la Pontificia Universidachormolipidémicos (52,08%) y los 69 restantes presentaron
Javeriana. Los niveles de ApoB100 a pesar de no estailgun tipo de dislipidemia (47,92%), destacandose en la
reportados en el estudio mencionado, fueron determingsoblacién femenina niveles menores de triglicéridos (TG)
dos a la misma poblacion estudio por la Técnica de/ VLDL y niveles mayores de HDITébla 1).
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Tabla 1. Niveles promedio de lipidos y lipoproteinas

Fraccion lipidica Masculino (mg/dl) Femenino (mg/dl) General (mg/dl) Valor de referencia (mg/dl)*
Colesterol total 184,94+ 35,8 180,42+ 32,7 182,68+34,3 <200
Triglicéridos 156,85+ 70,3 95,33+ 39,2 126,09+ 65,3 <150

HDL 41,3+ 9,8 54,36+ 8,49 47,83+ 11,3 40 - 60

LDL 108,5+ 35,6 103,94+ 32,0 106,22+ 33,9 <130

VLDL 31,37+ 14.05 19,05+ 7,8 25,21+ 13,0 <30

“(7)

Niveles de Apolipoproteina B100 (ApoB100) encuestas realizadas en el estudio mencionado, en la tabla
2 se presenta el consumo promedio de cada nutriente, estos

El valor que se tuvo como referencia fue de 30-95 mg/dlyajores son en general mas altos en el grupo masculino

los niveles promedio del grupo estudio fueron de 84,85%ye en el femenino.

3,7 mg/dl, de las mujeres 63,50+ 7,6 y de los hombres

75,82+ 8,5 mg/dl. Para efectos del presente estudio se calcul6 adicionalmente
la cantidad en gramos de cada tipo de carbohidratos
contenidos en los alimentos consumidos habitualmente.

Consumo Para esto como primera medida se clasificaron los
carbohidratos, tomando como base las recomendaciones

Analisis cuantitativo del consumo de de la Food and Agriculture Organization (FAO) de las

nutrientes Naciones Unidas y de la World Health Organization

(WHO), que en 1998, clasifican los carbohidratos segun
El analisis cuantitativo del consumo de nutrientes se realizéu grado de polimerizaciéon en tres grupos principales:
mediante la frecuencia de consumo incluida en lasizicares, oligosacaridos y polisacéaridos (8).

Tabla 2. Consumo promedio y desviacion estandar diario de nutrientes de la muestra total y segun género

Nutriente Masculino Femenino General
Energia (Kcal) 2743 873,97 2074,0# 803,88 2408,54 815,50
Proteina (g) 108,16 40,46 81,84 32,28 94,99 36,43
Grasa Total (g) 110,12 42,16 86,4% 34,25 98,31 36,78
Colesterol (mg) 393,12 222,2 303,74 180,95 348,43 200,5
Carbohidratos (g) 331,64116,20 255,68 121,25 294,99 110,69

Tabla 3. Promedio y desviacion estandar del consumo diario de carbohidratos de la muestra total y segin género

Tipo de carbohidratos Masculino Femenino General
Carbohidratos Totales(g) 331,61100,94 255,68 74,05 294,99 100,94
Almidén (g) 59,25+ 25,44 42,98 23,83 51,8 25,44
Azlcares (g) 118,55 41,79 97,56 36,19 109,78 41,79
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En este caso se tuvo en cuenta la cantidad de carbohidratdistribucién porcentual recomendada de nutriepéea la
totales y de ahi la cantidad segun su clasificacion epoblacién adulta sana dados por las Dietary Referentes
azucares y polisacéridos entre estos almidon, fibra total y bntakes (5), (ablas 4 y 5.
su vez cada tipo de fibra. Los oligosacaridos no fueron
cuantificados ya que no se encontrd ninguna tabla de . )
composicion de alimentos que incluyera dentro de lodnterpretacion del consumo de energia'y
nutrientes analizados algin tipo de oligosacarido.nutrientes
Calculada la cantidad en gramos de cada tipo de
carbohidratos contenido en los alimentos consumido$ara la evaluacion e interpretacion del consumo de
habitualmente (diario) por los individuos que participaronnutrientes basados en los EERs (8), se compar6 lo
en el estudio se promediaron y se presentan en la tabla@nsumido con lo recomendado. Considerandose como
“Bajo” cuando el consumo es menor del 70%, “Adecuado”
para rangos entre 70% y 100% y “Alto” para valores de
Estimacion de requerimientos de energia 'y consumo con porcentaje de adecuacion mayor de 100%.
nutrientes
Se observé que la distribucién del consumo de energia y
El promedio de requerimientos de energia y nutrientes fuautrientes es en general similar para ambos géneros,
calculado empleando los Estimated Energy Requirementegestacandose en el grupo masculino el consumo de
(EERSs), de esta manera se obtuvo el gasto cal6rico diarjoroteinas y carbohidratos y en el femenino un consumo
para cada individuo y a partir de esto se realizé lamayor de grasa totélablas 6y 7).

Tabla 4. Promedio de recomendaciones diaria de energia y nutrientes segun EER

Nutriente Masculino Femenino General
Energia (Kcal) 2375,99 1766,54 2071,27
Proteina (g) 89,10 66,25 77,67
Grasa Total (g) 79,20 58,88 69,04
Colesterol (mg) 200,00 200,00 200,00
Carbohidratos (g) 326,70 242,90 284,80

Tabla 5. Promedio de recomendaciones diaria de carbohidratos segun EER

Tipo de carbohidratos Masculino Femenino General
Carbohidratos Totales(g) 170,84 242,98 280,73
Azucares (Q) 159,42 110,44 127,60
Fibra total (g) 204,14 23,00 27,71

Tabla 6. Interpretacion de consumo de nutrientes segun ERRs en el grupo masculino

Interpretacion Energia Proteina Grasa total CHO Colesterol

# % # % # % # % # %
Alto 50 65,7 47 61,8 56 73,7 41 63 63 82
Adecuado 21 27,6 22 28,9 17 22,3 23 13 13 17
Bajo 5 6,5 7 9,2 3 3,9 12 0 0 0
Total 76 100 76 100 76 100 76 76 76 100
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Tabla 7. Interpretacion de consumo de energia y nutrientes segun ERR en el grupo femenino

Interpretacion Energia Proteina Grasa total CHO Colesterol

# % # # % # % # %
Alto 47 69,7 46 27,6 59 86,7 35 51,5 52 76,4
Adecuado 18 26,5 19 8 11,7 21 30,9 16 23,5
Bajo 3 4.4 3 4,41 1 1,47 12 17,7 0 0
Total 68 100 68 68 100 68 100 68 100

Interpretacion del consumo de carbohidratos

En la muestra total se encontr6 que el porcentaje mas
alto de la poblacién, el 52,78%, tiene alto consumo

los géneros masculino y femenino, se encontré que

hay diferencias en el consumo de azucares entre estos,
y que este consumo es significativamente mayor en

hombre que en mujeres.

de carbohidratos totales, mientras que en azlcares y

fibra total el

respectivamenterabla 8).

Analizando los géneros por separado, se encontrd que los
hombres tienen alto consumo de carbohidratos totales, el

mayor porcentaje de la poblaciéon-
presentanconsumos bajos con un 44,44% vy 77,78 %

Niveles de triglicéridos, VLDL y HDL: aqui se en-

contré que estos son significativamente diferentes
entre el género masculino y femenino, presentandose
mayores niveles en el masculino de triglicéridos y

48,68% tiene bajo consumo de azlcares y la mayoria tiene
adecuado consumo de fibra total, en el grupo femenino,
también se observa alto consumo de carbohidratos, \nalisis de correlacion
consumo de azucares y de fibra total en la mayoria es bajo.

Relacion de variables

Prueba t para diferencia de medias

Se realiz6 correlacion simple de Pearson (r), cuyos valores
de correlacion varian entre + 1 a - 1, pasando por el cero,
el cual corresponde a ausencia de correlacién. Para
determinar la intensidad de la relacion entre las variables
cuantitativas de interés, los cruces de variables se
realizaron de diversas formas, en primer lugar se relacion6
Esta prueba se realiz6 en aquellos casos en que se encorgt@onsumo en gramos de cada tipo de carbohidratos, con

VLDL, mientras que en el femenino son mayores los
niveles de HDL.

solapamiento entre los intervalos de confianza en loos niveles de lipidos, lipoproteinas y ApoB100, en donde

géneros, esta situacion se presento en los siguientes casng:se encontré correlacion para ninguno de los casos, es
decir, la cantidad en gramos de cada tipo de carbohidratos

- Consumo de azulcares: realizada la prueba t para keonsumidos no tiene relacion con los niveles de lipidos
diferencia entre el consumo promedio de azlcares eplasmaticos Tabla 9).

Tabla 8. Interpretacion del consumo de carbohidratos en la muestra estudio

Interpretacion CHOs total Azlcares Fibra total
del consumo (9) (9) (9)

# % # % # %
Bajo 25 17,36 64 44,44 112 77,78
Adecuado 43 29,86 33 22,92 21 14,58
Alto 76 52,78 47 32,64 11 7,64
Total 144 100 144 100 144 100
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Por ultimo se relacionaron los niveles plasmaticos de ldipidos, lipoproteinas y Apo B100 y consumo bajo,
ApoB100 con cada una de las fracciones lipidicasadecuado o alto de los diferentes tipos de carbohidratos
encontrdndose, correlaciones moderadas entre la ApoB1({p>0,05).

y el colesterol total (r=0,76), e igualmente la ApoB100 y

las LDL (r=0,70)Tabla 10). Discusién

2
Prueba Chi La alimentacion vy el perfil lipidico son factores que juegan

o . : s un papel muy importante en el desarrollo de enfermedad
Se utllizo la prueba Chparadeterminar la asociacion entre cargiop\)/ascul);r epstos dos son las variables principales
los niveles plasméticos de lipidos, lipoproteinas yanalizadas on ’este estudio P P
apolipoproteina B100 y el consumo de carbohidratos '

totales, azucares y fibra total, no encontrdndose aSOCiaCi%nalizando el perfil linidico como variable dependien-
en ninguna de las variables (p>0,05). P P P

te en este estudio, segln genero se encontré que las
concentraciones promedio de colesterol total, LDL,
triglicéridos y VLDL fueron mayores en el grupo de
Luego de determinar que los datos tenian una distribuciélos hombres que en el de las mujeres, mientras que los
normal se procedié a realizar un ANOVA para comparaide HDL fueron mayores en las mujeres, esto refleja que
los niveles de lipidos, lipoproteinas y apolipoproteinaen este grupo estudio que presenta edades promedio
B100 segun el consumo de carbohidratos totales, azticards 39 en hombres y 38 en mujeres, las mujeres presen-
y fibra total. tan niveles plasmaticos de su perfil lipidico mejor que
los hombres, especialmente antes de llegar a la meno-
Luego de realizar esta prueba se encontrd, no hapausia, esta tendencia también es descrita por la Socie-
diferencias significativas entre los niveles promedio dedad Espafiola de Aterosclerosis, que encontr6 que las

Analisis de varianza de un factor (ANOVA)

Tabla 9. Coeficientes de correlacion de Pearson (r) entre el consumo de Carbohidratos totales, Almidén, Azucares,
Fibra total. Fibra soluble y Fibra insoluble con los niveles plasméaticos de lipidos, lipoproteinas y ApoB100

Perfil lipidico CHOs totales Almidon Azlcares Fibra total Fibra soluble Fibrainsoluble
ApoB100 0,02 0,04 0,05 0,05 ,08 0,08
Colesterol Total 0,18 0,02 0,005 0,19 0,06 0,04
Triglicéridos 0,25 0,10 0,22 0,01 0,01 0,01
HDL 0,31 0,14 0,27 0,09 0,11 0,10
LDL 0,05 0,05 0,015 0,03 0,07 0,05
VLDL 0,25 0,10 0,22 0,01 0,14 0,01

Tabla 10. Coeficientes de correlacién de Pearson (r) entre los niveles de ApoB100 y los niveles plasméticos
de lipidos, lipoproteinas.

Perfil lipidico Coeficiente de correlacion

Masculino Femenino Poblacion general
Colesterol total 0,74 0,63 0,76
Trigliceridos 0,12 0,08 0,12
HDL 0,16 0,09 0,11
LDL 0,66 0,64 0,70
VLDL 0,12 0,09 0,12
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mujeres adultas tienen niveles mas altos de HDL mienearbohidratos totales, azlcares, almidon, fibra total, so-

tras que los hombres presentan niveles mayores dable e insoluble, ninguno tiene relacién con los niveles

colesterol total y LDL, lo cual puede llevar a tener plasmaticos de ApoB100, hecho contrario a lo que se ha

mayor riesgo de desarrollar Enfermedades Cardiovasencontrado en otra investigacién que aunque no es en

culares (9). humanos, compara el tipo de carbohidratos y los niveles
plasmaticos de colesterol en monos, donde se muestra

Estas diferencias entre géneros también se evidencian enidencia que en una dieta que contiene niveles altos de

el consumo, al cuantificar, evaluar y comparar el consugrasa saturada (40% del valor calérico total) y 1mg/Kcal

mo de los diferentes tipos de carbohidratos entre los dade colesterol, el almidon es claramente mas hipercoleste-

géneros se encontraron diferencias, pero, solo en el casolémico que la sacarosa (12).

de los azucares se encontraron diferencias significativas

con un p < 0,005 entre géneros, presentando mayor copa ApoB100 es la principal apolipoproteina de las VLDL,

sumo los hombres con respecto a las mujeres, hecho quBL, y especialmente de las LDL, ya que hacen parte del

podria influir en sus niveles también mayores degs % del total de sus proteinas (13). Esta afirmacion se

triglicéridos plasmaticos, tendiendo en cuenta que Igudo observar en el estudio, al relacionar los niveles

encontrado en la literatura reporta que las dietas pobrgsiasméaticos de apo B100 con cada una de las fracciones

en grasa y con altos contenidos de carbohidratos elevdipidicas, encontrandose, como era de esperarse correla-

los niveles de triglicéridos por un aumento de la sintesigiones significativas entre la ApoB100 y el colesterol to-

hepatica de triglicéridos. Este proceso no se acompatal, e igual entre la ApoB100y las LDL.

de un aumento en la sintesis de esteres de colesterol ni de

ApoB100, por lo que los niveles plasméaticos de VLDL

no varia. Ademas las dietas ricas en carbohidratos redl2onclusion

cen la actividad de la lipoprotein lipasa induciendo hi-

pertrigliceridemia. En cualquier caso la hipertrigliceridemia No se encontré relacion significativa entre el tipo y la

inducida por el xceso de carbohidratos es de duracioncantidad de carbohidratos consumidos por los individuos

limitada en el tiempo, volviendo los niveles de estudiados con los niveles plasmaticos de lipidos,

triglicéridos a valores normales en un periodo de dos #poproteinas y Apo B100.

cuatro semanas cuando el individuo no presenta ninguna

otra patologia metabdlica asociada con es la resistencia g ..
la insulina (10). Financiacion

) _ o Este trabajo hace parte de un proyecto financiado por la
Contrario a lo reportado en la investigacion de Schaefepontificia Universidad Javeriana, codigo 1589.

(11), donde se encontré que los niveles elevados de
VLDL, LDLYy ApoB100, estaban influenciados en gran
parte por la alimentacién, especialmente por el tipo yYConflicto de intereses

cantidad de carbohidratos y grasas, en este estudio se

encontré esta relacion entre la LDL y la ApoB100, me-Los autores declaran que no existen conflictos de intereses
diante tres pruebas estadisticas, tales como, el analisgon los resultados de este trabajo.

de correlacién, la prueba Clyi el ANOVA se pudo evi-

denciar que no hay relacién entre el tipo y la cantidadR .
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